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የስምምነት ውል
የተከበራችሁ የጥናቱ ተሳታፊዎች
የጥናቱ ባለቤት--- ወንዳለ ጌትነት አለሙ
የጥናቱ ዓላማ-----የሶስተኛ ዲግሪ ማሟያ
የዩኒቨርሲቲ ስም ------ፍሊንደረስ ዩኒቨርስቲ/ ደቡብ አውስትራሊያ/
የሚከተለዉ ጥናት የሚያተኩረዉ በጎንደር ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል የስነ አዕምሮ ህክምና ክትትል በሚያደርጉ  ታካሚዎች  የኑሮ ሁኔታ፣የአገልግሎት እርካታ፡መገለል፥ድጋፍ ፣ ማህበራዊ፣ ስነልቦናዊና አካባቢያዊ መስተጋብረ ጋር ተያይዞ የሚከሰቱ ችግሮች ላይ የሚደረግ የምርምር ጥናት ሲሆን፡፡ ለዚህም ጥናት የእርስዎ ቀና ተሳትፎ በእጅጉ ጠቀሜታ አለው:: እርስዎ በዚህ መጠይቅ ላይ የሚሰጡት መረጃ ለምርምር እና ለጥናት ከመሆንም አልፎ በችግሩ ዙሪያ ለሚሰሩ መንግስታዊ እና መንግሰታዊ ላልሆኑ ድርጅቶች አንደ አንድ ግብዓት ከማገልገሉ ውጭ በእርሰዎ ላይ ምንም አይነት ተፅዕኖ አይኖረውም :: ሚስጥርን ከመጠበቅም አንፃር በቃለ መጠይቁ ላይ ስም አይፃፍም:: ስለሆነም እርሰዎም በዚህ ጥናት ውስጥ ለተጠየቁት መጠይቆች መልስ እንዲሰጡን በትህትና እንጠይቃለን:: በመጠይቁ ላይ ላሉ ጥያቄዎች ያለመመለስ ሙሉ መብት ሲኖሮዎት መጠየቁንም በፈለጉበት ሰዓት ማቆም ይችላሉ፡ ፡ ነገር ግን የእርስዎ ቀና ትብብር ከላይ ያስቀመጥነውን ግብ እንድንመታ ስለሚረዳን እባክዎ  ጥያቂዎችን በመመለስ ይተባበሩን፡፡ እናመሰግናለን፡፡

  በጥናቱ ላይ ለመሳተፍ ተስማምተዋል?
አዎ                  አልተሰማማሁም



ከተስማሙ  ወደ ሚቀጥለው ገፅ ይለፍ
ጥያቄ ካለዎት/ስለ ጥናቱ መረጃ ከፈለጉ በዚህ ስልክ ቁጥር ተመራማሪውን ማግኘት ይችላሉ
0918786780/0423891584
ወንዳለ ጌትነት አለሙ
መጠይቁ የተሞላበት ቀን   ____/______/______የመጠይቁ መለያ ቁጥር _________________              
ከፍል1፥ የማህበራዊና የአኗኗር ሁኔታ(Socio demographic factors)
	ኮድ
	ጥያቄ
	መልስ

	101
	እድሜዎ ስንት ነው? 
	__________ዓመት

	102
	ፆታ
	1.ወንድ
2.ሴት

	103
	ሃይማኖትዎ  ምንድን ነው?   
	1.ኦርቶዶክስ
2.ፕሮቴስታንት
3. ሙስሊም
4. ካቶሊክ
5. ሌላ ካለ ይጠቀስ-------

	104
	የጋብቻ ሁኔታ      
	1.ያላገባ/ች
2.ያገባ/ች
3. የፈታ/ች
4.ሚስት የሞተችበት/ ባል የሞተባት
5. ሌላ ካለ ይጠቀስ-------

	105
	አሁን የሚኖሩት ከማን ጋር ነዉ?
	1.ብቻውን የሚኖር
2.ከቤተሰብ ጋር የሚኖር
3.ራቅ ካለ ቤተሰብ ጋር የሚኖር
4. ማገገሚያ ውስጥ የሚኖር
5. ሌላ ካለ ይጠቀስ-------

	106
	የትምህረት ደረጃ
	1.መደበኛ ትምህርት ያልተማረ
2.ማንበብና መጻፍ የሚችል መደበኛ ያልተማረ
3.አንደኛ ደረጃ(5-8)
4. ሁለተኛ ደረጃ(9-12)
5.ኮሌጅና ዩኒቨርሲቲ የተማረ


	107
	ሥራዎ ምንድን ነው?    
	1.የመንግስት ሰራተኛ
2. የግል ተቀጣሪ                              
3. አርሶ አደር    
4. የቤት እመቤት                                
5.ተማሪ                               
6. ነጋዴ
7.ስራ የሌለው
8. ሌሎች

	108
	የመኖሪያ አድራሻ
	1. ገጠር
2. ከተማ



ክፍል (3) 3.1፡ እባክዎ ጥያቄዎችን በሚገባ ያንብቡ ስሜትዎን ያዳምጡ ከዛም ለእያንዳነዱ አማራጭ የተሰጠውን ክብደት ለጥያቄው ይመጥናል ያሉትን ያክብቡ
	
	
	በጣም ዝቅተኛ 
	ዝቅተኛ
	መካከለኛ
	ጥሩ
	በጣም ጥሩ

	301
	ህይወትዎን/ አኗኗርዎን እንዴት ይመዝኑታል
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	በጣም አልረካሁም
	አልረካሁም
	መካከለኛ
	ረክቻለሁ
	በጣም ረክቻለሁ

	302
	በህይወትዎ/ በአኗኗርዎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5


3.2፡ የሚከተሉት ጥያቄዎች ባለፉት ሁለት ሳምንታት ውስጥ አንዳንድ ነገሮችን እንዴት እንዳስተናገዷቸው ይጠይቃሉ፡፡
	
	
	በፍጹም
	በትንሹ
	በመካከለኛ መጠን
	በጣም
	እጅግ በጣም

	303
	በምን ያህል መጠን አካላዊ ህመም የዕለት ስራዎችን እንዳትሰራ ከልክሎሀል
	5
	4
	3
	2
	1

	304
	የእለት ህይወትዎን ለመምራት ምን ያህል ህክምና ያስፈልግዎታል
	5
	4
	3
	2
	1

	305
	በህይወትህ ምን ያህል ደሰተኛ ነህ
	1
	2
	3
	4
	5

	306
	ህይወትዎን/ አኗኗርዎን ምን ያህል ትርጉም አለው ብለው ያስባሉ
	1
	2
	3
	4
	5

	307
	ሀሳብዎን ለመሰብሰብ ምን ያህል ይቸገራሉ
	1
	2
	3
	4
	5

	308
	በህይወትዎ ምን ያህል ደህንነት ይሰማዎታል
	1
	2
	3
	4
	5

	309
	አካባቢህ ምን ያህል ጤነኛ/ ምቹ ነው
	1
	2
	3
	4
	5


3.3. የሚከተሉት ጥያቄዎች አንዳንድ ነገሮችን በምን ያህል መጠን እንደሰሯቸው ወይም እንዳስተናገዷቸው የሚጠይቁ ናቸው
	
	
	ምንም
	በትንሹ
	መካከለኛ
	በብዛት
	ሙሉበሙሉ

	310
	የየእለት ህይወትዎን ለመፈፀም የሚሆን አቅም / ጉልበት አለዎት
	1
	2
	3
	4
	5

	311
	የአካል ገፅታህን ምን ያህል ትቀበለዋለህ
	1
	2
	3
	4
	5

	312
	ፍላጎቶችህን ለማሟላት በቂ ብር አለዎት
	1
	2
	3
	4
	5

	313
	ለየእለት ህይወትህ የሚጠቅም መረጃ ላንተ ምን ያህል ቅርብ ነው
	1
	2
	3
	4
	5

	314
	ምን ያህል ለመዝናናት እድሉ አለዎት
	1
	2
	3
	4
	5


	
	
	በጣም ደካማ
	ደካማ
	መካከለኛ
	በጣምጥሩ 
	በጣምጥሩ

	315
	ምን ያህል ከሰዎች ጋር በቀላሉ ይግባባሉ?
	
	
	
	
	


3.4. የሚከተሉት ጥያቄዎች ባለፉት ሁለት ሳምንት ውስጥ በተለያዩ የህይወት ገፅታዎች ምን እንደተሰማዎት እና ምን ያህል እንደረኩ ይጠይቃሉ
	
	
	በጣም አልረካም
	አልረካሁም
	መካከለኛ
	ረክቻለሁ
	በጣም ረክቻለሁ

	316
	በእንቅልፍፎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	317
	የዕለት ህይወትዎን በመፈፀም አቅምዎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	318
	ለስራ ባለዎ አቅም ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	319
	በራስዎ/በሁለንተናዎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	320
	ከሰዎች ጋር ባልዎ ግንኙነት ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	321
	በወሲብ ህይወትዎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	322
	ከጓደኞች በሚያገኙት ድጋፍ ምን ያህል ረክተዋል 
	1
	2
	3
	4
	5

	323
	በጤና አገልግሎት ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	324
	በመኖሪያ ቤትዎ ሁኔታ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5

	325
	በመጓጓዣዎ ምን ያህል ረክተዋል
	1
	2
	3
	4
	5


3.5. የሚከተሉትን ጥያቄዎች ባለፉት ሁለት ሳምንታት እንዴት እንዳስተናገድዎቸው ወይም እንደተሰማችሁ ይጠየቃሉ
	
	
	ተሰምቶኝ አያውቅም
	አልፎ አልፎ
	ለብዙ ቀናት
	በጣም ብዙ ቀናት
	ሁልጊዜ

	326
	ምን ያህል ግዜ አሉታዊ ስሜት(ለምሳሌ መከፋት ፣ድብርት፣ ፍርሀት) ይሰማዎታል
	5
	4
	3
	2
	1





ክፍል አራት፡ በኢትዮጵያ የአእምሮ ሕመም ባለባቸው ሰዎች ላይ የደንበኛ እርካታ መጠይቅ (CSQ-8) 
	ተ.ቁ
	የታካሚዎች እርካታ መጠይቅ
	ዝቅተኛ (1)
	መካከለኛ
(2)
	በጣም ጥሩ
(3)
	እጅግ በጣም ጥሩ (4)

	401
	በክሊኒኩ  ያገኙትን አገልግሎት ጥራት እንዴት ይገመግማሉ?
	
	
	
	

	402
	የሚፈልጉትን አይነት አገልግሎት አግኝተዋል?
	
	
	
	

	403
	በክሊኒኩ  ያለው ፕሮግራማችን ምን ያህል ፍላጎትህን አሟልቷል?
	
	
	
	

	404
	ጓደኛዎ ተመሳሳይ እርዳታ የሚያስፈልገው ከሆነ የእኛን ክሊኒክ ለእሱ ወይም ለእሷ እንዲጠቀሙ ይመክራሉ?
	
	
	
	

	405
	በተቀበሉት የእርዳታ መጠን ምን ያህል ረክተዋል?
	
	
	
	

	406
	የተቀበልካቸው አገልግሎቶች የበለጠ ውጤታማ በሆነ መንገድ ችግርህን እንድትቋቋም አድርገውሃል?
	
	
	
	

	407
	በአጠቃላይ፣  በአገልግሎቱ ምን ያህል ረክተዋል ተቀብለውታልም?
	
	
	
	

	408
	እንደገና እርዳታ ከፈለጉ፣ ወደ እኛ ይመለሳሉ ፕሮግራም?
	
	
	
	


ክፍል አምስት፥ ይህ ክፍል ከቤተሰብዎ፣ ከጓደኞችዎ እና ከሌሎች የሚያገኙትን ድጋፍ የሚዳስስ ነው፡፡ እያንዳንዱ ጥያቄ ከ1 (እጅግ በጣም አልስማማም) እስከ 7 (እጅግ በጣም እስማማለህ) በሚል ደረጃ ይለካል፡፡ እያንዳንዱን ጥያቄ በጥንቃቄ በማንበብ ስለጥያቄዎቹ የተሰማዎትን መጠን ይምረጡ፡፡  
	እጅግ በጣም አልስማማም(1)፣ በጣም አልስማማም(2)፣ በመጠኑ አልስማማም(3)፣ ገለልተኛ ነኝ(4)፣ በመጠኑ እስማማለሁ(5)፣ በጣም እስማማለሁ(6)፣ እጅግ በጣም እስማማለሁ(7)

	ተ. ቁ
	ጥያቄዎች 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	501
	በሚያስፈልገኝ ጊዜ ሁሉ በዙሪየዬ የሚገኝ የተለየ ሰው አለ
	
	
	
	
	
	
	

	502
	ደስታዬን እና ሐዘኔን ላጋራው የምችለው የተለየ ሰው አለኝ
	
	
	
	
	
	
	

	503
	ቤተሰቦቼ በእውነት ሊረዱኝ ይጥራሉ  
	
	
	
	
	
	
	

	504
	ከቤተሰቦቼ የሚያስፈልገኝን የርህራሄ ድጋፍና እርዳታ አገኛለሁ 
	
	
	
	
	
	
	

	505
	ለምቾቴ እውነተኛ ምክኒያት የሚሆን የተለየ ሰው አለ
	
	
	
	
	
	
	

	506
	ጓደኞቼ የእውነት ሊረዱኝ ይጥራሉ  
	
	
	
	
	
	
	

	507
	ነገሮች ሲበላሹብኝ በጓደኖቼ ተስፋ ማድረግ እችላለሁ 
	
	
	
	
	
	
	

	508
	ስለችግሮቼ ከቤተሰቤ ጋር እነጋገራለሁ 
	
	
	
	
	
	
	

	509
	ደስታዬን እና ሐዘኔን ለካፍላቸው የሚቻለኝ ጓደኖች አሉኝ 
	
	
	
	
	
	
	

	510
	በሕይወቴ ውስጥ ስለስምቶቼ የሚጠነቀቅልኝ የተለየ ሰው አለኝ
	
	
	
	
	
	
	

	511
	ውሳኔ መወሰን እንድችል ቤተሰቦቼ እኔን ለመርዳት ፍቃደኞች ናቸው
	
	
	
	
	
	
	

	512
	ስለ ችግሮቼ ከጓደኞቼ ጋር መነጋገር እችላለሁ 
	
	
	
	
	
	
	



ክፍል ስድስት፥ የአዕምሮ ህመም ባለባቸው ሰዎች ላይ ውስጣዊ መገለልን ለመለካት የሚረዱ መሳሪያዎች
	
	በጣም አልስማማም (1) ፣ አልስማማም (2)፣ እስማማለሁ (3)፣ በጣም እስማማለሁ (4)
	1
	2
	3
	4

	601
	የአእምሮ ሕሙማንን በተመለከተ የተዛባ አመለካከት በእኔ ላይ ይሠራል
	
	
	
	

	602
	በአጠቃላይ እኔ በፈለኩት መንገድ መኖር እችላለሁ
	
	
	
	

	603
	በአእምሮ ሕመም ላይ ያሉ አሉታዊ አመለካከቶች ‘ከተለመደው’ ዓለም ያገለሉኛል።
	
	
	
	

	604
	የአእምሮ ህመም ስላለብኝ በአለም ላይ ቦታ እንደሌለኝ ይሰማኛል።
	
	
	
	

	605
	የአእምሮ ሕመም ከሌላቸው ሰዎች ጋር መሆኔ ቦታ እንደሌለኝ ወይም በቂ እንዳልሆንኩ እንዲሰማኝ አድርጎኛል።
	
	
	
	

	606
	ሕመም የሌላቸው ሰዎች ሊረዱኝ አልቻሉም
	
	
	
	

	607
	የአእምሮ ሕመም ስላለብኝ ማንም ወደ እኔ ለመቅረብ ፍላጎት አይኖረውም።
	
	
	
	

	608
	የአእምሮ ሕመም ስላለብኝ ለህብረተሰቡ ምንም ማበርከት አልችልም።
	
	
	
	

	609
	የአእምሮ ሕመም ቢኖረኝም ጥሩ፣ አርኪ ሕይወት ሊኖረኝ ይችላል።
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