ANEXO I

Interpretation of the Questionnaire
For inferential analyses of the instrument, it is recommended to work with the mean presented in each of the factors and, finally, an overall mean, considering the values reported in the three factors (Table 5). 
Table 5 – Interpretations of the questionnaire scale.
	Scale
	Concept
	Questions
	Scoring

	Personal Engagement in Activities
	Variety in sports practices can contribute to positive outcomes in long-term athletic development.
	Q1; Q3; Q6; Q9; Q11
	Sum of the questions / 5

	Quality Social Dynamics
	The relationship with sport and exposure to different agents, such as teammates, coaches, managers, and parents
	Q02; Q04; Q05; Q09; Q10; Q12; Q13; Q15
	Sum of the questions / 8

	Appropriate Settings
	The physical and competitive context that makes up the athletes’ practice environment.
	Q07; Q14; Q16; Q17
	Sum of the questions / 4

	General Scale
	The assess the sports experimentation phase of young female Football players in light of the PAF gears
	Personal Engagement in Activities + Quality Social Dynamics + Appropriate Settings
	 Sum of scale / 3





































ANEXO II

Questionário de Experiências Esportiva no Futebol Feminino (QEEF-Fem)

[bookmark: _Hlk189251328]Prezada jogadora: queremos saber um pouco mais sobre a sua experiência esportiva no futebol e/ou no futsal quando você tinha entre 6 e 12 anos. Responda às perguntas abaixo com base no que você viveu neste período. Não existem respostas certas ou erradas, para cada questão, leia a afirmação abaixo e marque a resposta que mais combina com você:

“DURANTE A MINHA INFÂNCIA... (dos 6 aos 12 anos)”



	
	Nunca
	Raramente
	Ocasionalmente
	Frequentemente
	Sempre

	1. Praticar outras modalidades esportivas me gerava mais interesse pelo futebol/futsal.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Meus professores(as) de Educação Física me apoiaram a praticar esportes. 
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Gostava de jogar futebol/futsal com outras crianças, sem a presença de professores(as).
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Meus pais me apoiaram a praticar esportes.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Tínhamos uma boa relação com os árbitros durante os jogos.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Pratiquei futebol com meus amigos(as) na rua.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Os clubes que participei proporcionaram um ambiente seguro e bem estruturado de prática esportiva, com bolas novas, uniformes, água e vestiários
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Meus irmãos e/ou irmãs me apoiavam a jogar futebol/futsal.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Tinha muito interesse em praticar outras modalidades esportivas além do futebol/futsal.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Os campeonatos que participei adaptavam as regras de jogo para a minha idade.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Eu experimentei diversos jogos e brincadeiras na rua.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Os campeonatos dos quais participei adaptaram o tamanho do campo e das traves para a minha idade.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Meus pais me apoiaram a jogar futebol/futsal.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Os ambientes dos projetos sociais voltados ao futebol/futsal eram acolhedores.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Tinha ótima relação com os meus professores(as) de Educação Física na escola.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. O futebol/futsal feminino era valorizado na minha cidade.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Os ambientes escolares de prática esportiva eram acolhedores.
	1
	2
	3
	4
	5





