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[bookmark: _GoBack]ለኤች አይቪ ኤድስ ታካሚዎች ከፀረ-ኤች አይቪ ኤድስ መድሃኒት አወሳሰድ ጋር ተያይዞ የሚያጋጥሙ ተግዳሮቶችን ለመዳሰስ ተስተካክሎ ለኢትዮጵያውያን የተረጋገጠ ባለ-14 መጠይቅ (የተቀነሰ መጠይቅ)
እባክዎን የሚከተሉት ጥያቄዎች በምን ያህል መጠን እርስዎን እንደሚገልፁ ይምረጡ፡፡
	
	ዝርዝር መጠይቆች
	በጣም እስማማለሁ
	እስማማለሁ
	አልስማማም
	በጣም አልስማማም

	1:
	የመድሁኒቴን አወሳሰድ በተመለከተ ሃኪሜ ወይም የመድሃኒት ባለሙያው/ዋ የገለፁልኝን በሚገባ ተረድቻለሁ፡፡
	
	
	
	

	2:
	የምወስዳቸውን መድሃኒቶች ስምና ጥቅማቸውን ያለምንም ፍራቻ መናገር እችላለሁ፡፡
	
	
	
	

	3:
	ሀኪሜን ስለማምን መድሀኒቴን እየሄድኩ ለመውሰድ አልቸገርም፡፡
	
	
	
	

	4:
	የምወስዳቸው መድሃኒቶች የሚጠቅሙኝ በአግባቡና ሁልጊዜ ስወስዳቸው ብቻ ነው፡፡
	
	
	
	

	5:
	ሁሉም መድሃኒቶች መርዛማ ስለሆኑ፣ በተቻለ መጠን ከመውስድ መቆጠብ አለብዎት፡፡
	
	
	
	

	6:
	በመሰረቱ ጤነኛ እንደሆንኩ ይሰማኛል፡፡ ሆኖም አልፎ አልፎ መድሀኒቴን ግዴታ በየቀኑ መውሰድ እንዳለብኝ እጠራጠራለሁ፡፡
	
	
	
	

	7:
	መድሀኒቴን በእየለቱ በተመሳሳይ ሰአት እወስዳለሁ፡፡ (ለምሳሌ፡- በምግብ ሰአት፣ ከመኝታ በፊት)፡፡
	
	
	
	

	8:
	መድሀኒት እንደምወስድ ሰዎች ቢያውቁ ጥሩ ስሜት አይሰማኝም፡፡
	
	
	
	

	9፡:
	በተደጋጋሚ ነገሮችን እረሳለሁ፡፡
	
	
	
	

	10:
	በተደጋጋሚ መጥፎ ስሜት ስለሚሰማኝ አልፎ አልፎ ተስፋ የመቁረጥና የመንፈስ ጭንቀት ይሰማኛል፡፡
	
	
	
	

	11:
	በተደጋጋሚ መድሃኒት ስወስድ እቸገራለሁ፣ (ለምሳሌ፡- ስውጥ፣ እሽጉን ለመክፈት፣ መድሃኒቶችን ለመከፋፈል) ወይንም በሁኔታዎች ምክነያት የአወሳሰድ መመሪያን ለመከተል እቸገራለሁ፣ (ለምሳሌ፡- በባዶ ሆድ፣ በምግብና በአልኮል ገደቦች፡፡) 
	
	
	
	

	12:
	ህክምናየን በተቀመጠለት የክትትል ጊዜ ለማስኬድ እቸገራለሁ፡፡ በተለይም ከቤቴ ርቄ በምሄድበት ጊዜ፣(ለምሳሌ፡- ቅዳሜና እሁድ፣ ለስራ ስነቀሳቀስ፣ በበአላት ጊዜ)፡፡
	
	
	
	

	13:
	የምወስዳቸው መድሀኒቶች የጎንዮሽ ጉዳት ያሳስበኛል፡፡
	
	
	
	

	14:
	ከምወስዳቸው መድሀኒቶች ጋር በተያያዘ የሚያጋጥሙ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ካሰተዋለኩ ወይም እንዳስተዋልኩ፣ ከመውሰድ ተቆጥቤያለሁ ወይም እቆጠባለሁ፣ ወይንም ቀንሼ ወስጃለሁ ወይም እወስዳለሁ፡፡
	
	
	
	



