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Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A)
مقياس هاميلتون لتقييم القلق 
فيما يلي قائمة من العبارات التي تصف مشاعر معينة قد يشعر بها الناس. قم بتقييم نفسك من خلال اختيار الإجابة التي تصف مدى حدوث هذه المشاعر لديك قبل الامتحان. اختر واحدة من الاستجابات الخمس المتدرجة بين 0 و 5.
0: غير موجود
1: خفيف-معتدل
2: متوسط
3: شديد
4: شديد جداً

	الشعور
	0
	1
	2
	3
	4

	1. المزاج القلق
	
	
	
	
	

	القلق، توقع الأسوء، الترقب الخائف، الهياج

	2. التوتر
	
	
	
	
	

	الشعور بالتوتر، التعب، البكاء بسهولة، الجفل، الرجفان، عدم الراحة، عدم القدرة على الاسترخاء

	3. الخوف
	
	
	
	
	

	الخوف من الظلام، الغرباء، الخوف من البقاء وحيداً، الخوف من الحشرات، المرور، تجمع الناس

	4. الأرق
	
	
	
	
	

	صعوبة النوم، النوم المتقطع، النوم غير المريح، التعب عند الاستيقاظ، الأحلام، والكوابيس، والرعب الليلي

	5. الذهن
	
	
	
	
	

	صعوبة التركيز، الذاكرة الضعيفة

	6. المزاج المكتئب
	
	
	
	
	

	فقدان الاهتمام، نقص المتعة في الهوايات، الاكتئاب، الاستيقاظ باكراً، تأرجح المزاج في النهار

	7. الجسم (العضلات)
	
	
	
	
	

	الآلام والأوجاع، والوخز، الصلابة، الرعشات العضلية، صرير الأسنان، والصوت غير المستقر، وزيادة مقوية العضلات.

	8. الجسم (الحس)
	
	
	
	
	

	طنين الأذن، عدم وضوح الرؤية، الهبات الساخنة والباردة، الشعور بالضعف، الإحساس بالوخز.

	9. الأعراض القلبية الوعائية
	
	
	
	
	

	عدم انتظام ضربات القلب، والخفقان، وألم في الصدر،  الأوعية الدموية، الشعور بالإغماء،  فقدان بعض الضربات

	10. الأعراض التنفسية
	
	
	
	
	

	ضغط أو انقباض في الصدر، الشعور بالاختناق، اللهث، صعوبة التنفس

	11. الأعراض المعدية المعوية
	
	
	
	
	

	صعوبة البلع، ألم البطن، الاحساس بالحرقة، امتلاء البطن، والغثيان، والقيء، قرقرة البطن، ورخاوة الأمعاء (الإسهال)، الإمساك.

	12. الأعراض البولية التناسلية
	
	
	
	
	

	تكرار التبول، إلحاح التبول، انقطاع الطمث، غزارة الطمث

	13. الأعراض  اللاإرادية
	
	
	
	
	

	جفاف الفم، الاحمرار، الشحوب، ميل إلى العرق، دوار، التوتر، الصداع، وانتصاب الأشعار

	14. السلوك أثناء إجابة الأسئلة
	
	
	
	
	

	التململ، عدم الراحة، رجفان اليدين، العبوس، الوجه المتوتر، التأوه، التنفس السريع، شحوب الوجه، .........




تقييم النتائج:
يتراوح المقياس الكلي بين 0-56:
أقل من 17 يشير إلى شدة خفيفة (mild)
من 18-24 يشير إلى شدة خفيفة إلى متوسطة (mild to moderate) 
من 25-30 يشير إلى شدة متوسطة إلى شديدة(moderate to severe) 

