	Study (Year)
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	JBI Score
	Overall Risk

	AhmedKiani 2016
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	8/9
	Low

	Mahmoud 2016
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Sultan 2016
	Y
	U
	U
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	5/9
	Moderate

	Yazaji 2016
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Atwa 2017
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Khan 2017
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Mohammadi 2017
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Rashid 2017
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Ahmadi-Ghezeldasht 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Allamehzadeh 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Bhattacharyya 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Farooq 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Raza 2018
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Al-Moshary 2019
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Shah 2019
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Sinha 2019
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Yasmeen 2019
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Al-Jameel 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Albakaa 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Khan 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Mishra 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Perera 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Shafique 2020
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Ahmed 2021
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Bhuyan 2021
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Farooq 2021
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Kandi 2021
	Y
	U
	U
	Y
	U
	Y
	U
	Y
	U
	4/9
	Moderate

	Mirzaei 2021
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Nasimzadeh 2021
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	8/9
	Low

	Puno 2021
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	U
	U
	U
	4/9
	Moderate

	Biswas 2022
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Hadi 2022
	Y
	U
	U
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	5/9
	Moderate

	Farshadpour 2023
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Piracha 2024
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate

	Rathore 2024
	Y
	U
	U
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	5/9
	Moderate

	Norris 2025
	Y
	U
	U
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	5/9
	Moderate

	Zeb 2025
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	6/9
	Moderate


Supplementary Table S4(A):  Methodological and reporting quality assessment using the JBI critical appraisal checklist


Supplementary Table S4(B): Reporting quality assessment
	Study
	STROBE Score /22
	Percentage
	Reporting Quality

	AhmedKiani 2016
	18.0
	81.8%
	High

	Mahmoud 2016
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Sultan 2016
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Yazaji 2016
	18.0
	81.8%
	High

	Atwa 2017
	18.5
	84.1%
	High

	Khan 2017
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Mohammadi 2017
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Rashid 2017
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Ahmadi-Ghezeldasht 2018
	18.0
	81.8%
	High

	Allamehzadeh 2018
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Bhattacharyya 2018
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Farooq 2018
	17.5
	79.5%
	Moderate

	[bookmark: _GoBack]Raza 2018
	16.0
	72.7%
	Moderate

	Al-Moshary 2019
	18.0
	81.8%
	High

	Shah 2019
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Sinha 2019
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Yasmeen 2019
	18.0
	81.8%
	High

	Al-Jameel 2020
	16.0
	72.7%
	Moderate

	Albakaa 2020
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Khan 2020
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Mishra 2020
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Perera 2020
	18.5
	84.1%
	High

	Shafique 2020
	16.0
	72.7%
	Moderate

	Ahmed 2021
	18.0
	81.8%
	High

	Bhuyan 2021
	18.0
	81.8%
	High

	Farooq 2021
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Kandi 2021
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Mirzaei 2021
	17.5
	79.5%
	Moderate

	Nasimzadeh 2021
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Puno 2021
	15.5
	70.5%
	Moderate

	Biswas 2022
	19.0
	86.4%
	High

	Hadi 2022
	16.0
	72.7%
	Moderate

	Farshadpour 2023
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Piracha 2024
	17.0
	77.3%
	Moderate

	Rathore 2024
	17.5
	79.5%
	Moderate

	Norris 2025
	16.5
	75.0%
	Moderate

	Zeb 2025
	17.0
	77.3%
	Moderate



