Appendix (A)
	#
	Items
	Strongly Agree
	Agree
	Not Sure
	Disagree
	Strongly Disagree

	1. 
	1.
	I feel increasing anxiety and fear due to the current situation.
	
	
	
	
	

	2. 
	2.
	I am psychologically shocked due to the Zionist massacres.
	
	
	
	
	

	3. 
	3.
	I feel betrayed and frustrated because of what is happening in Gaza.
	
	
	
	
	

	4. 
	4.
	I have a deep feeling of guilt and helplessness because I cannot help the victims of the Zionist aggression.
	
	
	
	
	

	5. 
	5.
	I am angry and sad because of what is happening in Gaza.
	
	
	
	
	

	6. 
	6.
	I am physically exhausted due to continuous psychological pressure.
	
	
	
	
	

	7. 
	7.
	I experience physical pain in different areas, such as the shoulders or stomach, due to stress.
	
	
	
	
	

	8. 
	8.
	I have become tense and overly absorbed in following the news, unable to focus on other daily activities.
	
	
	
	
	

	9. 
	9.
	I feel lethargic and lazy and cannot carry out my usual daily activities.
	
	
	
	
	

	10. 
	10.
	It has become difficult for me to focus on my studies due to the current events.
	
	
	
	
	

	11. 
	11.
	The quality of my sleep has been affected by constantly thinking about news related to Gaza.
	
	
	
	
	

	12. 
	12.
	I have started experiencing appetite problems.
	
	
	
	
	

	13. 
	13.
	I feel a lack of security and psychological stability.
	
	
	
	
	

	14. 
	14.
	I feel a desire for revenge because of the suffering I see in Gaza.
	
	
	
	
	

	15. 
	15.
	A sense of despair dominates my outlook on life due to the current circumstances.
	
	
	
	
	

	16. 
	17.
	I have started feeling that life has no real meaning because of the current events.
	
	
	
	
	

	17. 
	18.
	I have started wishing for life to end at any moment.
	
	
	
	
	

	18. 
	19.
	I have started feeling a decrease in my level of happiness and enjoyment of life.
	
	
	
	
	

	19. 
	30.
	I have become more committed to religion and performing religious duties after these events.
	
	
	
	
	

	20. 
	32.
	My spiritual connection with God has increased, and I have become more faith-driven in seeking closeness to Him in light of current events.
	
	
	
	
	

	21. 
	33.
	I have become prouder of my Palestinian national identity.
	
	
	
	
	

	22. 
	34.
	I have become prouder of my religious identity.
	
	
	
	
	

	23. 
	36.
	I have become more convinced of the strength and resilience of the Palestinian people in facing the occupation.
	
	
	
	
	

	24. 
	37.
	I feel a greater determination to resist and struggle for the Palestinian cause until justice is achieved.
	
	
	
	
	

	25. 
	38.
	I have become proud of the Palestinian resistance.
	
	
	
	
	

	26. 
	39.
	After the events, I have radically rearranged my life priorities.
	
	
	
	
	

	27. 
	40.
	I have become less interested in recreational activities like fashion and going to cafes.
	
	
	
	
	

	28. 
	41.
	My priorities have shifted from focusing on myself to focusing on the public interest since October 7th.
	
	
	
	
	

	29. 
	42.
	I have stopped visiting many recreational places.
	
	
	
	
	

	30. 
	50.
	My professional dreams and plans that I once aspired to achieve have faded.
	
	
	
	
	

	31. 
	51.
	I have started feeling hopeless and pessimistic about my future.
	
	
	
	
	

	32. 
	52.
	I have started feeling lost and uncertain about the future.
	
	
	
	
	

	33. 
	53.
	I am afraid that my studies at university will be interrupted because of the current threats.
	
	
	
	
	

	34. 
	54.
	I have started feeling frustrated about my professional future and my inability to achieve my goals.
	
	
	
	
	

	35. 
	56.
	Despite the challenges, I still hold onto hope and optimism, and I expect that I will be able to achieve my goals in Palestine.
	
	
	
	
	

	36. 
	57.
	I believe that I must remain steadfast and attached to my homeland.
	
	
	
	
	

	37. 
	59.
	My sense of citizenship and responsibility toward my community has increased.
	
	
	
	
	

	38. 
	61.
	I have started feeling the importance of educating others about the nature of the conflict and conveying the Palestinian narrative.
	
	
	
	
	

	39. 
	63.
	I suffer from frustration due to my inability to fulfill my societal role as I should.
	
	
	
	
	

	40. 
	64.
	I feel very frustrated about global positions.
	
	
	
	
	

	41. 
	65.
	I see that the global positions toward us Palestinians are full of contradictions, hypocrisy, and lies.
	
	
	
	
	

	42. 
	66.
	I have become more aware of the importance of supporting the national economy since October 7th.
	
	
	
	
	

	43. 
	68.
	Supporting and helping others has become one of my priorities.
	
	
	
	
	

	44. 
	69.
	I feel that as a Palestinian, I carry a historical and humanitarian message to the world.
	
	
	
	
	

	45. 
	71.
	I have become more willing to preserve my Palestinian existence on my land after October 7th.
	
	
	
	
	

	46. 
	72.
	I now have a clear vision of how to continue living despite the difficult circumstances.
	
	
	
	
	

	47. 
	73.
	I feel an increased sense that I must continue to instill hope and perseverance despite all challenges.
	
	
	
	
	

	48. 
	74.
	I consider my life as part of an ongoing struggle to achieve justice and freedom.
	
	
	
	
	

	49. 
	75.
	I have become more confident in my ability to make a change despite the harsh challenges.
	
	
	
	
	







	الرقم
	العبارة
	موافق بشدة
	موافق
	غير متأكد
	معارض
	معارض بشدة

	1. 
	1.
	 أصبحتُ أشعر بقلقٍ وخوفٍ متزايد بسبب الأوضاع الراهنة.
	
	
	
	
	

	2. 
	2.
	 أشعر بالصدمة النفسية نتيجةً للمجازر الصهيونية.
	
	
	
	
	

	3. 
	3.
	 أشعر بالخذلان والإحباط بسبب ما يحدث في غزة.
	
	
	
	
	

	4. 
	4.
	 يراودني شعور عميق بالذنب والعجز لأنني لا أستطيع تقديم مساعدة لضحايا العدوان الصهيوني.
	
	
	
	
	

	5. 
	5.
	 أصبحتُ غاضباً وحزيناً بسبب ما يحدث في غزة.
	
	
	
	
	

	6. 
	6.
	 أصبحتُ أعاني من الإرهاق الجسدي بسبب الضغوط النفسية المستمرة.
	
	
	
	
	

	7. 
	7.
	 أواجه آلامًا جسمية في مناطق مختلفة مثل الكتفين أو المعدة نتيجة للتوتر.
	
	
	
	
	

	8. 
	8.
	 أصبحتُ متوتراً ومنغمساً بشكلٍ مفرط في متابعة الأخبار ولا أستطيع التركيز على باقي الأنشطة اليومية.
	
	
	
	
	

	9. 
	9.
	 أشعر بالخمول والكسل ولا أستطيع القيام بأنشطتي اليومية المعتادة.
	
	
	
	
	

	10. 
	10.
	 أصبح من الصعب علي التركيز في دراستي بسبب الأحداث الراهنة.
	
	
	
	
	

	11. 
	11.
	 تأثرت جودة نومي بسبب التفكير المستمر في الأخبار المتعلقة بغزة.
	
	
	
	
	

	12. 
	12.
	 أصبحتُ أعاني من مشكلاتٍ في الشهية.
	
	
	
	
	

	13. 
	13.
	 أصبحتُ أشعر بانعدام الأمان والاستقرار النفسي.
	
	
	
	
	

	14. 
	14.
	أشعر برغبتي في الانتقام بسبب ما أراه من معاناة في غزة.
	
	
	
	
	

	15. 
	15.
	 يسيطر شعور اليأس على نظرتي للحياة بسبب الظروف الراهنة.
	
	
	
	
	

	16. 
	17.
	 أصبحتُ أشعر بعدم وجود معنى حقيقي للحياة بسبب الأحداث الراهنة.
	
	
	
	
	

	17. 
	18.
	أصبحتُ أتمنى أن تنتهي الحياة في أي لحظة.
	
	
	
	
	

	18. 
	19.
	أصبحتُ أشعر بانخفاض في مستوى سعادتي واستمتاعي بالحياة.
	
	
	
	
	

	19. 
	30.
	أصبحتُ ألتزم أكثر بالدين والقيام بالشعائر الدينية بعد هذه الأحداث.
	
	
	
	
	

	20. 
	32.
	زاد ارتباطي الروحي بالله وأصبحت أكثر إيمانًا بأهمية التقرب إليه في ظل الأحداث الجارية.
	
	
	
	
	

	21. 
	33.
	أصبحتُ أكثر اعتزازاً بهويتي الوطنية الفلسطينية.
	
	
	
	
	

	22. 
	34.
	أصبحتُ أكثر اعتزازاً بهويتي الدينية.
	
	
	
	
	

	23. 
	36.
	 أصبحتُ أكثر إيمانًا بقوة وصمود الشعب الفلسطيني في مواجهة الاحتلال.
	
	
	
	
	

	24. 
	37.
	أشعر بإصرارٍ أكبر على المقاومة والنضال من أجل القضية الفلسطينية حتى تحقيق العدالة.
	
	
	
	
	

	25. 
	38.
	أصبحتُ أشعر بالفخر والاعتزاز تجاه المقاومة الفلسطينية.
	
	
	
	
	

	26. 
	39.
	بعد الأحداث؛ أعدتُ ترتيب أولوياتي الحياتية بشكلٍ جذري.
	
	
	
	
	

	27. 
	40.
	 أصبحتُ أقل اهتمامًا بالأمور الترفيهية مثل الموضة والذهاب إلى المقاهي.
	
	
	
	
	

	28. 
	41.
	 تغيرت أولوياتي من التركيز على الذات إلى التركيز على المصلحة العامة بعد السابع من أكتوبر.
	
	
	
	
	

	29. 
	42.
	 توقفتُ عن زيارة العديد من الأماكن الترفيهية.
	
	
	
	
	

	30. 
	50.
	 تلاشت أحلامي المهنية وخططي التي كنت أطمح لتحقيقها.
	
	
	
	
	

	31. 
	51.
	 أصبحتُ أشعر بانعدام الأمل والتفاؤل حول مستقبلي.
	
	
	
	
	

	32. 
	52.
	 أصبحتُ أشعر بالضياع والغموض فيما يخص المستقبل.
	
	
	
	
	

	33. 
	53.
	 أصبحتُ أشعر بالخوف من توقف الدراسة في الجامعة بسبب التهديدات الحالية.
	
	
	
	
	

	34. 
	54.
	 أصبحتُ أشعر بالإحباط تجاه مستقبلي المهني وعدم القدرة على تحقيق أهدافي.
	
	
	
	
	

	35. 
	56.
	 رغم التحديات، لا زلت أتمسك بالأمل والتفاؤل وأتوقع أنني سأتمكن من تحقيق أهدافي في فلسطين.
	
	
	
	
	

	36. 
	57.
	 أعتقد أنني يجب أن أظل صامدًا ومتمسكاً بوطني.
	
	
	
	
	

	37. 
	59.
	 زاد شعوري بالمواطنة والمسؤولية تجاه مجتمعي.
	
	
	
	
	

	38. 
	61.
	 أصبحتُ أشعر بأهمية توعية الآخرين بطبيعة الصراع وإيصال السردية الفلسطينية.
	
	
	
	
	

	39. 
	63.
	أعاني من الإحباط نتيجة عدم قدرتي على أداء دوري المجتمعي كما يجب.
	
	
	
	
	

	40. 
	64.
	 أشعر بإحباط شديد تجاه المواقف العالمية.
	
	
	
	
	

	41. 
	65.
	 أرى أن المواقف العالمية تجاهنا كفلسطينيين مليئة بالتناقض والنفاق والكذب.
	
	
	
	
	

	42. 
	66.
	أصبحت أكثر وعيًا بأهمية دعم الاقتصاد الوطني بعد السابع من أكتوبر.
	
	
	
	
	

	43. 
	68.
	 أصبح من أولوياتي تقديم الدعم والمساعدة للآخرين.
	
	
	
	
	

	44. 
	69.
	أشعر أنني كفلسطيني أحمل رسالة تاريخية وإنسانية للعالم.
	
	
	
	
	

	45. 
	71.
	أصبحت أكثر رغبة في الحفاظ على وجودي الفلسطيني في أرضي بعد السابع من أكتوبر.
	
	
	
	
	

	46. 
	72.
	 أصبح لدي تصور واضح عن كيفية استمراري في الحياة رغم الظروف الصعبة.
	
	
	
	
	

	47. 
	73.
	 زاد شعوري بأنني يجب أن أستمر في غرس الأمل والمثابرة رغم كل التحديات.
	
	
	
	
	

	48. 
	74.
	 أعتبر أن حياتي هي جزء من نضال مستمر لتحقيق العدالة والحرية.
	
	
	
	
	

	49. 
	75.
	 أصبحت أكثر إيمانًا بقدرتي على تحقيق التغيير رغم التحديات القاسية.
	
	
	
	
	



