Supplementary Information
Turkish validation of the CompACT: assessing psychological flexibility among emergency aid and disaster management students
Supplementary Table S1. Turkish CompACT items
	Code
	Turkish item
	Subscale
	Reverse-
scored
	Retained in 
final version

	OE1
	Kendime bazı düşüncelerim olmaması gerektiğini söylüyorum.
	OE
	Yes
	Yes

	OE2
	Düşüncelerin veya duyguların gelmesini engellemek için meşgul olmaya çalışıyorum.
	OE
	Yes
	Yes

	OE3
	En büyük hedeflerimden biri acı verici duygulardan uzak olmak.
	OE
	Yes
	No

	OE4
	Zor düşünceler, duygular veya hisler getirebilecek durumlardan kaçınmak için elimden geleni yapıyorum.
	OE
	Yes
	Yes

	OE5
	Bir şey benim için önemli olsa bile, beni üzme ihtimali varsa nadiren yaparım.
	OE
	Yes
	Yes

	OE6
	Üzücü duyguları uzak tutmak için çok çalışıyorum.
	OE
	Yes
	Yes

	OE7
	Düşünceleri ve duyguları, kontrol etmeye veya kaçınmaya çalışmadan, geldikleri gibi alabilirim.
	OE
	No
	Yes

	OE8
	Aklıma gelen her türlü düşünceyi, duyguyu ve hissiyatı değiştirmeye veya onlara karşı savunma yapmaya çalışmadan tam olarak deneyimlemeye istekliyim.
	OE
	No
	Yes

	OE9
	Düşüncelerime o kadar kapılıyorum ki en çok yapmak istediğim şeyleri yapamıyorum.
	OE
	Yes
	No

	OE10
	Düşünceler sadece düşüncelerdir; yaptıklarımı kontrol etmiyorlar.
	OE
	No
	Yes

	BA1
	Ne yaptığımın pek farkında olmadan “otomatik olarak çalışıyormuşum” gibi görünüyor.
	BA
	Yes
	Yes

	BA2
	Benim için önemli olan şeyleri yaparken bile, onları dikkat etmeden yaptığımı görüyorum.
	BA
	Yes
	Yes

	BA3
	Gerçekten dikkat etmeden anlamlı aktivitelerde acele ediyorum.
	BA
	Yes
	Yes

	BA4
	Ne yaptığımın farkında olmadan işleri veya görevleri otomatik olarak yapıyorum.
	BA
	Yes
	Yes

	BA5
	Şu anda olanlara odaklanmakta zorluk çekiyorum.
	BA
	Yes
	Yes

	VA1
	Stresli olsa bile, benim için önemli olan şeylere göre seçimler yaparım.
	VA
	No
	No

	VA2
	Değerlerim davranışlarıma gerçekten yansıyor.
	VA
	No
	Yes

	VA3
	İlerlemenin yavaş olduğu zamanlar da dahil olmak üzere uzun vadeli planlarımı takip edebiliyorum.
	VA
	No
	Yes

	VA4
	Benim için önemli olduğunda bir şeye devam edebiliyorum.
	VA
	No
	Yes

	VA5
	Kişisel değerlerimle uyumlu davranıyorum.
	VA
	No
	Yes

	VA6
	Bunu yapmakta zorlandığımda bile, benim için anlamlı olan şeyleri üstleniyorum.
	VA
	No
	Yes

	VA7
	Hayatımı nasıl yaşamak istediğimle tutarlı şekillerde hareket ediyorum.
	VA
	No
	Yes

	VA8
	Hayatımda benim için gerçekten önemli olan şeyleri belirleyebilir ve onları takip edebilirim.
	VA
	No
	Yes


Note1. OE = Openness to Experience; BA = Behavioral Awareness; VA = Valued Action. Higher scores indicate greater psychological flexibility after reverse scoring of the items marked (R).
Note2. Items OE3, OE9, and VA1 were included in the initial Turkish translation of the original 23-item pool but were excluded from the final validated Turkish 20-item version following psychometric analyses.


image1.png




