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Folkhdlsa i Skane 2004 . _

Hur kan halsan
forbattras i

Var med och
paverka utformningen

av den framtida f'l'-hl;""tifcan ::I’it Shanes
sjukvarden i Skane! forbattra de
forebyggande

arbetet?

Du ir en av de personer i Skane som blivit inbjuden till att delta i denna undersékning.
Syftet iir att 6ka kunskapen om skaningarnas hélsa och milj6. Det frageformulir du fatt
innehaller bland annat fragor om ditt hiilsotillstand och viktiga faktorer av betydelse for
hilsan.

Varfor ir det viktigt att just du svarar pa enkiiten?

Den hir undersokningen gor vi for att fa en aktuell bild av skaningarnas hilsa och vardkontakter
och av levnads- och miljéférhallanden som har betydelse for den framtida folkhélsan i Skane.
Ditt deltagande ar frivilligt. For att resultaten ska bli rittvisande dr det viktigt att s& manga som
mojligt svarar pa enkéten. Nar du besvarar frageformuléret gor du alla andras medverkan mer
meningsfull. Dina svar kommer att hjélpa oss i vart arbete med att utforma olika hilsoframjande
och sjukdomsférebyggande atgirder och att forbittra hilso- och sjukvarden i Skane. Dérfor ér
ditt svar mycket viktigt!

Vad héinder med dina svar?

Givetvis kommer din identitet och alla uppgifter om dig att skyddas noga och vara sekretess-
belagda. All information som vi sammanstiller kommer att redovisas i tabeller dér det ar helt
omgjligt att identifiera ndgon enskild individ.

Undrar du éver nagot?

Socialmedicinska enheten dr ansvarig for undersékningen, men har gett Statistiska centralby-
ran uppdraget att utfora utskick, insamling av frageformuldren och sammanstillningar. Om
det dr nagot du vill tala med oss om i samband med ifyllandet av formuldret eller om under-
sokningen i 6vrigt d4r du mycket vilkommen att ringa nagot av de nummer som finns angivna
pa nista sida.

Med vinliga hélsningar

Kent Karlsson Farhad Ali Khan Per-Olof Ostergren

Fil.dr., Strateg Hélsoplanerare, Projektledare Professor, Verksamhetschef
Hélso- och sjukvardsledningen Socialmedicinska enheten Socialmedicinska enheten
Region Skane Universitetssjukhuset MAS Universitetssjukhuset MAS

Ett varmt tack pa forhand for Din medverkan!
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MER FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

For att minska antalet fragor i enkiten kommer folkbokforingsuppgifter sasom alder,
fodelseland och medborgarskap att hamtas fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen
(RTB). Fran andra register pa SCB kommer uppgifter om utbildningsniva, sysselsittning
och inkomst att himtas. Dessutom lagger SCB pa en kod som méjliggor olika geografiska
indelningar. Uppgifter om ldkarbesok, sjukhusvistelser och eventuell sjukskrivning
héamtas fran landstingets databaser och Riksforsékringsverket.

Dinasvarskyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 4§) och personuppgiftslagen.
Det betyder att alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt och att de
insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dér ingen enskilds svar kan utldsas. Numret
hogst upp pé blanketten é&r till for att SCB under insamlingen ska se vilka som svarat och
vilka som ska fa en paminnelse.

Allaidentitetsuppgifter avliigsnas innan SCB lamnar 6ver materialettill Socialmedicinska
enheten. For att vi ska kunna f6lja upp hélsolaget i framtiden kommer SCB att bevara en
“nyckel” mellan namn och enkétens [opnummer i tio ar framat. Det dr enbart berérda inom
SCB som kommer att ha tillgang till dessa uppgifter.

Har du fragor om sjilva undersokningen (bakgrund, syfte, hur du ska besvara fragorna
etc.)drduvilkommenattringatill: VivecaFlodén, Socialmedicinskaenheten, Universitets-
sjukhuset MAS, tfn 040-33 28 74 kl1.13.00-14.30 eller skicka e-post till ths2004(@skane.se.

Har du fragor om sjilva datainsamlingen ir du vidlkommen att ringa till: SCB,
tfn 019-17 60 65 eller skicka e-post till fhs2004@scb.se.

Sa har fyller du i enkéten
Att besvara fragorna tar ca 20-30 minuter. Enkétsvaren registreras
maskinellt och darfor 4r det viktigt att de 4r ifyllda pa rétt sitt.

¢ Anvind en bra kulspetspenna med svart eller morkbla farg. Undvik
blyerts.

o Sitt ett kryss i de rutor du tycker stimmer bést for dig. Markera om
mojligt innanfor rutorna.

Sa hir: [X]
INTE s4 hiir: Q(

e Om du rékar kryssa fel fyller du i hela den rutan i farg.

Sa hir: .

D4 kan inte maskinen ldsa den. Kryssa sedan i rétt ruta.

Svarstid
Vi sitter stort viarde pa om vi kan fa ditt ifyllda frageformuldr inom en vecka.

Svarskuvert och porto
Skicka enkiten i bifogat kuvert. Portot 4r redan betalt.

Tack for din medverkan!



Halsa

Fraga1 Hur bedémer Du Ditt nuvarande hilso- Fraga2 Hur lang &r Du? Hela cm.
tillstand i allmdnhet?

1] Mycket bra cm
2[ ] Bra
3] Nagorlunda . .
Fraga3 Hur mycket vager Du? Hela kg.
4[] Daligt

5[] Mycket daligt
kg

Fraga4 Har Du under de senaste 14 dagarna varit besvarad av nagot av de symtom eller obehag som
namns nedan? Sétt ett kryss pa varje rad!

| hog | nagon lliten  Over huvud
grad man man tagetinte

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar

b) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor
eller ischias

c) Vark eller smartor i hander, armbagar,
ben eller knan

d) Huvudvérk eller migrén
e) Angslan, oro eller angest
f) Trotthet

g) Sémnsvarigheter

h) Eksem eller hudutslag

i) Oronsus (tinnitus)

j) Inkontinens (urinléckage)
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k) Aterkommande mag-/tarmbesvar

Fraga5 Har Du nagot/nagra av foljande halsoproblem?

Sétt ett kryss pa varje rad! Nej Ja, meninga Ja, latta Ja, svara
besvar besvar besvar
1 2 3 4
a) Allergi [] [] [] []
b) Astma [] [] [] []
c) Diabetes [] [] [] []
d) Hogt blodtryck [] [] [] []



Fraga 6

]
2[]

+

a) Har Du nagon gang under de senaste
14 dagarna p.g.a. nagon sjukdom,
skada, eller annan akomma varit for-
hindrad att utféra Dina vanliga sysslor

( t.ex. arbete inom eller utanfér hemmet,
fritidsaktiviteter eller liknande)?

Ja
Nej

> Ga till fraga 7

b) Om JA: Ar dessa besvir av en mera
bestaende karaktir? Med bestaende
menas att de funnits eller férvdantas
vara 6 manader eller mera.

1 |:| Ja
2[ ] Nej

Om du inte arbetar ga till fraga 9.

Fraga 7

a) Har Du varit tvungen att stanna
hemma fran arbete pa grund av sjuk-
dom, skada eller andra besvar under
det senaste aret?

1 |:| Nej, inte alls det senaste aret->Ga till fraga 8

2|:| Ja

b) Om JA: Hur manga arbetsdagar?
Ré&kna bara arbetsdagar!

arbetsdagar

Fraga 8

]
2[]

Fraga 9

]
2[]

Fraga 10

]
2[]
3]

4[]

+

a) Har Du varit tvungen att stanna
hemma fran arbete pa grund av sjuk-
dom, skada eller andra besvar under
de senaste tva veckorna?

Nej, inte alls de senaste tva veckorna
Ja

b) Om JA: Hur manga arbetsdagar?
Ré&kna bara arbetsdagar!

arbetsdagar

Har Du nagon langvarig sjukdom,
besvir efter olycksfall, nagot handi-
kapp eller annan svaghet?

Ja
Nej

Har Du nagonsin pa grund av sjuk-
dom, skada eller besvar varit tvungen
att sluta ett arbete, byta till annat
arbete eller andra arbetsuppgifter?

Ja, bytt arbete/arbetsuppgifter

Ja, slutat ett arbete

Ja, forst bytt arbete/arbetsuppgifter och
sedan slutat arbeta

Nej

Fraga 11 Fragorna har handlar om hur Du kdnner Dig och hur Du haft det under de senaste fyra veckorna.
Ange for varje fraga det svarsalternativ som bast beskriver hur Du kant Dig.

Hur stor del av tiden under Hela

de senaste fyra veckorna ...

tiden

a) har Du kant Dig riktigt pigg och stark?
b) har Du kéant Dig mycket nervés?

c) har Du kant Dig sa nedstamd att
ingenting har kunnat muntra upp Dig?

d) har Du kant Dig lugn och harmonisk?
e) har Du varit full av energi?

f) har Du ké&nt Dig dyster och ledsen?
g) har Du kant Dig utsliten?

h) har Du kant Dig glad och lycklig?

i) har Du kant Dig trott?

O odoodgo oog-

+
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En hel En del Lite av Inget
del av av tiden av tiden avtiden
tiden
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Lakemedel

Fraga 12 Har Du under de tre senaste manaderna anvant nagot av féljande lakemedel eller preparat?

Satt ett kryss pé varje rad! Nej Ja, Ja,
senaste tre senaste
manaderna 14 dagarna

2 3

a) Blodtrycksséankande medicin
b) Medicin mot astma/allergi

c) Smartstillande medel, kdpt utan recept
d) Smartstillande medel, képt med recept
e) Antibiotika

f) Sémnmedel

g) Nervlugnande medicin

h) Medel mot depression

i) Magsarsmedicin

j) Ostrogenpreparat

k) Vitaminer/Mineraler

I) Naturlakemedel

N I o A 0 R A
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m) Annat

Fraga 13 Anvandning av likemedel .
Satt ett kryss pa varje rad! - Tarej
Nej medicin
a) Hander det att Du glémmer att ta Din medicin?

b) Ar Du alltid noga med att ta Din medicin?

¢) Om Du kanner Dig battre, hander det da att Du later bli att ta Din medicin?

d) Om Du k&nner Dig sédmre nar Du tar Din medicin hander det da att Du later bli att ta den?

O0ogdd-s
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Fraga 14 a) Har Du under de tre senaste manaderna nagon gang fatt recept utskrivet,
men inte hamtat ut det pa apoteket?

1] Ja, en gang
2] ] Ja, flera ganger
3] Nej > Ga till fraga 15 ¢

b) Om JA: Varféor hamtade Du inte ut medicinen? >§

Du kan ange flera alternativ. l,

1] Jag blev frisk

1 |:| Jag hade medicin sa det rackte
1] Jag hade inte rad

1] Jag hade fér lang vag till apoteket
1] Medicinen hjalper anda inte

1 |:| Annat



+

SO6mn och valbefinnande

Fraga15

g
2[]
3]

Fraga 16

]
2[]
3[]

Fraga 17

]
2[]
3]

Fraga 18

1]
2[]

Fraga 19

]
2[]

Fraga 20

]
2[]
3]
4[]

Fraga 21

]
2[]
3[]
4[]

Tycker Du att Du far tillrackligt med
sémn for att kdnna Dig utvilad?

Ja, som regel
Ja, men inte tillrackligt ofta
Nej, aldrig eller nastan aldrig

Har Du under de senaste 14 dagarna
stérts av sdmnbesvir eller sémn-
problem och hur besvarad har Du i sa
fall varit av dem?

Ja, mycket besvarad
Ja, lite besvarad
Nej

Kénner Du Dig stressad i Din vardag?

Ja, ofta
Ja, ibland
Nej, (nastan aldrig)

Har Du under senaste manaden ofta
kant Dig besvarad av att Du ként Dig
nedstiamd, deprimerad eller uppgiven?

Ja
Nej

Har Du under senaste manaden ofta
ként Dig besvirad av att Du ként Dig
ointresserad eller haft mindre gladje dn
vanligt av att goéra olika saker?

Ja
Nej

Har Du de senaste veckorna kunnat
koncentrera Dig pa allt Du gjort?

Battre an vanligt

Som vanligt

Samre an vanligt
Mycket samre an vanligt

Har Du haft svart att sova pa grund av
oro de senaste veckorna?

Inte alls

Inte mer &an vanligt
Mer an vanligt
Mycket mer &n vanligt

+

Fraga 22

]
2[]
3]
4[]

Fraga 23

]
2[]
3]
4[]

Fraga 24

]
2[]
3]
4[]

Fraga 25

]
2[]
3]
4[]

Fraga 26

]
2[]
3]
4[]

Fraga 27

g
2[]
3]
4[]

Fraga 28

g
2[]
3]
4[]

+

Upplever Du att Du gjort nytta de
senaste veckorna?

Mer &n vanligt

Som vanligt

Mindre an vanligt
Mycket mindre an vanligt

Har Du de senaste veckorna kunnat
fatta beslut i olika fragor?

Battre an vanligt
Som vanligt
Samre an vanligt

Mycket samre an vanligt

Har Du standigt kdnt Dig spand de
senaste veckorna?

Inte alls

Inte mer &n vanligt
Mer an vanligt
Mycket mer &an vanligt

Har Du de senaste veckorna kant att
Du inte kunnat klara Dina problem?

Inte alls

Inte mer &n vanligt
Mer an vanligt
Mycket mer an vanligt

Har Du de senaste veckorna ként att
Du kunnat uppskatta det Du gjort om
dagarna?

Mer an vanligt

Som vanligt

Mindre an vanligt
Mycket mindre &n vanligt

Har Du de senaste veckorna kunnat ta
itu med Dina problem?

Battre an vanligt
Som vanligt
Samre an vanligt

Mycket samre &n vanligt

Har Du de senaste veckorna ként Dig
olycklig och nedstamd?

Inte alls

Inte mer &n vanligt
Mer &n vanligt
Mycket mer an vanligt



+

Fraga 29

]
2]
3]
4[]

Fraga 30

]
2[]
3]
4[]

Fraga 33

]
2[]
3]
4[]
5[]

Har Du de senaste veckorna forlorat
tron pa Dig sjalv?

Inte alls

Inte mer &n vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Har Du tyckt att Du varit vardel6s de
senaste veckorna?

Inte alls

Inte mer &n vanligt
Mer &n vanligt
Mycket mer an vanligt

+

Fraga 31 Har Du pa det hela taget kdnt Dig na-

g
2[]
3]
4[]

Fraga 32

Tandhélsa

Nér var Du senast hos tandlédkare/
tandhygienist?

Foér mindre &n 1 ar sedan

For 1-2 ar sedan

For 3-5 ar sedan

For mer an fem ar sedan

Har aldrig varit hos tandlakare/
tandhygienist

Fraga 34 Hur tycker Du att Din tandhélsa ar?

1]
2[]
3]
4[]
5[]

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig
Ganska dalig

Mycket dalig

Fraga 35

]
2[]

gorlunda lycklig de senaste veckorna?

Mer an vanligt

Som vanligt

Mindre an vanligt
Mycket mindre an vanligt

Hur kdnner Du Dig just nu, fysiskt och
psykiskt, om Du ser till Din hdlsa och
Ditt vdlbefinnande?

Kryssa i lamplig ruta mellan 1 och 7
( 1=mycket déligt, 7=mycket bra)

1 2 3 4 5 6 7
OOOoodot
Mycket daligt Mycket bra
Kunde inte Kunde inte
ma samre ma battre

Har Du under de senaste tre mana-
derna ansett Dig vara i behov av
tandlakarvard, men inte sokt vard?

Nej
Ja

> Ga till fraga 37

Fraga 36 Vilken var orsaken/orsakerna till att

]
]
]
g
1]

Du inte sGkte vard?
Du kan ange flera alternativ.

Besvaren gick éver

Hade inte rad

Drar mig for att ga (tandlakarskréack)
Hade inte tid

Annan orsak. Vad?

Fraga 37 Har Du nagot/nagra av féljande besvar?

Saétt ett kryss pa varje rad!

a) Besvar med karies (hal i tdnderna)

b) Blédande tandkott

c) Tandlossning

d) Tuggsvarigheter

e) Kansliga tandhalsar

f) Tandgnissling/pressning

+

Nej

Oddgogo-

Ja, latta Ja, svara
besvar besvar
2 3

ODOddodn

ODooodd



Fraga 38

Fraga 39

g
2[]

3]
4[]
5[]
6]
Fraga 40
1]
2[]
3]

Levnadsvanor

Hur mycket har Du rért Dig och an-
stringt Dig kroppsligt pa fritiden under
de senaste 12 manaderna?

Om Din aktivitet varierar mellan t.ex.
sommar och vinter, férsék att ta ett
genomsnitt. Kryssa endast i ett alternativ!

Regelbunden motion och traning

Du &gnar Dig éat t.ex. I6pning, simning,
tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfallen
per vecka. Vardera tillféllet varar minst 30
minuter per gang.

Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per
vecka minst 30 minuter per gang med
18pning, simning, tennis, badminton eller
annan aktivitet som gor att Du svettas.

Mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyklar eller rér Dig pa
annat sétt under minst 2 timmar i veckan
oftast utan att svettas. | detta inréknas
ockséa promenad eller cykling till och fran
arbetet, 6vriga promenader, ordinért tréd-
gardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

Stillasittande fritid

Du agnar Dig mest at lasning, TV, bio
eller annan stillasittande sysselséttning pa
fritiden. Du promenerar, cyklar eller rér
Dig pa annat sétt mindre &n 2 timmar i
veckan.

Hur mycket tid dgnar Du en vanlig
vecka at mattligt anstrangande aktivi-
teter som far Dig att bli varm?

t.ex. promenader i rask takt, tradgardsar-
bete, tyngre hushallsarbete, cykling,
simning.

Det kanske varierar under aret, men
férsék ta nagot slags genomsnitt
Ange ett alternativ!

5 timmar per vecka eller mer

Mer an 3 timmar, men mindre an 5
timmar per vecka

Mellan 1 och 3 timmar per vecka
Hoégst en timme per vecka

Inte alls

Vet inte/kan inte ta stallning
Vill Du 6ka Din fysiska aktivitet?

Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
Ja, men jag behdver stod
Nej

+

Fraga 41

g
2[]
3]
4[]
5[]
6]
7]

Fraga 42

]
2[]
3]
4[]
5[]
6]
]

Fraga 43

1]
2[]
3]
4[]
5[]

Hur ofta dter Du grénsaker och rot-
frukter?

Géller alla typer av grénsaker, baljvéxter
och rotfrukter utom potatis (farska, frysta,
konserverade, stuvade, juicer, soppor
m.m.)

Det kanske varierar under aret, men
férsék ta ndgot slags genomsnitt.
Ange ett alternativ!

3 ganger per dag eller oftare

2 ganger per dag

1 gang per dag

5-6 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

Nagra ganger per manad eller aldrig

Hur ofta ater Du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bér (férska,
frysta, konserverade, juicer, kompott
m.m.)

Det kanske varierar under aret, men
férsék ta négot slags genomsnitt
Ange ett alternativ!

3 ganger per dag eller oftare

2 ganger per dag

1 gang per dag

5-6 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

Nagra ganger per manad eller aldrig

Vilken typ av matfett brukar Du vanligt-
vis anvanda pa smorgas?

Markera ett alternativ, det vanligaste!

Smoér/Bordsmargarin 80% fett, t.ex.
Bregott, Flora, Linnéa

Hushallsmargarin (margarin i folie), t.ex.
Milda, HushallsEve, Adel
Mellanmargarin 60% fett, t.ex. Bregott
Mellan, Runda Bords

Lattmargarin 30-40% fett, t.ex. Latta,
Latt&Lagom, Becel, LattLatt, Gaio,
Anvander ej matfett pa smorgas/Ater

ej smorgas




+

Fraga 44 Nar Du viljer vad Du ska dta, hur
viktigt ar det da att maten ar
"néringsriktig" eller "hdlsosam"?

1] Det ar mycket viktigt

2[ ] Det &r ganska viktigt
3] Det ar oviktigt

4[] Vet inte/har ingen asikt

Fraga 45 Har Du under det senaste aret @ndrat
eller fors6kt andra Dina matvanor for
att ata mer halsosamt?

1 |:| Ja, jag har bérjat ata mer halsosamt
2 |:| Ja, jag har férsékt, men misslyckats
3 |:| Nej, men jag har funderat pa det
4] Nej, aldrig

5 |:| Nej, jag anser att jag redan ater halso-
samt

6 |:| Jag har redan andrat matvanorna sedan
tidigare

Fraga 46 a) Roker Du?
1] Ja, dagligen

2 |:| Ja, men inte alla dagar
3] Nej

b) Om JA DAGLIGEN: Hur mycket réker
Du i genomsnitt?

Gatill fraga 47

cigaretter dagligea

cigariller dagligen

> Ga till fraga 48
cigarrer dagligen

gram piptobak
i veckan Y,

Fraga 47

]
2[]

]
2[]
3]
4[]

Fraga 48

Fraga 49
1]
2[]
3]
4[]

+

a) Har Du tidigare rékt dagligen under

minst 6 manader?

Nej > Gatill fraga 49

Ja

b) Om JA: Fér hur lange sedan slutade
Du réka dagligen?

1 |:| Mindre an 6 manader sedan
2 |:| Mellan 6 och 12 manader sedan
3 |:| Mer an 1 ar sedan,

ange vilket ar

¢) Hur slutade Du réka?

Pa egen hand utan nikotin-
ersattningsmedel

Pa egen hand med hjalp av nikotin-
ersattningsmedel

Har fatt professionell hjalp

Borjade snusa i stéllet

Hur gammal var Du nér Du bérjade
réka dagligen?

ar

Vill Du sluta réka?

Roker ej
Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv

Ja, men jag behdver stéd
Nej

=
§

Fraga 50 Hur ofta vistas Du i lokaler dar andra personer réker eller nyss har rokt?

Saétt ett kryss pa varje rad! Varje
dag
1
a) | Ditt hem []
b) Pa arbetet []
c) Pacafé, bar eller restaurang []
d) Pa annan plats inomhus,
t.ex. hos vénner, i bilen osv. []

+

Nagon/nagra Nagon/nagra Mer sallan
ganger i ganger i eller aldrig
veckan manaden

2 3 4
[] [] []
[] [] []
[] [] []
[] [] []

+



+

Fraga 51 Snusar Du dagligen?

1] Nej
2 |:| Ja

> Ga till fraga 54

Fraga 52 Hander det att Du snusar nagon gang
da och da?

1] Nej
2[ ] Ja

Fraga 53 a) Har Du tidigare snusat dagligen
under minst 6 manader?

1] Nej
2 |:| Ja

> Ga till fraga 55

+

b) Om JA: Fér hur ldnge sedan slutade
Du snusa dagligen?

1 |:| Mindre an 6 manader sedan
2 |:| Mellan 6 och 12 manader sedan
3 |:| Mer an 1 ar sedan,

ange vilket ar

Fraga 54 Hur gammal var Du nér Du bérjade
snusa dagligen?

ar

Fraga 55 Vill Du sluta snusa?

1] Snusar ej
2 |:| Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
3[ ] Ja, men jag behover stod

4] ] Nej

Har kommer nagra fragor om Dina alkoholvanor. Vi ar tacksamma om Du besvarar dem sa noggrant och arligt
som mojligt genom att markera det alternativ som galler for Dig. Med "alkohol" menas folkél, mellan-/starkél, alkohol-

stark cider, vin, starkvin och sprit.

Med ett "glas" menas:

S0cl 33cl
folkol | starkal

10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
eller rott vin starkvin

tex whisky

Fraga 56 Hur ofta har Du druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna?

1] 4 ganger/vecka eller mer

2[ ] 2-3 ganger/vecka

3] 2-4 ganger/manad

4[] 1 gang/manad eller mer sallan
5[] Aldrig > Ga till fraga 61

Fraga 57 Hur manga "glas" (se exempel) dricker
Du en typisk dag da Du dricker alko-

hol?
1] 1-2
2[ ] 34
3] 5-6
4 |:| 7-9

5 |:| 10 eller fler

Fraga 58 Hur ofta dricker Du sex "glas" eller fler
vid samma tillfalle?

1] Dagligen eller nastan varje dag

2] ] Varje vecka

3] Varje manad

4] ] Mer sallan &n en gang i manaden
5[] Aldrig

Fraga 59 Hur ofta under de senaste 12 mana-
derna har Du druckit sa mycket alkohol
att Du varit berusad?

1] Dagligen eller nastan dagligen

2] ] Nagra ganger/vecka

3[ ] 1 gang/vecka

4[] 2-3 ganger/manad

5[] 1 gang/manad

6 | Nagon eller nagra ganger per halvar
7[] Mer séllan eller aldrig

+



+

Fraga 60

]
2[]
3]

Fraga 61

]

2[]
3]

Fraga 62

]
2[]
3]
4[]

Vill Du minska Din alkoholkonsum-
tion?

Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
Ja, men jag behoéver stod

Nej

Har Du under de senaste 12 mana-
derna tagit med Dig alkohol hem till
Sverige nar Du kom hem fran en
utlandsresa?

Ej varit utomlands de senaste
12 manaderna

Ja
Nej

Har Du under de senaste 12 mana-
derna inképt markessprit av en privat-
person till ett lagre pris &n vad som
galler i Systembolagets butiker?

Med mérkessprit menas flaska med
etikett fran officiell sprittillverkare.

Ja, regelbundet
Ja, flera ganger
Ja, nagon gang
Nej, aldrig

Fraga 63

1]
2[]
3[]
4[]

+

Har Du nagonsin rokt hasch eller
marijuana?

Nej

Ja, inom den senaste manaden

Ja, inom det senaste aret

Ja, for mer &n ett ar sedan

Fraga 64

g
2[]

Fraga 65

[]

Har Du nagon gang under de senaste
12 manaderna kopt lotter eller satsat
pengar pa spel?

Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto,
kasinospel, tips, spel pa hastar eller
liknande.

Nej
Ja

> Ga till fraga 67

Hur mycket pengar har Du satsat pa
spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for

kronor

Har inte satsat nagra pengar de senaste 7
dagarna

Fraga 66 Hur manga ganger har Du under de senaste 12 manaderna ...

Satt ett kryss pé varje rad!

a) férsokt minska Ditt spelande?

b) kéant Dig rastlés och irriterad
om Du inte kunnat spela?

¢) ljugit om hur mycket Du spelat?

Fraga 67

g
2[]
3]
4[]

Aldrig

oo -

1-2 ganger

o Oe»

3 ganger eller fler

OO Qe

Sociala relationer

Kanner Du att Du har nagon eller nagra
personer som kan ge Dig ett

ordentligt personligt stod for att klara
av livets stress och problem?

Ja, helt sakert
Ja, troligen
Inte helt sakert

Nej

Fraga 68 Kan Du fa hjalp av nagon eller nagra

g
2[]
3]
4[]

personer vid sjukdom eller praktiska
problem (lana smasaker, hjalp till
reparation, hjalp att skriva en skri-
velse, fa rad eller information)?

Ja, utan tvekan
Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej, inte alls



Fraga 69

]

]
g
g
gl
]
]
]
g
g
]

g
]
]

Fraga 70

g
2[]
3]
4[]

Fraga 71

]
2[]
3[]
4[]
5[]
6]

Fraga 72
a)

g
2[]
3]
4[]

+

Har Du under de senaste 12 mana-
derna...

Kryss kan séttas i flera rutor!

deltagit i studiecirkel/kurs pa Din arbets-
plats

deltagit i studiecirkel/kurs pa Din fritid
deltagit i fackféreningsmote

deltagit i annat féreningsmote

varit pa teater/bio

varit pa konstutstallning

deltagit i religids sammankomst

varit pa sportevenemang

skrivit insandare i tidning/tidskrift
deltagit i demonstration av nagot slag

besokt offentlig tillstalining, exempelvis
nattklubb, danstillstalining eller liknande
deltagit i stérre slaktsammankomst

varit pa privat fest hos nagon

inget av ovanstaende

Ar Du rotad och kianner en stark sam-
hoérighet med Ditt bostadsomrade?

I hég grad

| viss man
Inte speciellt
Inte alls

Ar Du rotad och kinner en stark sam-
hérighet med Dina arbetskamrater?
Arbetar ej

Har inga arbetskamrater

I hég grad

| viss man

Inte speciellt

Inte alls

Ta stéllning till foljande pastaenden:

De flesta manniskor skulle utnyttja
Dig om de fick chansen.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

10

b)

1]
2[]
3]
4[]

c)

1]
2[]
3]
4[]

d)

1]
2[]
3]
4[]

Fraga 73

1]
1]

1]
1]

+

De flesta manniskor forsoker vara i
grunden réttvisa.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

Man kan lita pa de flesta manniskor.

Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

Man kan inte vara nog férsiktig nar

man har med andra manniskor att
gora.

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

Har Du under de senaste 12 manaderna
blivit personligen angripen med anled-
ning av Din ras eller hudfirg?

Ja, genom att nagon sagt eller skrikit nagot
till Dig
Ja, genom att nagon fysiskt angripit Din

person eller forstort eller vandaliserat nagot
som tillhérde Dig

Ja, pa annat satt
Nej

Fraga 74 a) Tror Du att det finns arbetsgivare i

g
2[]
3[]
4[]

1]
1]
1]
g
1]

Sverige som skulle vagra att ge ett
arbete till en person pa grund av
hans eller hennes ras, hudférg,
religiésa tillhérighet eller kulturella
bakgrund?

Inga eller valdigt fa
Mindre an halften
Ungefar halften

De flesta

b) Vilka av féljande alternativ anser Du
vara bland de viktigaste malen for

svensk politik? (Vilj max tva alternativ):
Uppréatthalla lag och ordning i landet

Ge folk mer inflytande éver politiska beslut
Bekampa 6kande priser

Forsvara yttrandefriheten

Vet ej/ingen asikt



Fraga 75

g
2[ ]

Fraga 76

g
2[]

Hot om vald

Har Du nagon gang under de senaste
tolv manaderna blivit utsatt fér hot
eller hotelser om vald som var sa
farliga eller sa allvarliga att Du blev
radd?

Ja
Nej

a) Har Du nagon gang under de
senaste tolv manaderna blivit utsatt for
fysiskt vald?

Ja
Nej

> Ga till fraga 77

]
]
]
g

]

]
2[]

b) Om JA: Var skedde detta?
Du far kryssa flera alternativ!

Pa arbetsplatsen/i arbetet /skolan
| hemmet
| annans bostad/i bostadsomradet

Pa allman plats/pa nojesstalle/pa tag,
buss, tunnelbana
Nagon annanstans

c) Om JA: Ledde detta vald till sadan
kroppsskada att Du maste soka lakar-
vard?

Ja
Nej

Fortroende for samhallsinstitutioner

Fraga 77 Vilket fortroende har Du for féljande institutioner i samhillet?

Sétt ett kryss pa varje rad!

a) Sjukvarden

b) Skolan

c) Polisen

d) Socialtjansten

e) Arbetsférmedlingen

f) Forsakringskassan
g) Domstolar

h) Riksdagen

i) Politiker i Ditt landsting
j) Politiker i kommunen

k) Massmedia, TV, tidningar

Mycket
stort

N A I O I A R

Ganska
stort

11

N A O O I A A A L

Inte Inget Har ingen
sarskilt alls asikt
stort
3

Dooddggoooon

I A N G O I O R I
ODO0doddooodnide



Arbete, sysselsattning och ekonomi

Fraga 78 a) Vilket ar/var Ditt yrke eller Dina arbetsuppgifter?

Om Du inte férvérvsarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som Du huvudsakligen har hafft.
Om du aldrig forvarvsarbetat ga till fraga 79.

Forsok att ldmna en yrkesbeskrivning som noggrannt beskriver Din huvudsakliga arbetsuppgift. | stéllet fér
chauffor, skriv t.ex. busschauffér, lastbilschauffor etc.

Exempel: | stéllet for larare, skriv t.ex.

FIO|/ Rl S| KOIL |[E|L|A|R|A|R|E

Yrke:

Beskriv dven dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om Du &r t.ex. projektledare skriv da t.ex. ansvarig fér att
férbattra arbetsmiljén i aldringsvarden, ansvarig for att utveckla systemet for att férkorta vantetider i call center-
verksamhet.

b) Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter sa noggrant som méjligt.

Fraga 79 Vilken ar Din nuvarande sysselsatt- Nedan féljer nagra fragor till Dig som férvarvsar-

ning? betar (dven Du som ar sjukskriven eller foraldra-/
Du kan ange flera alternativ! tjianstledig). Ovriga gar vidare till fraga 96.
Fraga 80 Vilken dr Din huvudsakliga arbetsgi-
1] Yrkesarbetar % av heltid vare? Ange ett alternativ!
1] Tjanstledig eller foraldraledig 1] Privatagt foretag
1 |:| Studerar7 praktiserar 2 |:| Statllg myndlghet/Statllgt agt bOlag
eller verk

1] Arbetsmarknadsatgard
1] Arbetslos
1] Alderspensionar

3] Region/Landsting/Landstingsagtbolag
4[] Kommun/Kommuné&gt bolag
5[] Driver eget foretag

1] Avtalspensionar )
6 Annat. Vad*”
1] Fortidspensionerad, sjukpensionerad D
1] Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
g Skoter eget hushal Fraga 81 a) Har Du férvarvsarbetat under de
1] Annat. Vad? senaste 12 manaderna?
1] Nej
2] ] Ja

b) Om JA: Hur manga manader har Du
forvarvsarbetat under de senaste 12
manaderna?

manader

+ 12 +



+

Fraga 82

g
2[ ]
3]
4[]
5[]
6]

]
8]

Fraga 83

]
2[]
3]
4[]

Fraga 84

]
2[]

Fraga 85

]
2[]
3]
4[]

Fraga 86

1]
2[]
Fraga 87
1]
2[]

+

Vilken dr Din nuvarande anstillnings-
form?
Ange ett alternativ!

Egen féretagare

Fast anstalld (tillsvidareanstalld)
Vikarieanstalld

Projektanstalld

Timanstalld

Anstalld pa personaluthyrnings- eller
bemanningsforetag

Provanstalld

Annan anstallning

Om du ér anstalld eller egen foreta-
gare, vilket ar ditt anstallningsforhal-
lande?

Anstalld

Egen féretagare utan anstallda
Egen féretagare med 1-9 anstallda
Egen féretagare med 10 eller fler
anstallda

a) Har Du varit ofrivilligt arbetslds
nagon gang under de senaste tre
aren?

Ja
Nej

b) Om JA: Ungefar hur lang tid har Du
sammanlagt varit arbetslés under de
senaste tre aren?

manader

Ar Du orolig for att forlora Ditt arbete
inom det ndrmaste aret?

Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig
Ganska orolig
Mycket orolig

Det foretag/den arbetsplats Du idag
arbetar pa, ar det den arbetsplats Du
onskar arbeta pa i framtiden?

Ja
Nej

Ar det yrke Du har idag det yrke Du
oénskar ha i framtiden?

Ja
Nej

13

+

Fraga 88 Kan Du anpassa Ditt arbete om Du
kdnner Dig hdngig, har vark, ar férkyld
eller liknande?

1] Sallan eller aldrig
2] ] Ibland
3] Ofta

Fraga 89 Kan det pa grund av arbetet vara svart
fér Dig att stanna hemma om Du ar
sjuk en eller tva dagar?

1] Sallan eller aldrig
2] ] Ibland
3] Ofta

Fraga 90 Hur manga ganger under de senaste
12 manaderna har det hant att Du gatt
till arbetet trots att Du med tanke pa
Ditt hilsotillstand egentligen borde ha
sjukskrivit Dig?

1] Ingen gang

2[ ] En gang

3] Nagra ganger

4[] Manga ganger

Arbetsmiljé

Om Du inte férvarvsarbetat alls under de
senaste 12 manaderna ga till fraga 96.

Fraga 91 Haller Du med om féljande pastaen-
den?

a) Mitt arbete kraver att jag lar mig nya
saker

1] Haller inte alls med

2[ ] Haller inte med

3] Haller med

4] Haller med fullstandigt

b) Mitt arbete innebér att jag gor
samma sak om och om igen

1] Haller inte alls med

2[ ] Haller inte med

3] Haller med

4] Haller med fullstandigt

c) | mitt arbete maste man vara pahittig
och kreativ

1] Haller inte alls med

2[ ] Haller inte med

3] Haller med

4] Haller med fullstandigt



]
2[]
3[]
4[]

]
2[]
3[]
4[]

]
2[]
3[]
4[]

]
2[]
3[]
4[]

]
2[]
3]
4[]

]
2[]
3]
4[]

]
2[]
3]
4[]

+

d) | mitt arbete far jag fatta egna beslut

Haller inte alls med
Haller inte med
Haller med

Haller med fullstandigt

e) Mitt arbete kraver stor skicklighet

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

f) Jag har mycket lite frihet att be-
stimma hur mitt arbete ska utforas

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

g) Jag far géra manga olika saker i mitt
arbete

Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

h) Jag har mycket att sdga till om vad

det géller det som hander pa mitt
arbete

Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

i) Jag har méjlighet att utveckla min
egen férmaga

Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

j) Mitt arbete kraver att jag arbetar
mycket snabbt

Haller inte alls med
Haller inte med
Haller med

Haller med fullstandigt

14

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

1]
2[]
3[]
4[]

+

k) Mitt arbete kraver att jag arbetar
mycket hart

Haller inte alls med
Haller inte med
Haller med

Haller med fullstandigt

I) Man krédver inte for stor arbetsinsats
av mig

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

m) Jag har tillrackligt med tid for att fa
arbetet utfért

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

n) Jag slipper motstridiga krav fran
andra

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

o) | mitt arbete kravs langa perioder av
intensiv koncentration pa uppgiften

Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

p) Jag avbryts ofta i mina arbetsupp-

gifter innan de ar fiardiga och maste
senare ta itu med dem

Haller inte alls med
Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

q) Mitt arbete ar mycket hektiskt
(stressigt)

Haller inte alls med
Haller inte med
Haller med

Haller med fullstandigt



]
2[]
3]
4[]

]
2[]
3]
4[]
5[]

]
2[]
3]
4[]
5[]

g
2[]
3]
4[]
5[]

g
2[]
3]
4[]
5[]

]
2[]
3]
4[]
5[]

r) Jag maste ofta sla av pa takten i mitt
arbete for att vanta pa att
arbetskamrater eller andra avdelningar
ska bli klara med sina uppgifter

Haller inte alls med
Haller inte med
Haller med

Haller med fullstandigt

s) Min arbetsledare (chef) bryr sig om
dem som arbetar under honom

Saknar/saknade arbetsledare
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

t) Min arbetsledare (chef) lyssnar pa
vad jag har att saga

Saknar/saknade arbetsledare
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

u) Min arbetsledare (chef) hjdlper mig
att fa jobbet gjort

Saknar/saknade arbetsledare
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

v) Min arbetsledare (chef) dr bra pa att
fa folk att samarbeta

Saknar/saknade arbetsledare
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

w) Mina arbetskamrater ar duktiga i
sina jobb

Saknar/saknade arbetskamrater
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt
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1]
2[]
3[]
4[]
5[]

1]
2[]
3[]
4[]
5[]

1]
2[]
3]
4[]
5[]

Fraga 92

1]
2[]
3]
4[]

+

x) Mina arbetskamrater &r intresserade
av mig som ménniska

Saknar/saknade arbetskamrater
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

y) Mina arbetskamrater ar vanliga

Saknar/saknade arbetskamrater
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

z) Mina arbetskamrater hjalper till att fa
jobbet gjort

Saknar/saknade arbetskamrater
Haller inte alls med

Haller inte med

Haller med

Haller med fullstandigt

a) Hander det att Du arbetar 6vertid pa
Ditt arbete?

Arbetar aldrig 6évertid

Arbetar 6vertid nagon gang i manaden
Arbetar ofta dvertid

Har ej reglerad arbetstid

b) Om Du ARBETAR OVERTID: Ange
genomsnittligt antal dvertidstimmar
per vecka

timmar per vecka

c) Om Du ARBETAR OVERTID: Kan Du
vanligen sjilv bestamma nar Du vill
forlagga 6vertiden?

1] Ja
2[ ] Nej

d) Om Du ARBETAR OVERTID: Far Du
nagon form av dvertidsersattning?

1] Ja
2[ ] Nej



+ +

Fraga 93 Hur ofta forekommer foljande inslag i Ditt arbete?
Sétt ett kryss pa varje rad!

Varje dag Nagra dagar Mera séllan Aldrig
i veckan
1 2 3 4

a) Buller (maste hoja résten vid samtal) [] [] [] []
b) Kemiska preparat, angor, gaser [] [] [] []
c¢) Upprepade och ensidiga arbetsrérelser [] [] [] []
d) Tunga lyft (mer &n 20 kg/lyft) ] [] [] []
e) Mobbning eller trakasserier [] [] [] []
Fr94 a) Erbjuder Din arbetsgivare nagon form Fr95a) Hur tar Du Dig vanligtvis till arbetet?

av ersittning fér motion eller traning? Flera alternativ &r méjliga.

Du kan ange flera alternativ! 1 D Promenad
1] Nej, sadana méjligheter finns inte 1] Cykel
1] Ej aktuellt 1] Bil
1] Mojlighet att trana/motionera pa arbetstid, 1] Buss

t.ex. friskvardstimme 1 D Téag
1 |:| Subventionerat traningskort, gratis sim- 1 |:| Annat

ning eller liknande
1] Andra mjligheter till traning, Fr95b) Hur lang tid tar det att komma till

vad? arbetet (enkel resa)?

1] Mindre &n 15 minuter
2] ] 15-30 minuter
Fr94 b) Utnyttjar Dud /d formaner?
r ) nyttjar Du denna/dessa formaner 5[] 30-60 minuter

1] Ja, ofta 4|:| 1-1,5 timme
2[ ] Ja,ibland 5[] 1,5-2 timmar
3[] Nej, aldrig 6[ ] Mer &n 2 timmar

Fraga 96 | vilken utstrackning tror du att féljande faktorer paverkar sjukskrivningarna i Sverige?

Mycket  Ganska Inte Ingen Har ingen
stor stor sarskilt stor asikt
1 2 3 5

a) Pafrestande arbetsférhallanden
b) Pafrestningar utanfér arbetet
c) Ersattningsnivaerna vid sjukskrivning

d) Lakarnas sjukskrivningsvanor

Ooddon
Ooddon
Ooddon
O Oonoo-
Ooddon

e) Forsakringskassans arbetssatt

+ 16 +



+ +

Fraga 97 Vilken betydelse anser Du att féljande faktorer kan ha for Din egen risk att bli sjukskriven?

Mycket  Ganska Inte Ingen Ingen asikt/
stor stor sarskilt stor ej aktuellt
1 2 3 4 5

a) En dalig arbetsmiljé pa grund skadliga @mnen,
buller, belastande arbetsstallningar/lyft

[]

b) Foér stora psykologiska krav i arbetet

c) For lite inflytande éver arbetssituationen
d) Daligt stéd fran arbetsledarna

e) Dalig stamning bland arbetskamraterna
f) Oro for att férlora jobbet

g) Problem i familjen/privatlivet

oo gn
oo gon
ODooogdgdgon
Do odgdgon
oo gon

h) Svart att fa tid fér behandling av halsoproblem

Hem, hushall och boendemiljé

Fraga 98 Vilken typ av bostad bor Du i? Fraga 103 Med vem delar Du bostad?

. Dvs. bor tillsammans med under stérre
! D Egen villa/radhus delen av veckan. Du kan ange flera

2 |:| Bostadsratt/andelsratt alternativ.
3[ ] Hyresratt 1] Ingen
4] Inneboende, studentlagenhet/rum 1] Foraldrar/Syskon
5[] Annat 1] Make/Maka/Sambo/Partner
1] Andra vuxna
Fraga 99 Hur stor ar bostadsytan? "
Uppskatta om Du inte vet exakt. g Barn g Eursamla a’)r de barn som
or hemma
kvadratmeter 1] 0-6ar
1] 7-12éar
Fraga 100 Hur manga personer bor i familjens 1] 13-17ar
bostad? 1] 18areller aldre

person/personer Fraga 104 Hur manga timmar per vecka lagger

Du ned pa arbete i hemmet (som inte

ar yrkesarbete)?
Fraga 101 ;—Iu r;nangekrutm finns i bostaden? T.ex. handla, laga mat, skéta ekonomin,
(forutom kéket) tvétta, stéda, skota barn, underhalla bil,
hus, tréadgard.
rum 1 |:| 0-2 timmar/vecka
2 |:| 3-10 timmar/vecka
Fraga 102 Hur linge har Du bott i Din nuvarande 3[ ] 11-20 timmar/vecka
bostad? 4[] 21-30 timmar/vecka
Ange antal ar.
5 |:| 31 timmar/vecka eller mer
ar Fraga 105 a) Har Du nagon gammal, sjuk eller
funktionshindrad narstaende som Du

behdver hjdlpa med vardagliga sysslor,
se till eller varda?

1] Nej
2] ] Ja

> Ga till fraga 106

+ 17 +



+

b) Om JA: Hur manga timmars bundenhet
larbete per vecka innebér detta for Dig?

timmar per vecka

Fraga 106 Finns det nagot gronomrade (stérre
park eller liknande) eller skogsomrade
inom 5-10 minuteras gangavstand fran

dar Du bor?
1] Ja
2[ ] Nej
3] Vet gj

+

Fraga 107 Hur sédker och trygg kdanner Du Dig

g
2[]
3]
4[]
5[]

nar Du gar ensam i Ditt bostadsom-
rade nar det ar moérkt?

Mycket séker

Ganska saker

Ganska oséaker

Mycket oséker

Ar aldrig ute ensam nar det &r mérkt

Fraga 108 Hur trivs Du i omradet dar Du bor?

g
2[ ]
3]
4[]
5[]

Mycket bra
Ganska bra
Ganska daligt
Mycket daligt
Vej ej/Ej aktuellt

Fraga 109 Tank pa omgivningen dar Du bor, tycker Du att ...

Satt kryss pa varje rad!

a) servicen ar bra? t.ex. nérhet till butiker, bank, post, barnomsorg

b) kulturutbudet ar bra? t.ex. nérhet till bibliotek, bio, teater

c) fritidsmojligheterna ar bra? t.ex. nérhet till simhall, idrottsanldggningar, motionsspar
d) de allmé&nna kommunikationerna ar tillfredsstallande?

e) det finns stérande ljud? t.ex. trafik/flygbuller, industrier, krogar, grannar, flaktar

f) det finns besvarande luftféroreningar? t.ex. avgaser, lukt, damm, sot

I I O Y
I I A O I A

Ingen
asikt

I I O I A

Fraga 110 Har du de senaste 3 manaderna kint Dig besvarad av nagot av féljande i eller i narheten av Din bostad?

Ja, minst en
gang per dag
a) Ljud fran grannar
b) Vagtrafikbuller
c) Tagbuller
d) Flygbuller

e) Bilavgaser

e) Vedeldningsrok

0 I I A A O O R I

e) Lukt fran industrier
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Ja, minst en
gang per vecka

I I B O I A O O

Ja, mer Nej, aldrig
sallan

I A A A O
N I B 0 I O O O
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Fraga 111 Medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik) nagra av féljande stérningar i din bostad?

Ja, minst en Ja, minst en Ja, mer Nej, aldrig
gang per dag gang per vecka sallan
1 2 3 4
a) Svart att hora radio/TV [] [] [] []
b) Telefonsamtal hindras [] [] [] []
c¢) Vanligt samtal hindras [] [] [] []
d) Vila/avkoppling stors [] [] [] []
e) Svart att somna [] [] [] []
f) Bli vackt H H ] H
Bakgrundsdata
Fraga 112 Vilket ar &r Du fodd? Fraga 114 Vilket &r ditt civilstand?

1 |:| Gift/sambo
1 9 2] ] Ogift

3 |:| Franskild

Fraga 113 Ar du man eller kvinna? 4 D Anka/ankling

1] Man

2[] Kvinna Fraga 115 a) Ar Du fédd i Sverige?
1] Ja > Ga till fraga 116

2] ] Nej

b) Om NEJ: Vilket land &r Du fodd i?

c) Om NEJ: Nir flyttade du till Sverige?

Ar:

Fraga 116 a) Ar Dina forildrar fédda i Sverige?

1] Ja, bada > Ga till fraga 117
2] ] Nej, en av féraldrarna ar foédd i annat land

3 |:| Bada foraldrarna &r fédda i annat land

b) OM NAGON AR FODD UTOMLANDS: | vilket eller vilka lander?
Faderns fodelseland:

Moderns fodelseland:

+ 19 +
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Fraga 117 Vilket sprak anvidnds huvudsakligen i

]
2[]
3]

Ditt hushall?

Svenska
Annat
Svenska och annat lika mycket

Fraga 118 Vilken ar den hogsta utbildningen Du

g
2[]
3]
4[]
5[]

6]
7]

har?

Om Du studerar kryssa i den
utbildning Du gar.

Sétt bara ett kryss!

Folkskola eller grundskola

Realskola eller flickskola

2-arigt gymnasium eller yrkesskola
3-4-arigt gymnasium

Universitet eller hdgskola, mindre &n 3 ar
(mindre &n 100 p)

Universitet eller hdgskola, 3 ar eller

langre (120 p eller mer)
Annan utbildning. Vilken?

+

Fraga 119 Hur ofta har det hant att Du under de

g
2[]
3]
4[]

senaste 12 manaderna haft svarigheter
att klara av Dina rdkningar (hyra, el, tel,
rantor, amorteringar, férsdkringar
etc.)?

Varje manad

Ungefar halften av arets manader

Nagon enstaka gang

Aldrig

Fraga 120 Om Du plétsligt skulle hamna i en

]
2[]

oférutsedd situation, dar Du pa en
vecka maste skaffa fram 14 000 kronor,
skulle Du klara det?

Ja
Nej

Fraga 121 Hade Din familj det svart ekonomiskt

]
2[]
3]

under Din uppvaxttid?

Nej, inga ndmnvarda ekonomiska pro-
blem

Ja, latta och/eller relativt kortvariga
perioder med ekonomiska problem
Ja, svara och/eller langvariga perioder
med ekonomiska problem

Fraga 122 Vilket huvudsakligt yrke eller sysselsattning hade dina féraldrar under din uppvaéxttid?

Férsék att lamna en yrkesbeskrivning som noggrannt beskriver arbetsuppagifterna.
| stéllet fér chauffor, skriv t.ex. busschauffér, lastbilschauffér etc.

Exempel: | stéllet for larare, skriv t.ex.

F

5

R|S|KIO|L|E[L|A |R|A|R|E

Faderns yrke:

Moderns yrke:

20



Livskvalitet

Fraga 123 Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp, vilket pastaende som bast

g
2[]
3]

g
2[ ]
3]

]
2[]
3]

]
2[]
3]

]
2[]
3]

beskriver Ditt hilsotillstand i dag.

a) Rorlighet
Jag gar utan svarigheter

Jag kan ga med viss svarighet

Jag ar sangliggande

b) Hygien

Jag behover ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
Jag har vissa problem att tvétta eller kla mig sjalv

Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

c) Huvudsakliga aktiviteter: t.ex. arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter

Jag klarar mina huvudsakliga aktiviteter
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter

Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

d) Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

e) Oro/nedstamdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd
Jag ar orolig eller nedstadmd i viss utstrackning
Jag ar i hégsta grad orolig eller nedstamd

21 +



Fraga 124

Till hjalp for att avgodra hur bra eller daligt ett
halsotillstand &r, finns den termometer-liknande
skalan till héger. Pa denna har Ditt basta tankbara
halsotillstand markerats med 100 och ditt samsta
tédnkbara halsotillstand med 0.

Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra
eller daligt Ditt hdlsotillstand dr, som Du sjilv
bedémer det. Gor detta genom att dra en linje
fran nedanstaende ruta till den punkt pa skalan
som markerar hur bra eller daligt ditt nuvarande
halsotillstand ar.

Ditt
nuvarande
halsotillstand

Basta
tankbara
tillstand

oo
(@)

ottt

o |
PN T T
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N w
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=

IIIIIIIIIIOIIIIIIIIIoIIIIIIIIIOIIIIIIIIlolIIIIIIIIollIIIIIIIOIIIIIIIIIolIIIIIIIIOIIIIIIIIIOIIIIIIIIII

o

Samsta
tankbara
tillstand

Fraga 125

Tank dig att Du far reda pa att Du har 10 ar kvar att leva. | samband med detta
far Du vélja mellan att leva dessa 10 ar i Ditt nuvarande halsotillstand, eller att

avsta nagot/nagra ar for att istéllet leva kortare tid med full halsa.

Markera med ett kryss (X) pa linjen det antal ar med full halsa som Du
tycker ar likvardigt med att leva 10 ar i Ditt nuvarande halsotillstand.

Antal ar med full halsa

(Anser Du att Du fér narvarande har full halsa ska Du kryssa i 10 ar)
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Vardutnyttjande

Fraga 126 Har Du under de senaste tre mana- Fraga 128 Vilken var orsaken/orsakerna till att
derna fér egna besvir eller sjukdom ... Du inte sokte vard?
Du kan ange flera alternativ.
Nej Ja
1 2 1] Besvaren gick 6ver
a) varit inlagd pa sjukhus? [] [] 1] Hade inte rad
b) besokt lakare pa sjukhusmottning, 1] Fér langa vantetider
vardcentral eller liknande? [] [] o Lo
1] Tycker inte jag kan fa nagon hjalp
¢) besokt akutmottagning®? [] [] 1] Kom inte fram pa telefon
d) besokt distriktsskoéterska? l:, l:, 1 I:l Fick inte tag pé négon lakare
1 |:| Kénde inte till nagon bra lakare
Fraga 127 Har Du under de senaste tre mana- 1 H : :
derna ansett Dig vara i behov av [] .ade inte tid
likarvard, men inte sokt vard? 1] Ville vanta ett tag
1{[]  Nej——> Gatill fraga 129 '] Annanorsak Vad?
2[ ] Ja

Fraga 129 Vi vill eventuellt aterkomma till Dig fér en intervju med kompletterande fragor. Om Du gar
med pa det, vanligen fyll i uppgifter om namn, adress och telefonnummer. Om Du inte vill
bli kontaktad kryssar Du fér Nej och utelamnar namn, adress o.s.v.

1[] Ja, jag kan tanka mig att bli kontaktad for att svara pa fragor.
2[ ] Nej, jag vill inte bli kontaktad

Namn:

Adress:

Postnummer: Postadress:

Telefonnummer: /

+ 23 +
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Fraga 130 Finns det nagot 6vrigt som Du vill papeka och som handlar om Din hilsa, halsorisker i Din
hemkommun eller saker som Du skulle vilja géra fér att Din hemkommun ska bli en battre
kommun att leva och bo i?

Tack for att du tog dig tid att fylla i frageblanketten!

+ 24 +
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