Table 1. Final Spanish version of the PSPC
ESCALA DE AUTO-PERCEPCIÓN DEL DOLOR
Este cuestionario trata sobre cómo se siente durante un episodio reciente de dolor. En él encontrará un número de afirmaciones que describen los pensamientos y sentimientos que la gente a veces experimenta cuando sufre un episodio de dolor intenso. Por favor, puntúe la intensidad con las que estas afirmaciones se aplican a su experiencia durante el episodio de dolor intenso marcando con un círculo el número apropiado. No hay respuestas correctas o equivocadas. Por favor, recuerde que este cuestionario se refiere a cómo se siente usted durante los episodios de dolor intenso.
	1.- Me sentí derrotado por la vida

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	2.- Sentí que había perdido mi lugar en el mundo

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	3.- Sentí que la vida me había tratado como a un saco de boxeo     
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	4.- Me sentí impotente
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	5.- Sentí que me habían arrancado la confianza a golpes

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	6.- Me sentí incapaz de manejarme con las situaciones que la vida me enviaba
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	7.- Sentí  que me había hundido hasta el fondo de la escalera
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	8.- Sentí que me habían dejado completamente inútil
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	9.- Sentí que era uno de los perdedores de la vida

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	10.- Sentí que me había rendido
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	11.- Me sentí fuera de combate
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	12.- Sentí que había perdido batallas importantes en la vida
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	13.- Sentí que no me quedaban fuerzas para luchar


	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	14.- Sentí que estaba perdiendo mi fuerza de voluntad

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	15.- Ya no me importaba lo que me pudiese ocurrir



	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	16.- Me sentí derrotado
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	17.- Sentí que era menos que un ser humano
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	18.- Tal como yo lo veía, me había rendido

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	19.- Me sentí destrozado como persona
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	20.- Sentí que me quería morir
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	21.- Sentí que había perdido mi resistencia emocional

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	22.- Me sentí como un objeto

	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	23.- Me sentí completamente a merced de lo que me ocurría
	0 - 1 – 2 – 3 - 4

	24.- Me sentí humillado y que había perdido mi sentido de la dignidad
	0 - 1 – 2 – 3 - 4


Table 2. Mean and SD scores of the Spanish versions of the instruments used

	Instruments (range)
	Mean
	SD

	PSPS (0-96)

	33.4
	26.7

	FIQ (0-100)
	70.8
	15.2

	HADS-anx (0-21)
	11.8

	  4.2

	HADS-dep (0-21)
	12.5

	  4.7

	PVAS (0-100)

	73.1

	14.9

	PCS (0-52)

	30.8

	11.7


Abbreviatures: PSPS: Pain Self-Perception Scale; FIQ: Fibromyalgia Impact Questionnaire; HADS-anx: Hospital Anxiety Depression Scale, anxiety subscale; HADS-dep: Hospital Anxiety Depression Scale, depression subscale; PVAS: Pain Visual Analogue Scale; PCS: Pain Catastrophizing Scale
Table 3. Association between the Spanish version of PSPS and demographic parameters
	Demographic parameters
	Association
	Significance

	Gender


	0.113

	p=0.192

	                           Age

	                                0.076
	p=0.653

	Marital status

	0.214

	p=0.342

	Education level
	0.198
	p=0.411

	Duration of pain
	-0.096

	p=0.604

	Work status

	0.123

	p=0.093


Table 4. One-factor solution from Principal Component Analysis of the PSPS-Spanish
          PSPS Item








    Factor loading
	“Because of the pain…
	Factor 1
	Factor 2
	M
	SD
	Item-total r

	19.- I felt destroyed as a person

	    0.86

	  0.04

	1.21
	1.43
	0.86

	16.- I felt defeated
	    0.86

	-0.05
	1.39
	1.47
	0.86

	5.- I felt that my confidence had been knocked out of me
	    0.85

	0.02
	1.81
	1.39

	0.85

	24.- I felt humiliated and that I was losing my sense of inner dignity
	    0.85

	-0.08

	1.32
	1.41
	0.85

	3.- I felt that life had treated me like a punching bag
	    0.83

	0.14
	1.17
	1.52
	0.83

	1.- I felt defeated by life
	    0.83
	  0.09

	1.42
	1.57
	0.83

	14.- I felt I was losing my will power
	    0.82

	-0.12

	1.28
	1.45
	0.81

	9.- I felt I was one of life’s losers

	    0.82
	0.17
	1.09
	1.33
	0.82

	23.- I felt completely at the mercy of what was happening to me

	    0.81

	0.13
	1.21
	1.37
	0.81

	12.- I felt I had lost important battles in life

	    0.81

	-0.07

	1.34
	1.43
	0.81

	2.- I felt that I had lost my standing in the world

	    0.80

	-0.21

	1.24
	1.32
	0.80

	15.- I didn’t care what happened to me anymore

	    0.80
	0.19
	1.18
	1.38
	0.80

	20.- I felt like I wanted to die


	   0.80
	0.20
	0.96
	1.24
	0.80

	13.- I felt that there was no fight left on me

	   0.79
	0.26
	1.21
	1.39
	0.79

	6.- I didn’t feel able to deal with things that life threw at me  
	   0.79

	-0.25
	1.08
	1.33
	0.78

	18.- In my mind, I gave up
	   0.77
	0.28
	1.10
	1.24
	0.77

	21.- I felt like I was losing my inner resistance
	   0.77

	-0.30
	1.29
	1.38
	0.77

	10.- I felt that I had given up

	   0.76

	0.26
	0.96
	1.26
	0.76

	8.- I felt completely knocked out of action

	   0.76
	0.32
	1.89
	1.52
	0.76

	11.- I felt down and out
	   0.74

	0.35
	1.27
	1.42
	0.74

	17.- I felt less like a human being
	   0.72             
	-0.27

	0.91
	1.21
	0.72

	4.- I felt powerless

	   0.72
	0.37
	1.67
	1.45
	0.71

	7.- I felt I had sunk to the bottom of the ladder

	   0.70
	0.39
	1.34
	1.39
	0.70

	22.- I felt like an object
	   0.69             
	-0.43
	0.92
	1.14
	0.68


Table 5. Interrelationship between mental defeat (PSPS), Pain, Anxiety, Depression, Catastrophizing and FIQ in patients with fibromyalgia

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.- Mental defeat (PSPS)
	----------------
	
	
	
	
	

	2.- Global function (FIQ)

	         0.41***           
	----------------
	
	
	
	

	3.- Depression (HADS-Dep)

	         0.63***

	     0.54***
	 --------------
	
	
	

	4.- Anxiety (HADS-Anx)
	         0.57***
	     0.52***
	       0.55***

	----------------
	
	

	5.- Pain (PVAS)
	         0.42***
	        0.49***
	         0.42***

	        0.21* 

	----------------
	

	6.- Pain Catastrophizing (PCS)
	         0.40***
	        0.62***
	       0.53***
	        0.28*              
	      0.44***
	-------------------


*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

ADDITIONAL FILES
Additional file 1

Title: Back-translated version of the PSPS-Spanish

Content: This file compares the original English version of the PSPS questionnaire and the back translated version of the PSPS.
