Table 1. Means (M), standard deviation (SD), 95% Confidence Intervals (95% CIs), standardised factor loadings (λ one-factor solution), corrected item-total correlations (rtot), skewness and kurtosis for all MAAS items.

	                                MAAS items (Spanish translation between parentheses)	
	M (SD)
	95% CIs
	        λ
	rtot
	Skewness
	Kurtosis

	1. I could be experiencing some emotion and not be conscious of it until some time later (Puedo estar experimentando alguna emoción y no ser consciente hasta algún tiempo después)
	4.39 (1.6)
	4.1-4.6
	0.53
	0.53
	-.44
	-1.22

	2. I break or spill things because of carelessness, not paying attention, or thinking of something else (Rompo o derramo cosas por descuido, por no prestar atención o por pensar en otra cosa).
	4.15 (1.7)
	3.9-4.3
	0.60
	0.59
	-.30
	-1.38

	3. I find it difficult to stay focused on what’s happening in the present (Encuentro difícil permanecer focalizado en lo que está ocurriendo en el presente).
	3.34 (1.7)
	3.1-3.5
	0.60
	0.59
	.32
	-1.13

	4. I tend to walk quickly to get where I’m going without paying attention to what I experience along the way (Tiendo a andar rápidamente para llegar a donde quiero ir sin prestar atención a lo que experimento a lo largo del camino).
	3.82 (1.8)
	3.5-4
	0.59
	0.62
	-.08
	-1.50

	5. I tend not to notice feelings of physical tension or discomfort until they really grab my attention (Tiendo a no notar la tensión física o el malestar hasta que realmente despierta mi atención).
	4.61 (1.7)
	4.4-4.8
	0.44
	0.42
	-.83
	-.82

	6. I forget a person’s name almost as soon as I’ve been told it for the first time (Olvido el nombre de una persona casi tan pronto como me lo dicen por primera vez).
	2.14 (1.6)
	1.9-2.3
	0.34
	0.32
	1.32
	.37

	7. It seems that I am “running on automatic pilot,” without much awareness of what I’m doing (Parece que lleve puesto el “piloto automático” sin ser consciente de  lo que estoy haciendo).
	3.31 (1.8)
	3-3.5
	0.81
	0.76
	.32
	-1.29

	8. I rush through activities without being really attentive to them. (Hago las actividades diarias corriendo sin estar realmente atento a ellas).
	4.01 (1.7)
	3.7-4.2
	0.80
	0.72
	-.18
	-1.46

	9. I get so focused on the goal I want to achieve that I lose touch with what I’m doing right now to get there (Estoy tan centrado en la meta que quiero alcanzar que pierdo la noción de lo que estoy haciendo).
	4.37 (1.8)
	4.1-4.6
	0.81
	0.76
	-.55
	-1.28

	10. I do jobs or tasks automatically, without being aware of what I'm doing (Hago tareas o trabajos automáticamente sin ser consciente de lo que estoy haciendo).
	4.08 (1.8)
	3.8-4.3
	0.82
	0.75
	-.28
	-1.47

	11. I find myself listening to someone with one ear, doing something else at the same time. (Me encuentro a mí mismo escuchando a alguien mientras hago algo al mismo tiempo).
	3.81 (1.7)
	3.6-4
	0.47
	0.45
	.03
	-1.52

	12. I drive places on “automatic pilot” and then wonder why I went there (Conduzco a sitios con el “piloto automático” y entonces me pregunto qué hago allí).
	3.47 (1.9)
	3.2-3.7
	0.66
	0.65
	.14
	-1.52

	13. I find myself preoccupied with the future or the past (Me encuentro a mí mismo preocupado por el futuro o el pasado).
	3.04 (1.8)
	2.8-3.2
	0.42
	0.42
	.50
	-1.14

	14. I find myself doing things without paying attention (Me encuentro a mí mismo haciendo cosas sin prestar atención).
	3.68 (1.7)
	3.4-3.9
	0.80
	0.76
	.10
	-1.39

	15. I snack without being aware that I’m eating (Picoteo sin ser consciente de lo que estoy comiendo).
	4.52 (1.9)
	4.2-4.7
	0.49
	0.48
	-.81
	-1.01
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