
10

20

30
n 
(%

)

30

‐20

‐10

0

ha
ng
e 
le
pt
in

Mediterranean

‐60

‐50

‐40

‐30

Re
la
tiv
e 
ch

Paleolithic

‐70

60

0 100 200 300 400 500

Dietary intake of cereals without rice daily (g)


