Table 1 – Teste de Conhecimento do Lítio 
	Marque com um X as respostas que o Sr considerar correta.

	1. Na sua opinião o LÍTIO age: ( a ) Como tranqüilizante; ( b ) Para prevenir mudanças de humor; 

( c ) Como pílula para dormir; ( d ) Como tratamento para deficiência de LÍTIO

	2. Quais os efeitos colaterais o LÍTIO pode causar? ( a ) Prisão de ventre (dificuldade de ir aos pés); ( b ) Mal-estar como enjôos; ( c ) Tremores; ( d ) Dor de cabeça; ( e ) Palpitações; ( f ) Urinar mais; ( g ) Insônia; ( h ) Aumento de peso

	3. O que você deve tentar não fazer enquanto estiver tomando LÍTIO? ( a ) Suar excessivamente; 

( b ) Tomar medicamento para tosse; ( c ) Climas muito frio; ( d ) Ficar grávida; ( e ) Fazer exercícios vigorosos; ( f ) Tomar diuréticos

	4. Se você tivesse uma diarréia aguda e vômitos, o que você faria?( a ) Ligaria para o seu médico;

( b ) Pararia de tomar LÍTIO imediatamente; ( c ) Iria para a cama e continuaria tomando LÍTIO regularmente; ( d ) Chamaria uma ambulância; ( e ) Aumentaria a dose de LÍTIO

	5. Para que os exames de sangue regulares são necessários? ( a ) Para medir a quantidade de LÍTIO em seu sangue; ( b ) Para verificar se a doença é recorrente; ( c ) Para verificar se tem anemia; ( d ) Para testar o funcionamento da glândula tireóide

	6. Quais das seguintes afirmações são verdadeiras?

( a ) O LÍTIO deve ser tomado exatamente no mesmo horário todos os dias

( b ) Deve-se tomar doses extras de LÍTIO se você se sente deprimido

( c ) Não deve-se tomar LÍTIO pela manhã quando for fazer exame de sangue

( d ) É normal não tomar algumas doses de LÍTIO se você se sente bem

( e ) O LÍTIO não é eficaz se o nível sangüíneo estiver muito baixo

( f ) O LÍTIO tem efeitos tóxicos se o nível sangüíneo estiver muito alto

( g ) É comum o LÍTIO ser receitado por vários anos

( h ) Parar de tomar o LÍTIO por completo geralmente leva a uma recaída

( i ) O LÍTIO tem sido experimentado e testado por muitos anos

( j ) O LÍTIO tem sido substituído por medicamentos modernos mais eficazes

( k ) Uma recaída durante o tratamento com LÍTIO não prova que ele não seja eficaz para o indivíduo

	7. Quando você estiver tomando LÍTIO, o que deveria evitar na sua alimentação? ( a ) Dieta para emagrecimento; ( b ) Comer queijo; ( c ) Reduzir o consumo de sal; ( d ) Comida vegetariana

( e ) Beber álcool


