


Appendix 1. French version of the Allodynia Symptom Checklist (ASC-12).
Questionnaire sur l’allodynie mécanique cutanée : douleur provoquée par une stimulation normalement non douloureuse sur la peau
S’il vous plait, lisez bien les questions suivantes et cochez la case qui correspond à votre situation.
	[bookmark: _Hlk20297923]Durant vos maux de tête les plus intenses, à quelle fréquence ressentez-vous une douleur ou une sensation désagréable sur votre peau, quand vous réalisez les activités suivantes ?

	
	Ne me concerne pas
	Jamais
	Rarement
	Moins de la moitié du temps
	La moitié du temps ou plus

	Se peigner
	
	
	
	
	

	Tirer vos cheveux en arrière (par exemple pour vous faire une queue de cheval)
	
	
	
	
	

	Se raser le visage
	
	
	
	
	

	Porter des lunettes
	
	
	
	
	

	Porter des lentilles de contact
	
	
	
	
	

	Porter des boucles d'oreilles
	
	
	
	
	

	Porter un collier
	
	
	
	
	

	Porter des vêtements serrés ou moulants
	
	
	
	
	

	Prendre le jet de la douche sur votre visage
	
	
	
	
	

	Poser votre visage ou votre tête sur l’oreiller
	
	
	
	
	

	Etre exposé à la chaleur (par exemple lorsque vous cuisinez, ou que vous vous lavez le visage avec de l’eau chaude)
	
	
	
	
	

	Etre exposé au froid (par exemple lorsque vous utilisez une poche de glace, ou que vous vous lavez le visage avec de l’eau froide)
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