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Var9 varl0 varll varl2 varl3 varld

vet ikke  vet ikke

500-750 m Uterus mas Noe vanske Stanse blgc Store skade 2
halv liter  blgdningsk Monitorere manuell ao aortadissel 2
Etter en va Om mor bl Se hvor my Be om bistiVed store ¢ 2
Ikke mer et Massering "Ballpark" |Be om bisti Skader i be 2
0,5 liter  massere/kcJeg syntse (Be om bistand, helst hi 2
ca. 500ml stoppe blgima se visue Forsgke a s Ved hjertes 2
Opptil en h Massere ut Har aldri ve Bistand fra Kjenner ikk 2
Opp mot el Presse mec Man ser jo Prgve og st Alle store k2
Opp mot 5(Vi ma legge Vi ser pa m Bolusdose Vet ikke. 2
noe blgdniivenekanyle mengde blcbolusdose | AAA mulig 2
Noe blgdni Massasje a Dette er va Utvendig  Usikker, uk 2
| giennoms Fgrst ma vi Det er ikke Forsgke a s Om placen 2
pagaende t Bgr masser Det skal bl¢ Det man al XU ? 2
Usikker, m«Barn mot b Vil fglge m« Vil fgrst og Siden dere 2
Postpartun Spgrs hvor Det synes j Vare rask 1 Aortaaneur 1
Jeg tenker Etablere Iv Bevissthet- Stanse blgc Apne blgdr 2
500 ml er r Massere br Hvor ofte e Heve bena, Store kutt, 2
500ml norr volumbeha ut i fra mer aortakomp usikker 2

500 ml Me Vaesketilfgi Normal blg Aortakomg Usikker 1

2
Vet ikke  Usikker Usikker Usikker Usikker 3
Vet ikke  Press pa ac Vet ikke alc Vet ikke  Trippel A? 3

500 ml pos vaeskebehz tilstanden 1forsgke a s vet ikke.. 2
Noe blod nr Prgve a he'Noe blod i - Prgve a he'Hvis aorta 12
500ml, nar Kjgr fort til Jeg vet ikke Legge inn F Ved skader 2
1Liter konferer m?? heve bein og fa inn ver 2
Opptill 500 Legge barn Vanskelig, (Bistand! Komprimere 12
0,5L liter et Legge barn Om mulig s Sikre grove vengse inn 2
Lerebgker Legge pas f Vurdere m«Vurdere on Stor vahina 2
0,5 liter er livmor mas Dette er va lv tilgang, vaeske,aorta 2
Er usikker g Uterusmas Om det er |uterusmass Traumatisk 2
normalt: in ABC, oksyg vanskelig a tilkalle assi store blgdr 2
Det er norr Massere livJeg ville ha Vurderer pasientens kl 2
normalt a k ndr man sk Kan vaere v stanse blgdning ved hj 2
ca 400-600 livmormas: vanskelig & Prgve a stoppe/reduse 2
Ca halv lite Massere livmoren ved a trykke mot gvre del 2
Pas har en Vid valdig k Valdigt sva Aorta tryck Misstankt t 2
varierende heve beina Etter beste hev beina, start veeske 2
Normalt & | PVK tilgang Det er vans Abdominal Traume mc 1
500ml, oveHeve beina Har ingen vABCDE Vet ikke 2

2
ca 400 til 6 bytte kladd det er vans livsmormas kompresjoi 2
500 ml om stoppe eve 500 - 1000 stoppe blg(tryke hart [ 2
Det er norr Vanlige tilti samle blod massere livmor. volun 2
0,5 liter  Man kan massere og k ma prgve a legge press3

varl5 varlée

TXA, mest i Benyttes ve

varl7

Ved stor liv

Nei, ingen 1Ingen nevn Ved postpz

Nacl nei

Vaeske og oksygen

Vet ikke

Postpartun

Nar man se
Kjenner ikk
Nar de blgr
Nar blgdnir
ved blgdnit
Vet ikke, m
Ved en stgr
Hvis ungen
Ved stor bl
Ved stor pé
Apen blgdr
Nar du ikke
ved alvolig
Ved alvorliy

Ved blgdni
Vet ikke
ved truend

Det regner Tenker at «

Vet ikke

Vet ikke

Ved livstrus
Ved alvorlig

Blodtrykksi Dersom ing

ingen ingen

Veske behandling ved

Etter fgdse
Ved stor bl

Nar tiltak st
nar det ikk
Nar man sk

Nar pas hal
nar pas har
Ved store, "

ved fortsat!
pagende st
ved stor pa
Nar blgdnir



Opp i mot : Kan massel Friskt blod Stor pagaeiStore blgdr 2
500ml, ane Hvis stor bl Med sivenc Gi oksygen, to grove v¢2
500ml er n: Stoppe blg Ukjent Be om bisti Apne skade 2
Det er norr Uterus mas Det er norr Tilkalle bistand og vars 2

2
5dl Ivinngang, Det jeg kan Press mot ¢ Usikker 2
Det er ikke Masere maz Ser etter m Aortakomg Ved store k2
Inntil ca 50 1-2 grove  Det synes j Jeg ville rol Ikke som je 2
Ikke sikker, Usikker Antall bind Be om bist: AAA 2
500 ml skal Forberede Dette er va Manuell ko store skade 2
300ml er gjHard komp Det er vans Vet ikke Vet ikke 3
Det er norr Legg inn gr Maler vital Bimanuell tAndre blgd 3
over 500 rr Legge barn Ser veerre ( Stanse den Vet ikke.. 2
En halv til e Massere o\ Skjgnnsme Heve ben c Vet ikke. 2
1 liter Symtombeahandle, ve Rask transg Ved hgy an 3
Inntil en ha Masere ute Prgve a dai Be om stgtte fra jordm 2
Normal blg Dersom m¢ Dette er va For at vi sk: Blgdning i | 2

Vet ikke Usikker, m«Vet ikke 2
Blgdning fg Man gir et Vurderer syUsikker pa Usikker 3
2

Ca 500 ml Ivinngang Har ingen e Komprimere over livm 2
500 ml Hurtig trsp Vanskelig Stanse blgc Livstruende 2
500ml - 11 Heve ben, «Vanskelig & Veeskebolu Store blgdr 2

Blgdningskontroll Manuell aortakompres 2
Blgdning el Heve ben. | Massiv blgcHeve ben Usikker 3

3
2L Massere or Bevissthet: Fa hjelp :) Usikker 2
Vet ikke  Usikker HaFra egen er Prgver og k Vet ikke 2
Normalt & | Sjokktiltak Estimat pre Stoppe blg Nar placen 3
0,5L Stimuli pa I Vanskelig d Be om ress Nei 2
Blgdning o' Trykk pa ut Med erfarii Trykk pa utrus, evt ga i2
0,51 heve beina anta sann c heve bein \ hj frek und 2

Ganske not sjokkleie og Antar ca m komprimere uterus ut)2
Normalt of Massasje a Vanskelig s Massere livVed livstru(2
normal blg massere livsammenlik be om bist:rifter, hem: 2
Det er norr Det finnes ' Det er vanskelig a vurdere en blgd 2
Over 1 liter Stanse blgc Ser hvor m Kompresjon 2
Ca. 500ml Kompresjo Erfaring. SirKomprimer Rift i livmoi2
alt over 50t massering : vanskelig s' be om bist: usikker. stc 1
4-600ml|  Livmormas Veie bleie ¢ Be om bisti Tenker at n2
Opptil 500 Massere liv Vanskelig 8 Masere utv Traumer it 2

Har ikke  Har ikke

Nar vi fgler

Nar det ikk
Ved livstrue

Ved livstrui
Store blgdr

Oksygen og 02 kan ha «Ved livstru

Usikker
Stor blgdni

Oksytocin k Oksytocin | Nar blgdnit

Urelevant Urelevant

Nar pasient
Nar det er ¢

Nar morkal
Ved Postp:

Ved stor bl
Stor blgdnil

Massiv blgi
Nar det er
Usikker

Etter fodse
Ikke effekt
Ved livstrue

nar det er s

Blgdning et
Der det er ¢

skal brukers av jordma ved kraftig
Har ikke mi| forbindels

Tidl arbeid: Syntocinon Kritisk blgd



varl8 varl9 var20 var21l var22 var23

Nar man ke Med kraftig A reduser k Sjekk og lol Usikker 3
Ukjent med to kny Stenge av ¢ se at blgdn Vet ikke, di 3
Nar det ikk Direkte kor Minimere/:Se om blgd Vi har ingei 3
Nar det ikk Vet ikke. Minimere t Vurdere bl¢ Vet ikke. Kj 3
begrense blgdning
r at det er [ Bruke knyt for a stopp Se om blgdningen stog 3
Kjenner ikk Kjenner ikk Kjenner ikk Kjenner ikk Kjenner ikk 3
Hvis de ikki Trykke kny stoppe bl@:Slippe opp og se om de 1
For barnet Knyttneve A stoppe blStopper blgdningen ha3
nar barnet fortsatt er i stoppe bl at blgdning bivirkninge 3
Vet ikke Vet ikke he Klemme av Pulsbortfal Vet ikke 3
‘re blgdning Aldri hatt o Stanse/ mii Det kan man se pa me 3
Hvis ungen Klemme ne Stanse sa nKjenne pa | eventuelle 3
Nar pasieni En hand fgi Forhindre s Om blgdningen minske 3
Nar det ikk press med Hensikten «Om det sto At ved @nsl 3
Indre blgdr Legge hgyt Reduser ell Sjekke puls Bivirkninge 1
? Trykke kny Klemme av Vil se det d Sa sant det 3
usikker trykk knytt stoppe blgise til at blgdningen hai 3
Usikker  Press mot « Stoppe blg Blgdning a\Usikker 3

oW

Vetikke  Vetikke Stoppe blg Vetikke Vet ikke
Vet ikke  Vetikke Vetikke  Pulsifemoralis?

vet ikke  klemme pa minske blg vet ikke  vetikke 3
Ved vaken Med hardt Helst stopg Blgdning asManuell ac 1
Vetikke Vetikke For astoppSe om detiVetikke 3
vetikke  vetikke  for & stopp ser om blgivet ikke 3
Livreddend Direkte kor Stoppe blg Klinikk 3
3e blgdning press med Klemme av aorta til livmor. 3
Nar andre 1Palpere pul Direkte tryl Reduksjon Riktig vene 1
vet ikke  setter en kistoppe elle lyskepulser vet ikke 3
Nar man h: Med sterkt stoppe blgtOm du slut usikker 3
hvis noen elage en kny stoppe/der blgdningen avtar 1
om masseri Jeg har en | Er 3 stoppe blgdningen i livmoren. 3
nar det ikk«da skal maistanse stor se om blgd gi smertest 2

=

var24 var25

nar blgdnir presser kny Stoppe blg redusert eller opphgrt lyskepuls, redusert syn 1

3
Skulle pers: Pas ligger ¢ Stanga av c Ar valdigt s Morfin sen 2

1
1
Er vel alltid 1
1
1
1
1
Skade pau 1
1
1
1
1
1
Sa ikke noe 1
1
Vevsdgd 1
1
1
1
1
Usikker 1
1
vetikke 1
En stenger 1
1
1
1
1
Muligens d 1
1
1
ved aortaki1
1
1
1
1

ett betydel man finner fa blodning kjenne pa pulsen i lysken om den har blitt sva 1

Skal ikke be Man gver e Stanse blgc Blgdningen Vi har ikke 1

3

3
t blgdning e finne lyske|redusere b redusert el gi forvarme 3
? tryke hart pa magen, n? dette leerer 2
gaende blg: Plasser kny forhindre s sjekk lyskepuls. kjenne 3
Det skal ikk knyttnever Legge press pa blgdningen, prgve 1

Organskadi1
1

N SN =N O N

det vil veert

var26
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Nar klinikke Knyttet neyStanse/beg Bortfall av En stor del 1

Stopp blodtilfgrsel, og med det stc3

Nar man he Usikker, meStoppe livs At blgdning Ukjent 1

ande postp: Press knytt Legge pres: At blgdningen stopper 3

3

Det vet jeg Det vet jeg Kutte av bl Det vet jeg ikke 1

Der hvor et Aortakomp Begrense b Lyskepuls Vet ikke. 3

Alle tilfellel En hand pr: At pasiente Jeg vet ikke At det burc 3

Usikker Usikker Hindre sjok Bedring i vi Usikker 3

Nar blgdnir Lag en knyi stoppe blo(Sjekke fem usikker 1
Vet ikke

Minske blodtilfgrsel til At medikar 1

uten stor b Presse pa a Stoppe st@i Slippe opp Vet ikke? 3

3

2n blgdning Pas ma ligg Stoppe blg Om pas fortsetter a bl¢3

<en har kommet ut Stenge av blgdning gjennom a sto 3

Under fgds Finn lyskep Mulighet ti Dersom m:Har ingen ¢ 1

3

3

3

Blgdning d(Knyttneve Stanse blgc Om blgdning avtar. Gri3
ng etter Stoppe blo Se om blgd Smertelind 3
Blgdningskontroll 1

Hvis det foi Legge pres: Redde liv. ¢ Det stoppe Usikker 1
Stoppe blgdning 3

Jkontrollert Hardt pres«Klemme av Minsker bl¢ Bevissthet 1
Usikker Usikker For og hind Blgdning st Eventuelt I 3
Nar barn ik Ca 3cm ove Redusere/:< Se blgdningen reduseres
Ved nesebl Knyttneve Stenge blocLyskepuls Blodtrykksi3
? Stanse livst ? 3

ande blgdni Knyttneve/ Avta blgdn Ser at blgdningen avta 1
dette sp er knyttneve 1stoppe blgiser at blgd passe pa Al3

Vevsskade 1
1
Utilstrekke 1
1
3
Legger tryk 3
1
1
1
Skade pair 1
1
Iskemi disti 1
1
1
1
1
Hvis en utf(1
1

R R R R R R R R RRR

Blodtrykksi 1
1
1
1
Sirkulasjon 1
1

Ta lyskepul Hensikten ¢ Blgdningen skal ha blitt mindre. Det er vanske 1

ter fgdsel Rundt nave Stoppe blg Sjekk puls f Blgdningsf: 1
stor blgdnin En hand/ne Stoppe blg Blgdninger roer seg. 3
ukjent knyttet ne\ hindre bloc sjekke ette usikker 2
Nar massag lokalisere I' Begrense b Se at blgdn Vet ikke 2
Mindre blg Knyttneve Se over  Om blgdning avtar, sje 2

Ingen sirku 1
1
1
1
Ingen man 1
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svartid

56 sekunde
23 minutte
17 minutte
1time 9 mi
21 minutte
13 minutte
19 minutte
27 minutte
41 minutte
29 minutte
16 minutte
5 timer 551
21 minutte
25 minutte
21 minutte
38 minutte
17 minutte
16 minutte
11 minutte
11 minutte
4 minutter
6 minutter
21 minutte
17 minutte
31 minutte
14 minutte
13 minutte
33 minutte
17 minutte
28 minutte
49 minutte
27 minutte
24 minutte
43 minutte
42 minutte
58 minutte
15 minutte
43 minutte
1time 48 s
1time 24 n
7 minutter
5 minutter
34 minutte
22 minutte
34 minutte
22 minutte
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48 minutte
10 minutte
16 minutte
31 minutte
6 minutter
7 minutter
25 minutte
22 minutte
11 minutte
10 minutte
20 minutte
17 minutte
50 minutte
29 minutte
11 minutte
16 minutte
7 timer 12
46 minutte
17 minutte
5 minutter
28 minutte
8 minutter
11 minutte
8 minutter
49 minutte
4 minutter
8 minutter
6 minutter
51 minutte
55 minutte
13 minutte
7 minutter
7 minutter
18 minutte
21 minutte
17 minutte
11 minutte
19 minutte
3timerdnmr
14 minutte
40 minutte



r 20 sekunder
r 50 sekunder
nutter 49 sekunder
r 33 sekunder

r 28 sekunder
r 29 sekunder
r 10 sekunder
r 28 sekunder
r 56 sekunder
minutter 46 sekunder
r 25 sekunder
r 30 sekunder
r 41 sekunder
r 58 sekunder
r 44 sekunder
r 57 sekunder
r 11 sekunder
r 2 sekunder
52 sekunder
13 sekunder
r 38 sekunder
r 20 sekunder
r 53 sekunder
r 32 sekunder
r 34 sekunder
r 9 sekunder
r 33 sekunder
r 22 sekunder
r 32 sekunder
r 4 sekunder
r 57 sekunder
r 49 sekunder
r 7 sekunder
r 21 sekunder
r 39 sekunder
r 30 sekunder

vinutter 5 sekunder

21 sekunder

r 19 sekunder
r 16 sekunder
r 25 sekunder
r 34 sekunder



r 42 sekunder
r 25 sekunder
r 51 sekunder
r 58 sekunder
25 sekunder
18 sekunder
r 40 sekunder
r 37 sekunder
r 19 sekunder
r 4 sekunder
r 59 sekunder
r 47 sekunder
r 28 sekunder
r 51 sekunder
r 49 sekunder
r 21 sekunder
minutter 51 sekunder
r 30 sekunder
r 9 sekunder
16 sekunder
r 21 sekunder
53 sekunder
r 18 sekunder
41 sekunder
r 24 sekunder
48 sekunder

51 sekunder
r 2 sekunder
r 51 sekunder
r 31 sekunder
12 sekunder

r 22 sekunder

r 29 sekunder
r 29 sekunder
r 40 sekunder
linutter 5 sekunder
r 18 sekunder
r 47 sekunder
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