
家庭健康量表
说明:请指出您在多大程度上同意或不同意以下陈述描述您的家庭。根据你认为的你的家庭来回答这些问题。
五点计分：非常不同意、有些不同意、既不同意也不反对、有些同意、非常同意
	
	非常不同意
	有些不同意
	既不同意也不反对
	有些同意
	非常同意

	A1在我的家庭里，我们互相支持
	
	
	
	
	

	A2在我的家庭里，我在家庭关系中感到有安全感
	
	
	
	
	

	A3在我的家庭里，在需要的时候，我们彼此帮助去寻求医疗服务(例如挂号)
	
	
	
	
	

	A4在我的家庭里，我们互相帮助为了健康而做出改变
	
	
	
	
	

	A5在我的家庭里，在很艰难的时候，我们也保持希望
	
	
	
	
	

	A6在我的家庭里，我们不信任医护人员
	
	
	
	
	

	A7当我们在学校或工作中遇到问题时，我们家可以向家人以外的人寻求帮助
	
	
	
	
	

	A8如果我们需要经济上的帮助，我们家可以向家人以外的人借到钱(如：1000元)
	
	
	
	
	

	A9在过去的12个月里，在负担基本的生活开销后，我们家就没有闲钱了
	
	
	
	
	

	A10在过去的12个月里，我家的住房不能满足家庭的需求
	
	
	
	
	




因素1:家庭社会和情感健康过程：4、11、18
因素2：家庭健康生活方式：16、17
因素3:家庭健康资源：23、31、32
因素4:家庭外部的社会支持：26、27
[bookmark: _GoBack]其中A6、A9、A10为反向计分，其他均正向计分，量表采用里克特式五点计分。



