
Appendix 1 : Arabic version of the LARS questionnaire


1. واش  كيوقع ليك شي مرات لي كتقدرش تتحكم في النفس؟
· لا، حتا مرة.
· أيه، قل من مرة وحدة  في الأسبوع.
· أيه، على الأقل مرة في الأسبوع.

2. واش كيوقع ليك شي مرات لي كيفلت ليك الخروج جاري؟
· لا، حتا مرة.
· أيه، قل من مرة وحدة  في الأسبوع.
· أيه، على الأقل مرة في الأسبوع.

3. شحال من مرة كتدير الخروج؟
· اكثر من سبعة ديال المرات في اليوم.
· ما بين ٤ حتا ل ٧ ديال المرات في اليوم.
· ما بين مرة حتال ٣ ديال المرات في اليوم.
· اقل من مرة وحدة  في اليوم.

4. واش شي مرات خاصك تدير الخروج ديالك على الأقل ٢ مرات في الساعة؟
· لا، حتا مرة.
· أيه، قل من مرة وحدة  في الأسبوع.
· أيه، على الأقل مرة في الأسبوع.

5. واش شي مرات كتزير فالخروج ديالك لدرجة انك خاصك تجري للمرحاض؟
· لا، حتا مرة.
· أيه، قل من مرة وحدة  في الأسبوع.
· أيه، على الأقل مرة في الأسبوع.
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