	Exposure
	Outcome
	MR methods
	nSNP
	OR
	95%CI
	Association P value
	Horizontal pleiotropy
	　
	β*（95%CI）
	P* value
	Heterogeneity

	
	
	
	
	
	
	
	MR-Egger regression
	MR-PRESSO
	　
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Egger intercept
	P value
	Global test P value
	outliers
	
	
	Cochran's Q
	P value
	P* value

	Insomnia
	Gastroesophageal reflux disease
	IVW
	28
	1.864 
	1.16-2.98
	0.009 
	0.011 
	0.206 
	0.301
	-
	-
	-
	30.387
	0.297
	-

	　
	　
	WM
	28
	1.526 
	0.80-2.90
	0.198 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	0.824 
	0.22-3.07
	0.776 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Irritable Bowel Syndrome
	IVW
	28
	2.401 
	1.06-5.44
	0.036 
	-0.004 
	0.807 
	0.131 
	-
	-
	-
	35.901 
	0.117 
	-

	　
	　
	WM
	28
	3.381 
	1.12-10.22
	0.031 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	3.171 
	0.30-33.52
	0.346 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Chronic gastritis
	IVW
	28
	0.983 
	0.47-2.04
	0.964 
	0.007 
	0.589 
	0.256 
	-
	-
	-
	31.479 
	0.252 
	-

	　
	　
	WM
	28
	0.629 
	0.23-1.73
	0.369 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	0.569 
	0.07-4.62
	0.602 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Acute gastritis
	IVW
	28
	0.362 
	0.08-1.55
	0.171 
	-0.006 
	0.823 
	0.202 
	-
	-
	-
	32.966 
	0.198 
	-

	　
	　
	WM
	28
	0.213 
	0.03-1.59
	0.131 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	0.569 
	0.01-36.64
	0.794 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Gastric ulcer
	IVW
	28
	2.011 
	0.82-4.91
	0.125 
	-0.011 
	0.504 
	0.622 
	-
	-
	-
	24.521 
	0.601 
	-

	　
	　
	WM
	28
	2.289 
	0.60-8.79
	0.228 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	4.543 
	0.36-56.63
	0.250 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Ulcerative colitis
	IVW
	28
	1.381 
	0.62-3.06
	0.427 
	0.009 
	0.571 
	0.268 
	-
	-
	-
	31.145 
	0.265 
	-

	　
	　
	WM
	28
	1.017 
	0.32-3.20
	0.977 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	0.739 
	0.08-7.25
	0.797 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Crohn's disease
	IVW
	25
	0.686 
	0.20-2.45
	0.569
	-0.010 
	0.692 
	<0.001
	rs2132083 
rs2863957  rs224071
	0.28-1.67
	0.406 
	70.170 
	<0.001
	0.247

	　
	　
	WM
	25
	0.673 
	0.21-2.29
	0.544
	　
	　
	　
	　
	0.19-2.37
	0.538 
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	25
	0.872 
	0.03-88.04
	0.840
	　
	　
	　
	　
	0.05-14.04
	0.924 
	　
	　
	　

	Insomnia
	Gastric cancer
	IVW
	28
	1.097 
	0.58-2.06
	0.774 
	0.007 
	0.696 
	0.618 
	-
	-
	-
	24.311 
	0.613 
	-

	　
	　
	WM
	28
	1.090 
	0.45-2.66
	0.849 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	0.612 
	0.03-11.79
	0.748 
	　
	　
	　
	　
	-
	-
	　
	　
	　

	Insomnia
	Colorectal Cancer
	IVW
	28
	1.131 
	[bookmark: _GoBack]0.44-2.91
	0.799 
	-0.001 
	0.958 
	0.278 
	-
	-
	-
	31.283 
	0.260 
	-

	　
	　
	WM
	28
	1.370 
	0.33-5.69
	0.665 
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	MR Egger
	28
	1.212 
	0.08-18.90
	0.892 
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


Supplementary Table 3 MR analysis of the causality between insomnia and nine gastrointestinal disorders.nSNP: number of SNP; OR: odds ratio; CI: confidence interval; * The result of recalculation after removing outliers.

