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Dansk version af Outcome Expectancy for Exercise-2 scale (OEE2-DK)

Spargeskemaet skal administreres som interview.

Instruktion (leeses op af interviewer):

Dette spgrgeskema handler om dine forventninger til fysisk aktivitet.

Nu vil jeg leese tretten forskellige udsagn om dine forventninger til fysisk aktivitet (f.eks. rask gang, lgb, svemning, cykling,
gymnastik eller styrketraening). P& denne skala fra 1 til 5, hvor 1 betyder at du er meget uenig og 5 betyder at du er meget

enig, angiv i hvilken grad du er enig eller uenig i hvert udsagn.

Meget Uenig Hverkenenig Enig Meget

uenig eller uenig enig

1. Fysisk aktivitet gar at jeg faler mig bedre fysisk tilpas 1 2 3 4 5
2. Fysisk aktivitet ggr mig generelt i bedre humgar 1 2 3 4 5
3. Jeg undgar fysisk aktivitet, fordi det gar mig forpustet 1 2 3 4 5
4. Fysisk aktivitet gor at jeg fgler mig mindre treet 1 2 3 4 5
5. Fysisk aktivitet gar at jeg faler mine muskler bliver steerkere 1 2 3 4 5
6. Jeg undgar fysisk aktivitet, da det kan give mig smerter 1 2 3 4 5
7. Jeg kan godt lide at veere fysisk aktiv 1 2 3 4 5
8. Fysisk aktivitet giver mig en fglelse af personlig sejr 1 2 3 4 5
9. Fysisk aktivitet gar mig bange for at falde eller komme til skade 1 2 3 4 5
10. Fysisk aktivitet g@gr mig mere opmaerksom og nservaerende 1 2 3 4 5
11. Fysisk aktivitet ggr det lettere for mig at udfgre daglige garemal 1 2 3 4 5
(personlig pleje, madlavning, indkab, renggring, ga ud med affald).

12. Jeg undgar fysisk aktivitet, da det belaster mit hjerte for meget 1 2 3 4 5
13. Fysisk aktivitet bidrager til at ggre mine knogler steerkere 1 2 3 4 5

OUTCOME EXPECTANCY FOR EXERCISE SCALE (OEE2-DK) SCORING:

Positive Outcome Expectancy for Exercise subscale (POEE) (item 1,2,4,5,7,8,10,11,13):
pointsum /9 =

Negative Outcome Expectancy for Exercise subscale (NOEE) (item 3,6,9,12): item score er omvendt (meget
uenig=>5, meget enig=1), point sum / 4 =

Translation courtesy Christoffer Bruun Korfitsen PT, MSc, University of Copenhagen, Denmark 2019









Dansk version af Outcome Expectancy for Exercise-2 scale (OEE2-DK) 

 

Spørgeskemaet skal administreres som interview. 

 

Instruktion (læses op af interviewer): 

Dette spørgeskema handler om dine forventninger til fysisk aktivitet. 

Nu vil jeg læse tretten forskellige udsagn om dine forventninger til fysisk aktivitet (f.eks. rask gang, løb, svømning, cykling, 

gymnastik eller styrketræning). På denne skala fra 1 til 5, hvor 1 betyder at du er meget uenig og 5 betyder at du er meget 

enig, angiv i hvilken grad du er enig eller uenig i hvert udsagn. 

  Meget 

uenig 

Uenig  Hverken enig 

eller uenig 

Enig  Meget 

enig 

1. Fysisk aktivitet gør at jeg føler mig bedre fysisk tilpas  1  2  3  4  5 

2. Fysisk aktivitet gør mig generelt i bedre humør  1  2  3  4  5 

3. Jeg undgår fysisk aktivitet, fordi det gør mig forpustet  1  2  3  4  5 

4. Fysisk aktivitet gør at jeg føler mig mindre træt  1  2  3  4  5 

5. Fysisk aktivitet gør at jeg føler mine muskler bliver stærkere  1  2  3  4  5 

6. Jeg undgår fysisk aktivitet, da det kan give mig smerter  1  2  3  4  5 

7. Jeg kan godt lide at være fysisk aktiv  1  2  3  4  5 

8. Fysisk aktivitet giver mig en følelse af personlig sejr  1  2  3  4  5 

9. Fysisk aktivitet gør mig bange for at falde eller komme til skade  1  2  3  4  5 

10. Fysisk aktivitet gør mig mere opmærksom og nærværende  1  2  3  4  5 

11. Fysisk aktivitet gør det lettere for mig at udføre daglige gøremål 

(personlig pleje, madlavning, indkøb, rengøring, gå ud med affald). 

1  2  3  4  5 

12. Jeg undgår fysisk aktivitet, da det belaster mit hjerte for meget  1  2  3  4  5 

13. Fysisk aktivitet bidrager til at gøre mine knogler stærkere  1  2  3  4  5 

 

OUTCOME EXPECTANCY FOR EXERCISE SCALE (OEE2-DK) SCORING: 

 

Positive Outcome Expectancy for Exercise subscale (POEE) (item 1,2,4,5,7,8,10,11,13):  

point sum / 9 = ________________ 

 

Negative Outcome Expectancy for Exercise subscale (NOEE) (item 3,6,9,12): item score er omvendt (meget 

uenig=5, meget enig=1), point sum / 4 = ______________ 

 

Translation courtesy Christoffer Bruun Korfitsen PT, MSc, University of Copenhagen, Denmark 2019 


