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Dansk version af Self-Efficacy for Exercise scale (SEE-DK) 



 



Spørgeskemaet skal administreres som interview. 



 



Instruktion (læses op af interviewer): 



Dette spørgeskema handler om, hvad der kan forhindre dig i at være fysisk aktiv. 



Nu vil jeg give dig ni situationer, som kan påvirke din deltagelse i fysisk aktivitet (f.eks. rask gang, løb, svømning, cykling, 



gymnastik eller styrketræning). Brug en skala fra 0 til 10, hvor 0 er meget usikker og 10 er meget sikker på at du kan være 



fysisk aktiv i situationen. 



 



(Gentag nedenstående ved hver situation): 



Hvor sikker er du lige nu på, at du kan være fysisk aktiv, tre gange om ugen i 20 minutter, hvis: 



 Meget 



usikker 



         Meget 



sikker 



1. Vejret generer dig      0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



2. Du synes træningsprogrammet eller aktiviteten er 



kedelig 



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



3. Du føler smerte under aktiviteten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



4. Du skal træne alene 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



5. Du ikke bryder dig om aktiviteten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



6. Du er mere optaget af andre aktiviteter 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



7. Du er træt 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



8. Du føler dig stresset 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



9. Du føler dig trist til mode eller nedtrykt 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
Self-Efficacy for Exercise scale (SEE-DK) SCORING: point sum / 9 = ________________ 



 



Translation courtesy Christoffer Bruun Korfitsen PT, MSc, University of Copenhagen, Denmark 2019 
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