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	توصیه‌ها و شواهد مبتنی بر متون علمی را در زمینه تغییرات تغذیه‌ای در سالمندان جست‌وجو و استخراج می کنم.
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	نرخ متابولیسم پایه سالمند را برآورد می‌کنم.
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	کل نیاز انرژی روزانهسالمندان را با در نظر گرفتن وزن بدن، سطح فعالیت و شرایط بالینی آنان برآورد می‌کنم.
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	نشانه‌ها و علائم اولیه تغییر در وضعیت تغذیه‌ای سالمندان را تشخیص می‌دهم.
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	یافته‌های آزمایشگاهی پیش‌بینی‌کننده تغییر در وضعیت تغذیه‌ای را تفسیر می‌کنم.
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	شاخص‌های آنتروپومتریک و پارامترهای عضلانی را تفسیر می‌کنم.
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	برنامه‌ها و اقدامات روزانه پرستاری را بر اساس شواهد و توصیه‌های مرتبط با تغییرات تغذیه‌ای تطبیق می‌دهم.
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	سالمندانی را که در معرض خطر یا مبتلا به تغییرات تغذیه‌ای هستند شناسایی و ارزیابی می‌کنم.
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	رفتارهای تغذیه‌ای سالمندان را شناسایی و ارزیابی می‌کنم.
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	عوامل خطر قابل‌تغییر و غیرقابل‌تغییر مرتبط با تغییر در وضعیت تغذیه‌ای سالمندان را شناسایی و ارزیابی می‌کنم.
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	درک، دانش و سبک زندگی سالمندان را شناسایی و ارزیابی می‌کنم.
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	پایبندی سالمندان به توصیه‌های تغذیه‌ای را ارزیابی و پایش می‌کنم.
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	از دریافت کافی کالری و پروتئین توسط سالمندان اطمینان حاصل می‌کنم.
	13

	
	
	
	
	
	راهبردهایی را اجرا می‌کنم که روابط اجتماعی میان سالمندان را برای بهبود مصرف وعده‌های غذایی تقویت می‌کند.
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	راهبردهایی را برای سازمان‌دهی زمان و شرایط صرف وعده‌های غذایی به‌منظور ارتقای دریافت کالری و پروتئین اجرا می‌کنم.
	15

	
	
	
	
	
	وعده‌های غذایی را بر اساس ترجیحات و نیازهای فردی سالمندان ارائه می‌کنم.
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	از تأمین وعده‌های غذایی با کیفیت و کمیت مناسب برای سالمندان اطمینان حاصل می‌کنم.

	17

	
	
	
	
	
	از سالمندانی که نمی‌توانند به‌طور مستقل تغذیه کنند، حمایت می‌کنم.
	18

	
	
	
	
	
	زمان و شرایط صرف وعده‌های غذایی را به‌گونه‌ای سازمان‌دهی می‌کنم که دریافت کامل وعده غذایی ارتقا یابد.
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