
SUPPLEMENTARY MATERIAL – 1 

 

PREVALENCE OF RECURRENT URINARY TRACT INFECTIONS AND ITS 

ASSOCIATED FACTORS IN FEMALE STAFF OF REPRODUCTIVE AGE GROUP 

IN A PRIVATE MEDICAL COLLEGE IN CENTRAL KERALA: A CROSS-

SECTIONAL STUDY. 

 

QUESTIONNAIRE (mark the suitable options) 

I. SOCIODEMOGRAPHIC DETAILS 

1.Age of participant (in years): 

2.Religion 

o Christian 

o Hindu 

o Muslim 

o Others 

3.Place of Residence 

o Urban 

o Rural 

4.Marital status 

o Unmarried  

o Currently married 

o Divorce/widow 

5.Occupation: 

o Doctor  

o Nurse 

o Pharmacy staff 

o Laboratory technician 

o Radiology/X-ray technician 

o Office staff  

o Wheel chair handlers 

o Canteen staff  

o Cleaning staff  

o Others  

 

  II.  WATER INTAKE, TOILETING BEHAVIOUR AND VAGINAL HYGIENE   

1.Daily water intake per day 

o ≤1 Litre 



o 1-2 Litre 

o >2 Litres 

2.Average frequency of urination per day 

o 1-3 times/day 

o 4-8 times/day 

o >8 times/day 

3.Is there any history of holding urine 

o Never 

o Occasionally  

o Usually  

4. The reason for Holding urine (If there is no history of holding urine, skip the question) 

o Due to hectic work schedule 

o Sanitary conditions of public toilets are not agreeable 

o Nothing other than laziness 

o Unavailability of toilets while travelling 

5. Do you have any foul-smelling vaginal discharge since the last year? 

o Yes 

o No 

6. Do you have any vaginal itching since the last year? 

o Yes 

o No 

 7. Do you wash the genital area after each urination? 

o Never 

o Occasionally 

o Usually  

8. Do you use public toilet? 

o Never 

o Occasionally 

o Usually  

9. Type of Toilet used 

o Usually, Indian 

o Usually, European 

10. Do you wash toilet seat before use? 

o Never 

o Occasionally 

o Usually  



11.Are you suffering from constipation? 

o Yes 

o No 

 

III.  MENSTRUAL HISTORY 

1. Is the menstrual cycle regular? 

o Yes 

o No 

2. Which sanitary products do you prefer during menstruation? 

o Menstrual cup 

o Sanitary pad 

o Cloth 

o Others 

3. Types of vaginal wash during menstruation 

o With plain water 

o Use soap and water 

o Use commercial products other than soap 

o No vaginal wash during menstruation 

 4. Frequency of vaginal washing during menstruation 

o Once daily 

o 2-3 times/ day 

o ≥3 times /day 

 

IV. SEXUAL ACTIVITY, VAGINAL HYGIENE PRACTICES, AND PRE- AND POST-

COITAL URINATION. 

 

1. Are you sexually active in past one year?  

o Active 

o Not active 

(If not active, please skip questions from 2 to 5.) 

2.  Do you urinate just before sexual intercourse?  

o Yes  

o No  

3. Do you wash your vagina just before sexual intercourse? 

o Yes 

o No 



 4. Do you urinate after sexual intercourse? 

o Yes 

o No 

5. Do you wash your vagina just after sexual intercourse? 

o Yes  

o No  

 V. URINARY TRACT INFECTIONS (If there is no history of urinary tract infection in 

the last year, skip the questions from 3 to 5) 

1. Do you think the signs and symptoms of a urinary tract infection are serious enough to 

consult a doctor? 

o Yes 

o No 

2. Frequency of urinary tract infection in last 1 year (Fill the details regarding UTIs which are 

confirmed by urine test/Physician) 

o Never 

o 1-2 times 

o ≥3 times 

 3. Symptoms of urinary tract infections that you experience?  

o Fever 

o Dysuria 

o Haematuria 

o Chills 

o Vomiting 

o Burning micturition  

o Increased frequency of urination 

o Lower abdominal pain 

o Lower back pain 

o Fatigue  

o Any associated complications (e.g., renal involvement, Stricture formation etc.) 

 

4. Did you take any antibiotic medication for urinary tract infections?  

o Yes 

o No 

5. Were you admitted to the hospital with a urinary tract infection?  

o Yes  

o No 

VI. MEDICAL/SURGICAL HISTORY  

1.Mark the diseases that you suffer from  



o Diabetes mellitus 

o Hypertension 

o Chronic Cough  

o Renal calculi  

o Previous History of urinary catheterization 

o Previous pelvic Surgeries / Urinary tract injury 

o Previous Caesarean section 

o Urinary obstruction problems 

o Prolapsed uterus 

o None of the above 

 

I. സാമൂഹിക -ജനസംഖ്യാ വിശദാംശങ്ങൾ 

1.പ്രായം:  

2.മതം 

o പ്രിസ്തതയൻ 

o ഹിന്ദു 

o മുസ്ലം 

o മറ്റുള്ളവ 

3.രശ്ചാത്തലം 

o നഗര൦   

o പ്ഗാമം 

4. വവവാഹിര നില 

o അവിവാഹിത 

o നിലവിൽ വിവാഹിത 

o വിവാഹമമാചിത /വിധവ 

5. തതാഴിൽ 

o മ ാക്ടർ 

o നഴ്സത 

o ഫാർമസ്ി ജലവനക്കാരി  

o ലമ ാറട്ടറി ജലവനക്കാരി  

o എരതസ്തമറ/മറ ിമയാളജി തെക്നലഷ്യൻ 

o ഓഫലസ്ത സ്ം ന്ധമായ മജാലിരൾ 

o വലൽ തചയർ വരരാരയം തചയ്യുന്നവർ 

o രാൻ്റലനിതല ജലവനക്കാർ 

o ക്ലലനിംഗത സ്റ്റാഫത 

o മറ്റുള്ളവ 

 

II.  വവള്ളം കുടിക്കൽ, ടടായ്ല റ്്റ ഉപട ാഗം, ട ാനി ശുചിത്വം 



1. പ്രതിദിനം എപ്ത ലിറ്റർ തവള്ളം രുെിക്കും? 

o 1 ലിറ്റർ 

o 1-2 ലിറ്റർ 

o >2 ലിറ്റർ 

2. പ്രതിദിനം മൂപ്തതമാഴിക്കുന്നതിനതതറ ശരാശരി ആവൃത്തി 

o 1-3 തവണ  

o 4-8 തവണ  

o >8 തവണ  

3.മൂപ്തം ഒഴിക്കാതത രിെിച്ചു നില്കാറുമടാ ? 

o ഒരിക്കലുമില്ല 

o ഇെതക്കാതക്ക 

o സ്ാധാരണയായി 

4. മൂപ്തം ഒഴിക്കാതത രിെിച്ചു നിർത്താനുള്ള  രാരണം (മൂപ്തം ഒഴിക്കാതത 

രിെിച്ചു നില്കാറുള്ളവർ  മാപ്തം രൂരിപ്പിക്കുര ,അല്ലാത്തവർ   മചാദയം 

ഒഴിവാക്കുര) 

o തിരമക്കറിയ മജാലി തഷ് യൂൾ രാരണം 

o തരാതു മൊയത ലറ്റുരളുതെ ശുചിതവമില്ലായ്മ  

o മൂപ്തതമാഴിക്കാൻ മരാരാനുള്ള മെി രാരണം 

o യാപ്താമവളയിൽ മൊയത ലറ്റുരളുതെ അഭാവം 

5. രഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷ്ത്തിനുള്ളിൽ മയാനിയിൽ നിന്നും ദുർഗന്ധമുള്ള  

 ിസ്ചാർജത ഉടാരാറുമടാ ? 

o ഉടത  

o ഇല്ല 

6. അവസ്ാന ഒരു വർഷ്ത്തിനതതറ ഉള്ളിൽ മയാനിയിൽ തചാറിച്ചിൽ 

അനുഭവതപ്പൊറുമടാ  

o ഉടത  

o ഇല്ല 

7. ഓമരാ തവണ മൂപ്തതമാഴിക്കുമപാഴും ജനമനപ്ന്ദിയഭാഗം രഴുരാറുമടാ? 

o ഒരിക്കലുമില്ല 

o ഇെയതക്കിതെ 

o സ്ാധാരണയായി 

8. നിങ്ങൾ തരാതു മൊയത ലറ്റത ഉരമയാഗിക്കാറുമടാ? 

o ഒരിക്കലുമില്ല 

o ഇെയതക്കിതെ 

o സ്ാധാരണയായി 



9. സ്ാധാരണയായി ഏതു തരം മൊയത ലറ്റത  ആണത ഉരമയാഗിക്കാറുള്ളതത  

o സ്ാധാരണയായി, ഇന്ത്യൻ 

o സ്ാധാരണയായി, യൂമറാരയൻ 

10. ഉരമയാഗിക്കുന്നതിനത മുപത നിങ്ങൾ മൊയത ലറ്റത സ്ലറ്റത രഴുരാറുമടാ? 

o ഒരിക്കലുമില്ല 

o ഇെയതക്കിതെ 

o സ്ാധാരണയായി 

11.നിങ്ങൾ മല ന്ധം തരാടത  ുദ്ധിമുട്ടുന്നുമടാ? 

o ഉടത  

o ഇല്ല 

 

III.  ആർത്തവ ചരിത്ത്ം 

1. ആർത്തവചപ്രം പ്രമമാമണാ? 

o അതത 

o അല്ല 

 2. ആർത്തവ സ്മയത്തത ഏതത സ്ാനിറ്ററി ഉൽപ്പന്നങ്ങളാണത നിങ്ങൾ 

ഉരമയാഗിക്കാറുള്ളതത? 

o ആർത്തവ രപ്പത 

o സ്ാനിറ്ററി രാ ത 

o തുണി 

o മറ്റുള്ളവ 

 3. ആർത്തവ സ്മയത്തത സ്ാധാരണയായി മയാനി  രഴുരുന്ന രലതി ഏതാണത ? 

o സ്ാധാരണ തവള്ളം തരാടത 

o മസ്ാപ്പും തവള്ളവും ഉരമയാഗിച്ചത 

o മസ്ാപ്പത ഒഴിതരയുള്ള വാണിജയ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ഉരമയാഗിച്ചത 

o ആർത്തവ സ്മയത്തത മയാനി രഴുരാറില്ല  

 4. ആർത്തവ സ്മയത്തത മയാനി രഴുരുന്നതിനതതറ ആവൃത്തി 

o ദിവസ്ത്തിൽ ഒരിക്കൽ 

o 2-3 തവണ / ദിവസ്ം 

o ≥3 തവണ / ദിവസ്ം 

 

IV. ല ംഗികബന്ധവത്ത കുറിച്ും ട ാനി ശുചിത്വവത്തകുറിചുമുള്ള 

ടചാദയങ്ങൾ (കഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷമാ ി നിങ്ങൾ ല ംഗികമാ ി 

സജീവമവെങ്കിൽ, ദ വാ ി 2 to 5 ടചാദയം ഒഴിവാക്കുക.) 

1. നിങ്ങൾ വലംഗിരമായി സ്ജലവമാമണാ? 



o സ്ജലവമാണത  

o സ്ജലവമല്ല 

2. വലംഗിര  ന്ധത്തിമലർതപ്പെുന്നതിനു തതാട്ടുമുൻരു സ്ാധാരണയായി 

നിങ്ങൾ മൂപ്തവിസ്ർജനം നെത്താറുമടാ?  

o ഉടത  

o ഇല്ല 

3. വലംഗിര  ന്ധത്തിമലർതപ്പെുന്നതിനു തതാട്ടുമുൻരു സ്ാധാരണയായി 

നിങ്ങൾ മയാനി ശുചിയാക്കാറുമടാ? 

o ഉടത 

o ഇല്ല 

4. വലംഗിര  ന്ധത്തിമലർതപ്പട്ടതിനു തതാട്ടുരുറമര നിങ്ങൾ 

മൂപ്തവിസ്ർജനം നെത്താറുമടാ? 

o ഉടത  

o ഇല്ല 

5. വലംഗിര  ന്ധത്തിമലർതപ്പട്ടതിനു തതാട്ടുരുറമര നിങ്ങൾ മയാനി 

ശുചിയാക്കാറുമടാ? 

o ഉടത  

o ഇല്ല 

 

V. മൂത്ത്പഴുപ്പിവന സംബന്ധിച്ുള്ള ടചാദയങ്ങൾ (കഴിഞ്ഞ ഒരു 

വർഷത്തിനുള്ളിൽ മൂത്ത്ാപഴുപ്പ് ഉണ്ടാ വർ മാത്ത്ം 3-5 ടചാദയങ്ങൾ 

പൂരിപ്പിക്കുക അൊത്തവർ ടചാദയം ഒഴിവാക്കുക) 

1. മൂപ്തപ്പഴുപ്പത മൂലമുടാരുന്ന  ുദ്ധിമുട്ടുരൾക്കത ഒരു മ ാക്ടറുതെ ചിരിത്സ 

മനമെട അതയാവശയം ഉതടന്നു നിങ്ങൾ രരുതുന്നുമടാ? 

o ഉടത  

o ഇല്ല 

2. രഴിഞ്ഞ 1 വർഷ്ത്തിൽ മൂപ്തനാളിയിതല അണു ാധയുതെ ആവൃത്തി 

(മൂപ്ത രഴുപ്പത , മൂപ്ത  രരിമശാധനയിലൂതെ സ്ഥിരലരരിച്ചവർ  മാപ്തം 

രൂരിപ്പിക്കുര  ) 

o ഒരിക്കലുമില്ല 

o 1-2 തവണ 

o ≥ 3 തവണ 

 3. താതഴ രറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങളിൽ മൂപ്ത രഴുപ്പത വരുമപാൾ 

അനുഭവതപ്പൊറുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ മാപ്തം െിക്കത തചയ്യുര?  

o രനി 

o മൂപ്തതമാഴിക്കുമപാൾ മവദന അനുഭവതപ്പൊറുടത  



o മൂപ്തത്തിൽ രക്തം വരാറുടത 

o രുളിരും വിറയലും  

o ഛർദ്ദി 

o മൂപ്തം ഒഴിക്കുമപാൾ രുരച്ചിൽ അനുഭവതപ്പൊറുടത 

o സ്ാധാരണയിൽ രൂെുതൽ തവണ മൂപ്തതമാഴിമക്കടി വരാറുടത  

o അെിവയറ്റിതല മവദന 

o നെുമവദന 

o  ന്ധതപ്പട്ട എതന്ത്ങ്കിലും സ്ങ്കലർണതരൾ (ഉദാ. വൃക്കസ്ം ന്ധമായ 

 ുദ്ധിമുട്ടുരൾ, മൂപ്താശയത്തിമലാ മൂപ്തനാളിയിമലാ എതന്ത്ങ്കിലും  

 ുദ്ധിമുട്ടുരൾ മുതലായവ) 

4. മൂപ്തനാളിയിതല അണു ാധയതക്കത നിങ്ങൾ എതന്ത്ങ്കിലും 

ആനതറി മയാട്ടിരത മരുന്നുരൾ രഴിച്ചിട്ടുമടാ?  

o ഉടത  

o ഇല്ല 

5. മൂപ്തരഴുപ്പിതന  തുെർന്നു നിങ്ങതള  ആശുരപ്തിയിൽ 

മപ്രമവശിപ്പിച്ചിട്ടുമടാ  

o ഉടത  

o ഇല്ല 

 

IV. ടരാഗങ്ങളുവട ചരിത്ത്ം (അനുട ാജയമാ ത് ്ടിക്ക് വചയ്യുക?) 

o മപ്രമമഹം  

o രക്തസ്മ്മർദം  

o വിട്ടുമാറാത്ത ചുമ  

o വൃക്കയിതല രല്ലത 

o മൂപ്തം നലക്കം തചയ്യുന്നതിനത മവടി മുൻമരങ്ങാനും  െയൂ ത ഇട്ടിട്ടുമടാ  

o മൂപ്താശയം, മൂപ്തനാളി,മയാനി, തുെങ്ങിയ അവയവങ്ങളിൽ 

മുൻമരങ്ങാനും മുറിവുരമളാ ശാസ്തപ്തപ്രിയരമളാ നെന്നിട്ടുമടാ ? 

o സ്ിമേറിയനിലൂതെ പ്രസ്വം  നെന്നിട്ടുമടാ ? 

o മൂപ്താശയ തെസ്ങ്ങമളാ മറ്റു പ്രശ്നങ്ങമളാ അനുഭവിക്കുന്നുമടാ ? 

o ഗർഭരാപ്തം ഇറങ്ങി വരുന്ന  ുദ്ധിമുട്ടുമടാ  

o മുരളിൽ തരാെുത്തിരിക്കുന്നതിൽ യാതതാന്നുമില്ല 

 


