Supplementary Table 1. Comprehensive assessment of included randomized trials using the RoB 2.0 tool.

	
	
	Study ID

	 Domain
	Item
	Guihua Liu
2025
	Guihua Liu
2024
	Hongyan Chen
2023
	Jing Dong
2023
	Kai Cao
2024
	Ke Yang
2025
	Lei Tian
2022
	Nelofar Deen
2025
	Ruili Xiong
2023
	Wen Zhou
2024
	Yan Xu
2024
	Yinghui Xiong
2024
	Yu Jiang
2022
	Zhaoxin Jiang
2025

	1. Randomization process
	1.1
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	1.2
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	1.3
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	Assessor's Judgement
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low

	2. Deviations from intended interventions
	2.1
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	2.2
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	2.3
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	2.4
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	2.5
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	2.6
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	2.7
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	
	Assessor's Judgement
	High
	High
	High
	Low
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High

	3. Missing outcome data
	3.1
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY
	PY

	
	3.2
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	
	3.3
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	
	3.4
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	
	Assessor's judgement
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low

	4. Measurement of the outcome
	4.1
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	4.2
	N
	N
	PN
	N
	PN
	N
	N
	N
	N
	PN
	N
	N
	N
	N

	
	4.3
	N
	N
	N
	N
	NI
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	NI
	N
	NI

	
	4.4
	NA
	NA
	NA
	NA
	NI
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NI
	NA
	NI

	
	4.5
	NA
	NA
	NA
	NA
	N
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	N
	NA
	N

	
	Assessor's Judgement
	Low
	Low
	Low
	Low
	Some concerns
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Some 
concerns
	Low
	Some concerns

	5. Selection of the reported result
	5.1
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	5.2
	N
	N
	N
	N
	NI
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	5.3
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	
	Assessor's Judgement
	Low
	Low
	Low
	Low
	Some concerns
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low
	Low

	Overall
	Assessor's Judgement
	High
	High
	High
	Low
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High
	High


Y = yes, PY = partially yes, N = no, PN = partially no, NI = no information, NA = non aplicable 
