
改良版中文家庭生活质量问卷

[你的“家庭”可能包括许多人--母亲，父亲，伴侣，孩子，阿姨，叔叔，祖父

母等等。在这项调查中，请把这些人视为你的家庭成员：把自己看作是你家庭一

份子的人（即使他们可能与您有或没有血亲或姻亲关系），以及定期支持和关心

对方的人。在这项调查中，请不要考虑偶尔来往的亲戚（延伸家庭）。请想想您

过去12个月的家庭生活。]

对于这些方面我有多满意 非常不满意 不满意 都不是 满意 非常满意

1.我的家庭喜欢花时间在一起。

3.我的家庭有我们需要的支持

来缓解压力。

4.我的家庭有朋友或其他人提

供支持。

7.我的家人互相间坦率地说话。

8.我的家人教导孩子如何与他

人相处。

10.我的家人一起解决问题。

11.我的家人支持彼此去达成目

标。

12.我的家人表达出他们彼此相

爱，彼此关心。

13.我的家庭有外界的帮助，可

以照顾所有家庭成员的特殊需

要。

14.我家的成人教导孩子做出正

确的决定。

15.我的家人在需要时能得到医

疗服务。

16.我的家庭有能力支付我们的

开销。

17.我家的成年人认识孩子们生

活中的其他人（朋友，老师等）。

19.我家的成年人有时间照顾每

个孩子的个体需要。



20.我的家人在需要时能得到牙

科服务。

21.我的家人在家中、工作环境、

学校和我们住所附近都感到安

全。

22.我家庭中有残障的成员能得

到支持，得以在学校或工作场所

达成目标。

23.我家庭中有残障的成员在家

中能得到支持以达成目标。

24.我家庭中有残障的成员能得

到支持来交朋友。

25.我的家庭与为我们有残障的

家庭成员提供服务和支持的服

务人员建立了良好的关系。
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