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*	1.	Age رمعلا 	

18-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

*	2.	Parent’s	education:	 يميلعتلا 	 ىوتسملا 	:	

Primary	school	 يئادتبا

Middle	school	 طسوتم

Highschool	 يوناث

University	or	postgraduate	degree		 ايلع 	 تاسارد 	 وأ 	 يعماج

Others:	please	specify
ديدحتلا 	 ىجري 	:	 كلذ 	 ريغ

*	3.	Job-status	 ؟لمعلا 	

Freelance		 ةرح 	 لامعا

Healthcare	worker		 يحص 	 عاطق

employee	 فظوم

Unemployed	 ايلاح 	 لمعا لا	

Others:	please	specify
ديدحتلا 	 ىجري :	 كلذ 	 ريغ

*	4.	 ؟كسنج 	 وه 	 ام
What	is	your	gender?	

ىثنأ 	
Female

ركذ
Male
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*	5.	Number	of	your	children	 كلافطأ 	 ددع 	
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Child/Children	Sleep	 لافطلأا / لفطلا 	 مون 	 تاداع
عوبسلأا 	 يف 	 ركف .	 مونلا 	 يف 	 ةلمتحملا 	 تابوعصلاو (	 كلافطأ 	) كلفط 	 مون 	 تاداعب 	 ةيلاتلا 	 تارابعلا 	 قلعتت

اذإ 	 ًةداع 	،	 ةليل 	 لك 	 ام 	 ءيش 	 ثدح 	 اذإ 	 امًئاد 	 ققحت 	،	 ركذُي 	 مل 	 ام .	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 بيجت 	 امدنع 	 كتايح 	 يف 	 يضاملا
ةدحاو 	 ةرم 	 ثدح 	 اذإ 	 ارًدان 	،	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	4	 ىلإ 	2	 ثدح 	 اذإ 	 اًنايحأ 	،	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	6	 وأ 	5	 ثدح
عوبسأ 	 ةدحاو 	 ةرم 	 نم 	 لقأ 	 ثدح 	 اذإ 	 ًادبأو 	،	 عوبسلأا 	 يف .

	
The	following	statements	are	about	your	child(children)’s	sleep	habits	and	possible
difficulties	with	sleep.	Think	about	the	past	week	in	your	life	when	you	answer	the
questions.	Unless	noted,	check	Always	if	something	occurs	every	night,	Usually	if	it
occurs	5	or	6	times	a	week,	Sometimes	if	it	occurs	2	to	4	times	a	week,	Rarely	if	it
occurs	once	a	week,	and	Never	if	it	occurs	less	than	once	a	week.

ةيداعلا 	 عوبسلأا 	 مايا 	 يف
Weeknights

ةيعوبسلاا 	 ةزاجلاا 	 مايا 	 يف
Weekends

تايرابملا 	 مايا 	 يف 	Days	with
football	matches

6.	 لفطلا 	 ىدل 	 ریرسلا 	/	 مونلا 	 تقو 	 بتكأ :
ءاسم 	8:30 :	 ًلاثم

Write	in	your	child’s	usual	bedtime:
Example:	8:30	pm	



	 Always	 ًامئاد Usually	 ةداع Sometimes	 انايحأ Rarely	 ًاردان Never	 ًادبأ

سفن 	 يف 	 مونلا 	 ىلا 	 بھذی 	 لفطلا
لیللا 	 نم 	 تقولا

Child	goes	to	bed	at
the	same	time	at
night.

دعب 	 ةقیقد 	20	 للاخ 	 مانی 	 لفطلا
ریرسلا 	 ىلإ 	 ھباھذ

Child	falls	asleep
within	20	minutes
after	going	to	bed.

يف 	 هدرفمب 	 لفطلا 	 مانی
صاخلا 	 هریرس

Child	falls	asleep
alone	in	own	bed.

نیدلاولا 	 ریرس 	 يف 	 لفطلا 	 مانی
ءاقشلاا 	 وأ

Child	falls	asleep	in
parent’s	or	sibling’s
bed.

وأ 	 ةزازه 	 تاكرحب 	 لفطلا 	 ماني
ةيعاقيإ .

Child	falls	asleep
with	rocking	or
rhythmic
movements.

صاخ 	 ءيش 	 ىلإ 	 لفطلا 	 جاتحي
،	 ةصاخ 	 ةيناطب 	،	 ةيمد 	) مانيل
خلإ 	،	 وشحم 	 ناويح ).

Child	needs	special
object	to	fall	asleep
(doll,	special
blanket,	stuffed
animal,	etc.).

يف 	 نیوبلأا 	 ىلإ 	 لفطلا 	 جاتحی
مانی 	 يكل 	 ةفرغلا

Child	needs	parent
in	the	room	to	fall
asleep.

مونلا 	 تقو 	 يف 	 لفطلا 	 لضانی
يف 	 ءاقبلا 	 ضفریو 	 يكبی )
خلإ 	،	 ریرسلا )

Child	resists	going
to	bed	at	bedtime.

ملاظلا 	 يف 	 مونلا 	 نم 	 فاخی 	 لفطلا
Child	is	afraid	of
sleeping	in	the	dark.

*	7.	Bedtime	 لفطلا 	 مون 	 تقو 	



*	8.	 ؟ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةعباتم 	 ببسب 	 كلفط 	 مون 	 تاعاس 	 ددع 	 تريغت 	 له
Did	your	child's	sleep	hours	change	due	to	watching	the	World	Cup	matches?	

اريثك 	 ترثأت 	 يلفط 	 مون 	 تاعاس :	 معن
Yes:	my	child's	sleep	hours	changed	a	lot

ًلايلق 	 ترثأت 	 يلفط 	 مون 	 تاعاس :	 معن
Yes:	my	child's	sleep	hours	changed	a	little

ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةعباتم 	 ببسب 	 يلفط 	 مون 	 تاعاس 	 ددع 	 رثأتت 	 مل :	 لا
No:	My	child's	sleep	time	has	not	been	affected	by	watching	the	World	Cup

	؟	.9	* ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةعباتم 	 ىلع (	 نشياتس 	 يلاب 	 وأ 	 سكوب 	 سكا 	 لثم 	) ةينورتكللاا 	 باعللأا 	 كتنبا / كنبا 	 لضفي 	 له
Does	your	son/daughter	prefer	electronic	games	(such	as	Xbox	or	Playstation)	to	watching
the	World	Cup	matches?	

ةينورتكللاا 	 باعللأا 	 لضفي 	He/she	prefers	video	games

تايرابملا 	 ةعباتم 	 لضفي 	Prefers	watching	football	matches

نايواستم 	 امهلاك 	Both	equally	preferred
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لافطلأا 	 مون 	 تاداع 	 نايبتسا
CHILDREN’S	SLEEP	HABITS	QUESTIONNAIRE

عوبسلأا 	 يف 	 ركف .	 مونلا 	 يف 	 ةلمتحملا 	 تابوعصلاو (	 كلافطأ 	) كلفط 	 مون 	 تاداعب 	 ةيلاتلا 	 تارابعلا 	 قلعتت
اذإ 	 ًةداع 	،	 ةليل 	 لك 	 ام 	 ءيش 	 ثدح 	 اذإ 	 امًئاد 	 ققحت 	،	 ركذُي 	 مل 	 ام .	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 بيجت 	 امدنع 	 كتايح 	 يف 	 يضاملا
ةدحاو 	 ةرم 	 ثدح 	 اذإ 	 ارًدان 	،	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	4	 ىلإ 	2	 ثدح 	 اذإ 	 اًنايحأ 	،	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	6	 وأ 	5	 ثدح
عوبسأ 	 ةدحاو 	 ةرم 	 نم 	 لقأ 	 ثدح 	 اذإ 	 ًادبأو 	،	 عوبسلأا 	 يف .

The	following	statements	are	about	your	child(children)’s	sleep	habits	and	possible
difficulties	with	sleep.	Think	about	the	past	week	in	your	life	when	you	answer	the
questions.	Unless	noted,	check	Always	if	something	occurs	every	night,	Usually	if	it
occurs	5	or	6	times	a	week,	Sometimes	if	it	occurs	2	to	4	times	a	week,	Rarely	if	it
occurs	once	a	week,	and	Never	if	it	occurs	less	than	once	a	week.

hours	 ةعاس

and	minutes	 ةقیقد و	

*	10.	 ةقیقد 	و	 ةعاس :	 موی 	 لكل 	 لفطلا 	 ىدل 	 داتعملا 	 مونلا 	 تاعاس 	 ةیمك 	 عومجم
Write	in	your	child’s	usual	amount	of	sleep	each	day	(combining	nighttime	sleep	and	naps):	



	 Always	 ًامئاد Usually	 ةداع Sometimes	 انايحأ Rarely	 ًاردان Never	 ًادبأ

سفن 	 ًابیرقت 	 لفطلا 	 مانی
موی 	 لك 	 رادقملا 	

Child	sleeps	about
the	same	amount
each	day.

مونلا 	 ءانثأ 	 اریثك 	 كرحتیو 	 أدھی 	لا	 لفطلا
Child	is	restless	and
moves	a	lot	during
sleep.

. ریرس 	 ىلإ 	 لفطلا 	 لقتنی
،	 نیوبلاا 	) لیللا 	 ءانثأ 	 رخآ 	 صخش
خلإ 	،	 تخلأا 	،	 خلأا )	

Child	moves	to
someone	else’s	bed
during	the	night
(parent,	sibling,
etc.).

مونلا 	 ءانثأ 	 نانسلأا 	 لفطلا 	 نحطی
كلذب 	 نانسلأا 	 بیبط 	 ربخأ )
لفطلا 	 نع )	

Child	grinds	teeth
during	sleep	(your
dentist	may	have
told	you	this).

لاع 	 توصب 	 رخشی 	 لفطلا 	
Child	snores	loudly.

. لیللا 	 ءانثأ 	 لفطلا 	 ظقیتسی
ىضری 	 لاو 	 قرعتیو 	 خرصی 	،
مونلا 	 ىلا 	 عوجرلا 	

Child	awakens
during	the	night	and
is	sweating,
screaming,	and
inconsolable.

راهنلا 	 ءانثأ 	 لفطلا 	 ةلوليق .	
Child	naps	during
the	day.

*	11.	Sleep	Behavior	 مونلا 	 كولس 	

	 Always	 ًامئاد Usually	 ةداع Sometimes	 انايحأ Rarely	 ًاردان Never	 ًادبأ

لیللا 	 للاخ 	 ةدحاو 	 ةرم 	 لفطلا 	 ظقیتسی
Child	wakes	up	once
during	the	night.

للاخ 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 لفطلا 	 ظقیتسی
لیللا

Child	wakes	up	more
than	once	during	the
night.

*	12.	WAKING	DURING	THE	NIGHT	 ليللا 	 ءانثأ 	 ظاقيتسلاا 	



Weekdays	 عوبسلأا 	 مايأ

Weekends	 عوبسلأا 	 ةياهن 	 تلاطع

*	13.	 احابص 	 ظاقیتسلاا
حابصلا 	 يف 	 ةداع 	 لفطلا 	 ظاقیتسا 	 تقو 	 بتكا :

	7:30	ص) (لاثم
MORNING	WAKE	UP
Write	in	the	time	child	usually	wakes	up	in	the	morning:
(Example	7:30	am)	

	 Always	 ًامئاد Usually	 ةداع Sometimes	 انايحأ Rarely	 ًاردان Never	 ًادبأ

اھسفن /	 ھسفنب 	 لفطلا 	 ظقیتسی
Child	wakes	up	by
him/herself.

ركبم 	 تقو 	 يف 	 لفطلا 	 ظقيتسي
تقو 	 يف 	 وأ 	) حابصلا 	 نم 	 اًدج

بولطملا 	 وأ 	 مزلالا 	 نم 	 ركبأ ).
Child	wakes	up	very
early	in	the	morning
(or,	earlier	than
necessary	or
desired).

راهنلا 	 ءانثأ 	 اًبعتم 	 لفطلا 	 ودبي .
Child	seems	tired
during	the	daytime.

يف 	 هتكراشم 	 ءانثأ 	 لفطلا 	 ماني
ةطشنلأا .

Child	falls	asleep
while	involved	in
activities.

*	14.	MORNING	WAKE	UP	 احًابص 	 ظاقيتسلاا 	

15.	 ؟كلافطأ / كلفط 	 مون 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ريثأت 	 فصت 	 فيك
How	would	you	describe	the	impact	of	the	World	Cup	matches	on	your	child/children's	sleep؟
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*	16.	Do	you	have	a	child	whose	age	is	between	5-11	years
؟ةنس 	11 -	 		 5 نيب 	 هرمع 	 لفط 	 كيدل 	 له

Yes	 معن

No	لا

*	17.	 ؟ةنس 	18-12	 نيب 	 هرمع 	 لفط 	 كيدل 	 له

Do	you	have	a	child	whose	age	is	between	12-18	years?	

Yes	 معن

No	لا
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Adult	Sleep
ةلئسلاا 	 لك 	 ىلع 	 بجا 	 كلضف 	 نم (		 مونلا 	 ةدوج 	 جريب -	 ستيب 	 سايقم 	 للاخ 	 نم 	) مونلا 	 ةيافك 	 مييقت

	 لماك 	 ىلع 	 ةباجلاا 	 دنع 	 مايلاا 	 بلغا 	 يف 	 ثدحي 	 امب 	 لاؤسلا 	 ىلع 	 ةباجلاا 	 ءاجرلا 		) يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ
ةلئسلاا )

PITTSBURGH	SLEEP	QUALITY	INDEX
INSTRUCTIONS:
The	following	questions	relate	to	your	usual	sleep	habits	during	the	past	month	only.
Your	answers	should	indicate	the	most	accurate	reply	for	the	majority	of	days	and
nights	in	the	past	month.	Please	answer	all	questions.

*	18.	 ؟داتعملا 	 كمون 	 دعوم 	 وه 	 ام
ءاسم 	:																									 ةعاسلا 	 دنع
ءاسم 	9:30 	:	 ًلاثم

During	the	past	month,	what	time	have	you	usually	gone	to	bed	at	night?
BED	TIME:
Example:	9:30	pm	

*	19.	 ؟مانتل 	 تقولا 	 نم 	 قرغتست 	 مك
ةقيقد :																																		 لدعم

During	the	past	month,	how	long	(in	minutes)	has	it	usually	taken	you	to	fall	asleep	each
night?
NUMBER	OF	MINUTES	___________	

*	20.	 ؟ًةداع 	 حابصلا 	 يف 	 ظقيتست 	 تنك 	 ىتم 	 ،يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ
احابص 	:																									 ةعاسلا 	 دنع

During	the	past	month,	what	time	have	you	usually	gotten	up	in	the	morning?
GETTING	UP	TIME:	



*	21.	 ؟ةليل 	 لك 	 اهيلع 	 تلصح 	 يتلا 	 ةيلعفلا 	 مونلا 	 تاعاس 	 ددع 	 مك 	 ،يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ
During	the	past	month,	how	many	hours	of	actual	sleep	did	you	get	at	night?	(This	may	be
different	than	the	number	of	hours	you	spent	in	bed.)
HOURS	OF	SLEEP	PER	NIGHT	___________	

	
ًادبأ 	 ثدحيلا

Not	during	the	past
month

ايعوبسا 	 ةرم 	 نم 	 لقأ
Less	than	once	a

week
ايعوبسا 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم

Once	or	twice	a	week

ايعوبسارثكأ 	 وأ 	 تارم 	 ثلاث
Three	or	more	times	a

week

للاخ 	 مونلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع
ةقيقد 	30

Cannot	get	to	sleep
within	30	minutes

يف 	 وا 	 مونلا 	 فصتنم 	 يف 	 ظاقيتسلاا
ركبملا 	 حابصلا

Wake	up	in	the
middle	of	the	night
or	early	morning

مامحلا 	 ىلا 	 باهذلا
Have	to	get	up	to
use	the	bathroom

سفنتلا 	 قيض
Cannot	breathe
comfortably

ريخشلا 	 وا 	 ةحكلا
Cough	or	snore
loudly

دربلاب 	 روعشلا
Feel	too	cold

رحلاب 	 روعشلا
Feel	too	hot

ةجعزملا 	 ملاحلأا
Had	bad	dreams

مللأاب 	 روعشلا
Have	pain

اهركذا 	 كلضف 	 نم :	 ىرخا 	 بابسأ
اهببسب 	 كمون 	 يف 	 ةلكشم 	 تهجاو 	 ةرم 	 مكو

Other	reason(s),	please	describe
And	How	often	during	the	past	month	have	you	had	trouble	sleeping	because	of	this?

*	22.	 يلي 	 ام 	 ببسب 	 كمون 	 يف 	 ةلكشم 	 تهجاو 	 ةرم 	 مك :

For	each	of	the	remaining	questions,	check	the	one	best	response.	Please	answer	all
questions.

During	the	past	month,	how	often	have	you	had	trouble	sleeping	because	you	.	.	.	



*	23.	 ؟كمون 	 ةدوج 	 تناك 	 فيك 	 ،يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ
During	the	past	month,	how	would	you	rate	your	sleep	quality	overall?	

ًادج 	 ةديج
Very	good

ةديج
Fairly	good

ةئيس
Fairly	bad

ًادج 	 ةئيس
Very	bad

*	24.	 ؟ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةعباتم 	 ببسب 	 كمون 	 تاعاس 	 ددع 	 تريغت 	 له
Did	your	sleep	hours	change	due	to	watching	the	World	Cup	matches?	

اريثك 	 ترثأت 	 يمون 	 تاعاس :	 معن
Yes:	my	sleep	hours	changed	a	lot

ًلايلق 	 ترثأت 	 يمون 	 تاعاس :	 معن
Yes:	my	sleep	hours	changed	a	little

ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةعباتم 	 ببسب 	 يمون 	 تاعاس 	 ددع 	 رثأتت 	 مل :	 لا
No:	My	sleep	time	has	not	been	affected	by	watching	the	World	Cup



مونلا 	 ةعيبط 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةدهاشمريثأت

	
ًادبأ 	 ثدحيلا

Not	during	the	past
month

ايعوبسا 	 ةرم 	 نم 	 لقأ
Less	than	once	a

week
ايعوبسا 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم

Once	or	twice	a	week

ايعوبسا 	 رثكأ 	 وأ 	 تارم 	 ثلاث
Three	or	more	times	a

week

	 مونلل 	 ءاود 	 تلوانت 	 ةرم 	 مك
ةمونم 	 بوبح ))

How	often	have	you
taken	medicine	to
help	you	sleep
(prescribed	or	"over
the	counter")?

يف 	 ةلكشم 	 تهجاو 	 ةرم 	 مك
كلامعأ 	 للاخ 	 اظقيتسم 	 ءاقبلا

لاثم 	 ةرايسلا 	 ةدايقك 	 ةيمويلا
ةيعامتجلاا 	 تابسانملا 	 يف 	 ةكراشملاو

How	often	have	you
had	trouble	staying
awake	while	driving,
eating	meals,	or
engaging	in	social
activity?

*	25.	 يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ
During	the	past	month	

*	26.	 ؟كلامعأ 	 زاجنلإ 	 سامحلا 	 ةلقب 	 روعشلا 	 ببسب 	 كموي 	 للاخ 	 ةلكشم 	 تهجاو 	 ةرم 	 مك
During	the	past	month,	how	much	of	a	problem	has	it	been	for	you	to	keep	up	enough
enthusiasm	to	get	things	done?	

No	problem	at	all	 ًادبأ 	 ةلكشم 	 هجاوأ 	 مل

Only	a	very	slight	problem	 ةريغص 	 وأ 	 ةليئض 	 ةلكشم 	 تهجاو

Somewhat	of	a	problem	 ةليلق 	 ةلكشم

A	very	big	problem	 ةريبك 	 ةلكشم



	؟	.27	* لزنملا 	 وا 	 مونلا 	 يف 	 دحا 	 ككر 	 اشي 	 له
Do	you	have	a	bed	partner	or	room	mate?	

No	bed	partner	or	room	mate	 دحا لا	

Partner/room	mate	in	other	room	 ةفرغلا 	 يف 	 سيل 	 نكلو 	 لزنملا 	 يف 		 معن

Partner	in	same	room,	but	not	same	bed	 لقتسم 	 ريرس 	 يف 	 نكلو 	 ةفرغلا 	 يف 	 معن 	

Partner	in	same	bed	 ريرسلا 	 سفن 	 يف 	 معن



مونلا 	 ةعيبط 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةدهاشمريثأت

	
ًادبأ 	 ثدحيلا

Not	during	the	past
month

ايعوبسا 	 ةرم 	 نم 	 لقأ
Less	than	once	a

week
	 ايعوبسا 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم

Once	or	twice	a	week

ايعوبسا 	 رثكا 	 وأ 	 تارم 	 ثلاث
Three	or	more	times	a

week

لاع 	 توصب 	 ريخشلا
Loud	snoring

سافنلأا 	 نيب 	 ةليوط 	 فقوت 	 تارتف
مونلا 	 ءانثأ

Long	pauses
between	breaths
while	asleep

مونلا 	 ءانثأ 	 نيقاسلا 	 شاعترا
Legs	twitching	or
jerking	while	you
sleep

مونلا 	 ءانثأ 	 كابترلاا 	 نم 	 تابون
Episodes	of
disorientation	or
confusion	during
sleep

رهشلا 	 يف 	 ترركت 	 ةرم 	 مك 	و	 فصولا 	 ىجري :	 مونلا 	 ءانثأ 	 قرلأا 	 نم 	 رخآ 	 عون
Other	restlessness	while	you	sleep;	please	describe	and	how	many	times	occurred	during	last	month

*	28.	 يلي 	 امم 	 ايا 		 مهدحا 	 ظحلا 	 له 	 معنب 	 ةباجلاا 	 ةلاح 	 يف :
يضاملا 	 رهشلا 	 للاخ

If	you	have	a	room	mate	or	bed	partner,	ask	him/her	how	often	in	the	past	month	you	have
had	.	.	.	



مونلا 	 ةعيبط 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةدهاشمريثأت

*	29.	 ؟ءاخرتسلاا 	 وأ 	 رتوتلاب 	 كروعش 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ريثأت 	 ام
What	effect	do	World	Cup	matches	have	on	your	feelings	of	stress	or	relaxation?	

رتوتلاب 	 رعشا 	 ينلعجي 	 تايرابملا 	 ةعباتم
Watching	matches	makes	me	nervous

ءاخرتسلاا 	 وأ 	 رتوتلاب 	 رعشأ 	 ينلعجت 	لا	 تايرابملا 	 ةدهاشم 	 نإ
Watching	matches	makes	me	neither	nervous	nor	relaxed

ةحارلاب 	 رعشأ 	 ينلعجت 	 تايرابملا 	 ةدهاشم
Watching	matches	makes	me	relaxed



	 Not	at	all	 ادبأ Several	days	 مايأ 	 ةدع
More	than	half	the
days	 مايلأا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ

Nًearly	every	day	 لك
ابيرقت 	 موي

Feeling	nervous,
anxious	or	on	edge?

قلقلا 	 وأ 	 ةيبصعلا 	 ،رتوتلاب 	 روعشلا

Not	being	able	to
stop	or	control
worrying?

كقلق 	 فاقيا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع
اهيلع 	 ةرطيسلا 	 وا 	 كمومهو

Worrying	too	much
about	different
things?
رومأ 	 ةدع 	 لايح 	 دئازلا 	 مهلا 	و	 قلقلا

Trouble	relaxing?
ءاخرتسلاا 	 يف 	 ةبوعص

Being	so	restless
that	it	is	hard	to	sit
still?

هجردل 	 رارقتسلاا 	 مدعب 	 روعشلا
هكرح 	 لاب 	 سىولجلا 	 اهيف 	 كيلع 	 بعصت

Becoming	easily
annoyed	or	irritable?

هلوهسب 	 جاعزنلاا 	 وأ 	 لاعفنلاا

Feeling	afraid	as	if
something	awful
might	happen?
عيرم 	 ءيش 	 نأكو 	 فوخلاب 	 روعشلا
كل 	 ثدحي 	 دق

*	30.	GAD	7:
Over	the	last	2	weeks,	how	often	have	you	been	bothered
by	any	of	the	following	problems?

؟نيريخلأا 	 نيعوبسلأا 	 للاخ 	 ةيلاتلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ةلكشم 	 يأ 	 نم 	 كجاعزنا 	 راركت 	 ىدم 	 	ام



مونلا 	 ةعيبط 	 ىلع 	 ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةدهاشمريثأت

ةلئسا 	 رخا
Last	questions

31.	 نيلانوا 	 تانوبوك 	 ىلع 	 بحس 	 يف 	 كارتشلإل 	 كليميا 	 ةباتك 	 كنكمي :	 يرايتخا
Optional:	You	can	provide	your	email	to	join	the	lucky	draw	for	online	coupons	

*	32.	 ؟كتلئاع 	 ىدل 	 وأ 	 كيدل 	 مونلا 	 ةدوج 	 ضارعا 	 ةظحلام 	 ىلع 	 نايبتسلاا 	 اذه 	 كعجش 	 له
Has	this	questionnaire	encouraged	you	to	observe	symptoms	of	poor	sleep	in	yourself	or	your
family?

Yes	 معن 	

No	لا

*	33.	 ؟ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 ةداع 	 عباتت 	 فيك
How	do	you	usually	follow	the	World	Cup	matches?	

ىهقم 	 ًلاثم 	) ماع 	 ناكم 	 يف 	 لاوجلا 	 وأ 	 زافلتلا 	 ىلعرشابملا 	 ثبلا 	 ةدهاشم
معطم 	 وأ )

Watching	live	on	TV	or	mobile	phone	in	a	public
place	(like	a	Café	or	restaurant)

تيبلا 	 يف 	 لاوجلا 	 وأ 	 زافلتلا 	 ىلعرشابملا 	 ثبلا 	 ةدهاشم
Watching	live	on	TV	or	mobile	phone	at	home

تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةرشابم 	 ةارابملا 	 جئاتن 	 ةعباتم
Following	the	match	results	live	on	the	internet

تايرابملا 	 ءاهتنا 	 دعب 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةارابملا 	 جئاتن 	 ةعباتم
Following	the	match	results	later	after	the	games
finish

تايرابملا 	 جئاتن 	 عباتأ لا	
I	don't	follow	the	match	results



*	34.	 ؟ملاعلا 	 سأك 	 تايرابم 	 كتنبا / كنبا 	 عباتي 	 فيك
How	do	your	son/daughter	follow	the	World	Cup	matches?	

ىهقم 	 ًلاثم 	) ماع 	 ناكم 	 يف 	 لاوجلا 	 وأ 	 زافلتلا 	 ىلعرشابملا 	 ثبلا 	 ةدهاشم
معطم 	 وأ )

Watching	live	on	TV	or	mobile	phone	in	a	public
place	(like	a	Café	or	restaurant)

تيبلا 	 يف 	 لاوجلا 	 وأ 	 زافلتلا 	 ىلعرشابملا 	 ثبلا 	 ةدهاشم
Watching	live	on	TV	or	mobile	phone	at	home

تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةرشابم 	 ةارابملا 	 جئاتن 	 ةعباتم
Following	the	match	results	live	on	the	internet

تايرابملا 	 ءاهتنا 	 دعب 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةارابملا 	 جئاتن 	 ةعباتم
Following	the	match	results	later	after	the	games
finish

تايرابملا 	 جئاتن 	 ينبا / يتنبا 	 عباتت لا	
My	daughter/son	does	not	follow	the	results	of	the
matches

ديدحتلا 	 ىجري 	-	 كلذ 	 ريغ 	Other	(please	specify)

35.	 ؟ماع 	 لكشب 	 ةحصلا 	 نع 	 كتامولعم 	 رداصم 	 يه 	 ام
( كلضف 	 نم 	 كيلع 	 قبطني 	 ام 	 لك 	 رتخا )

What	are	your	health	information	sources?
(Please	choose	all	that	apply)	

ةحصلا 	 ةرازو 	 رتيوت 	 لثم 	 ةيمسرلا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	و	 يمسرلا 	 عقوملا 	) ةحصلا 	 ةرازو )
Minstry	of	health	(website,	social	media	like	twitter...)

ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 عقوم
WHO	website

	 كوبسيف 	-	 بويتوي 	-	 رتيوت 	 لثم 	 ىرخلأا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو
Other	social	media	like	Twitter	-	YouTube	-	Facebook

ةيبط 	 تلااقم
Medical	articles

	؟	.36 نلآا 	 ميقت 	 ةلود 	 يا 	 يف
In	which	country	do	you	live	now?	

ةيدوعسلا 	Saudi	Arabia

ديدحتلا 	 ىجري 	-	 رخآ 	 دلب 	Other	country	(please	specify)


