MHQoL (Mental Health Quality of Life Questionnaire)
(پرسشنامه کیفیت زندگی سلامت روان)
لطفاً با علامت زدن یک کادر در هر یک از هفت موضوع زیر مشخص کنید که کدام عبارات وضعیت امروز شما را به بهترین شکل توصیف    می کند.
1. احساسات و برداشت هایتان از خودتان چیست؟
من در مورد خودم خیلی مثبت فکر می کنم                            
من در مورد خودم مثبت فکر می کنم                                   
من در مورد خودم منفی فکر میکنم                                      
من در مورد خودم خیلی منفی فکر میکنم                              

2. استقلال (برای مثال: آزادی انتخاب، اختیار مالی، مشارکت در تصمیم گیری) 
من از سطح استقلال خود خیلی راضی هستم                          
من از سطح استقلال خود راضی هستم                                
من از سطح استقلال خود ناراضی هستم                                
من از سطح استقلال خود خیلی ناراضی هستم                        

3. خلق (در حال حاضر چه احساسی دارید؟)  
من احساس نگرانی، غمگینی یا افسردگی نمی کنم                  
من کمی احساس نگرانی، غمگینی یا افسردگی میکنم                
من احساس نگرانی، غمگینی یا افسردگی میکنم                      
من خیلی احساس نگرانی، غمگینی یا افسردگی میکنم              


4. روابط (برای مثال: شریک زندگی، فرزندان، خانواده و دوستان) 
من از روابطم  در زندگی بسیار راضی هستم     
من از روابطم در زندگی راضی هستم                                          
من از روابطم در زندگی ناراضی هستم                                                     
من از روابطم در زندگی خیلی ناراضی هستم                             

5. فعالیت های روزانه (برای مثال: کار، مطالعه، کارهای خانگی، فعالیت های اوقات فراغت)  
من از فعالیت های روزانه ام خیلی راضی هستم               
من از فعالیت های روزانه ام راضی هستم                      
من از فعالیت های روزانه ام ناراضی هستم                                
من از فعالیت های روزانه ام خیلی ناراضی هستم           

6. سلامت جسمی  
من هیچ مشکل جسمی ندارم                               
من کمی مشکلات جسمی دارم  
من مشکلات جسمی زیادی دارم                           
من مشکلات جسمی خیلی زیادی دارم                   




7. نگرش به آینده خود
من به آیندهام خیلی امیدوار هستم
من به آیندهام امیدوار هستم                               
من به آیندهام نا امید هستم
من به آیندهام خیلی نا امید هستم                         

وضعیت روانی خودتان را چگونه میبینید؟
در مقیاس زیر لطفاً با علامت x نشان دهید که بهزیستی روانی خود را چگونه ارزیابی می کنید. 0 نشان دهنده بدترین بهزیستی روانی قابل تصور است، در حالی که 10 نشان دهنده بهترین بهزیستی روانی قابل تصور است.
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