	S3 Table. Quality assessment of the included studies

	No.
	Study ID
	Questions assessing included studies
	Yes (%)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1
	Akaltun, İ., et al. (2017)
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	77.8

	2
	Akaltun, İ., et al. (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	88.9

	3
	Akaltun, İ., et al. (2019)
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	77.8

	4
	Akgül, Ö., et al. (2020)
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	N
	66.7

	5
	Akgül, Ö., et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100

	6
	Akyol, A., et al. (2006)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	77.8

	7
	Aydemir, S., et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	77.8

	8
	Ayyıldız, H., et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	U
	N
	Y
	66.7

	9
	Bahceci, İ., et al. (2021)
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	77.7

	10
	Celik, T., et al. (2010)
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	66.7

	11
	Celik, T., et al. (2024)
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	U
	66.7

	12
	Cetinkaya, Z., et al. (2007)
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	88.9

	13
	Cevizci, S., et al. (2015)
	Y
	U
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	66.7

	14
	Çelik, T., et al. (2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	77.8

	15
	Demirel, ÖF., et al. (2023)
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	77.8

	16
	Doğan, N., et al. (2018)
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	66.7

	17
	Esnafoğlu, E., et al. (2017)
	Y
	U
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	66.7

	18
	Karabulut, N., et al. (2015)
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	77.8

	19
	Karakullukçu, S., et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	88.9

	20
	Koseoglu, E., et al. (2009)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100.0

	21
	Koskderelioglu, A., et al. (2017)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	88.9

	22
	Kusbeci, ÖY., et al. (2011)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	88.9

	23
	Miman, O., et al. (2009)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	88.9

	24
	Miman, O., et al. (2010)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	88.9

	25
	Miman, Ö., et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100.0

	26
	Oruç, S., et al. (2016)
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	66.7

	27
	Sapmaz, ŞY., et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	88.9

	28
	Sari, SA., et al. (2019)
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	66.7

	29
	Sevimligul, G., et al. (2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100.0

	30
	Şirin, MC., et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	U
	77.8

	31
	Şirin, MC., et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100

	32
	Tamer, GS., et al. (2008)
	Y
	N
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	66.7

	33
	Yazar, S., et al. (2003)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100.0

	34
	Yucel, H., et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	N
	N
	66.7

	35
	Yuksel, P., et al. (2010)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	U
	66.7








1. Was the sample frame appropriate to address the target population? 
2. Were study participants sampled in an appropriate way? 	
3. Was the sample size adequate? 			
4. Were the study subjects and the setting described in detail? 	
5. Was the data analysis conducted with sufficient coverage of the identified sample? 
6. Were valid methods used for the identification of the condition? 
7. Was the condition measured in a standard, reliable way for all participants? 
8. Was there appropriate statistical analysis?		
9. Was the response rate adequate, and if not, was the low response rate managed appropriately? 			
Y=Yes; N=No; U=Unclear or NA Not applicable	
