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Utilizar a notificacdo de parceiros para lidar com infecdes sexualmente
transmissiveis curaveis num contexto de elevada prevaléncia do VIH: Um estudo
gualitativo sobre a notificagéo de parceiros no Botsuana
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Resumo

Introdugdo: A notificacdo de parceiros € um componente essencial da gestao de infecbes
sexualmente transmissiveis (IST). O processo implica identificar parceiros sexuais expostos,
notificar os mesmos sobre a sua exposicdo a uma IST curavel, bem como oferecer
aconselhamento e tratamento para a IST como parte da gestdo sindrdmica ou apds os
resultados de um teste de despistagem de IST. Quando eficazmente aplicados, os servicos de
notificacdo de parceiros podem impedir que o doente inicial seja infetado novamente com uma
IST curavel a partir de um parceiro ndo tratado, reduzir o impacto das IST curaveis na
comunidade e prevenir consequéncias negativas para a saude do doente inicial e do respetivo
parceiro sexual.

Contudo, as taxas de notificacdo de parceiros e de tratamento sao frequentemente baixas. Este
estudo procura explorar as experiéncias e preferéncias relacionadas com a notificacdo de
parceiros e o tratamento de IST curdveis entre mulheres gravidas a receber cuidados de saude
numa clinica de cuidados pré-natais com testes de despistagem de VIH e IST curaveis
integrados. Os resultados visam informar os esfor¢cos de melhorar as taxas de notificagcdo de
parceiros e de tratamento na Africa do Sul.

Métodos: Foram realizadas entrevistas qualitativas entre mulheres diagnosticadas com
infe¢cdes por Chlamydia trachomatis (CT), Neisseria gonorrhoeae (NG) e/ou Trichomonas
vaginalis (TV) que procuravam cuidados pré-natais em Gaborone no Botsuana. As entrevistas
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semiestruturadas foram utilizadas para saber que conhecimentos estas mulheres tinham
relativamente as IST, bem como as suas experiéncias e preferéncias no ambito da notificacdo
de parceiros.

Resultados: 15 mulheres aceitaram participar no estudo. Antes da realizacdo do teste, a
maioria das inquiridas ndo tinha nenhum tipo de conhecimentos acerca das infecdes por CT, NG
ou TV. 13 das 15 participantes tinham informado os parceiros sobre o diagndstico de IST. A
maior parte dos parceiros notificados recebeu algum tipo de tratamento, mas o tratamento dos
parceiros foi muitas vezes realizado tardiamente. A maioria das mulheres manifestou a sua
preferéncia em acompanhar os parceiros até a clinica para serem tratados. As experiéncias e
preferéncias ndo diferiram por estado da infecdo do VIH.

Conclusodes: A integracao de servicos de IST, VIH e cuidados pré-natais podem ter contribuido
para uma maior predisposicdo das mulheres notificarem os parceiros. Contudo, continuam a
existir obstaculos logisticos ao tratamento dos parceiros. E necessaria mais investigacdo para
identificar estratégias eficazes e adequadas para desenvolver os servicos de notificacdo de
parceiros a fim de melhorar as taxas de informacdo e tratamento de parceiros com éxito,
reduzir as taxas de reinfe¢des de IST durante a gravidez e, em ultima andlise, reduzir resultados
negativos para as maes e os filhos atribuiveis as IST pré-natais.
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