Table S5  Behavioral change theories and key constructs
[bookmark: _GoBack]Description : This file includes full details about the  Behavioral theories and constructs described in the design of interventions 
Blue : Physical activity interventions 
Orange : Combined interventions (PA and SB) 
Green : Sedendary behaviour
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	social cognitifve theory
	Self-efficacy
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 NA 
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓
	 
	✓
	 
	 
	 
	 

	
	Expectations
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Expectancies
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 

	
	Self-regulation
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	✓
	✓
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 

	
	Observational learning
 Modeling
	 
	✓
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	Reinforcement rewards/punishments
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 

	
	Behavioral capability 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Social Ecological Model
	Intrapersonal level factors
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 

	
	Interpersonal level factors
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Institutional level factors
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 

	
	Community level factors
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 

	
	Societal levels  factors 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 

	Health belief model
	Perceived susceptibility 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Perceived benefits
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Perceived barriers
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Perceived seriousness
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Modifying variable
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Cues to action 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self efficacy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Theory of Planned Behaviour 
	Attitude
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Subjective norms
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Volitional control
	✓
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Behavioral control
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	Self Detrmination Theory
	Motivation
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 NA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Cognitive Evaluation Theory
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Orgaismic Integration Theory
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Causality Orientation Theory
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Basic Psychological Needs Theory 
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	✓
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Goal Contents Theory
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Goals
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Self Regulation Theory 
	Sources of Control
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 NA 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Automatic processing
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Controlled processing
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self regulatory process
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Stage of self regulatory processes
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Attributional process
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Transtheoretical Model 
	Stage of change
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 NA 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓

	
	Decisional balance 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Process of change
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self efficacy 
	 
	 
	✓
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Self efficacy Theory
	Mastery experience
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Vicarious experience
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Verbal persuaion
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 

	
	Somatic and emotional States 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Social influence strategies
	Autority
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 

	
	Commitment
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 

	
	Consensus
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 

	
	Liking
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Reciprociy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Scarcity
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 

	 behavior choices théory 
	 basic needs 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	NA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	perceived world
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	quality world
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	comparing place
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	behavior  system
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Health Action Process Approach
	Risk perception 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Outcome expectancies 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Perceived self-efficacy
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Intention 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Action control
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Protection Motivation Theory 
	Response efficacy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self efficacy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Perceived Severity
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Vulnerability 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Response costs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Implementation Intention model
	intention elaboration 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	intention viability  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	intention activation 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	contextual threats 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Wellness Motivation Theory 
	Empowering education
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Motivationnal  support 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Social support
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Mobility training
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MoVo process model.
	Goal intention 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self efficacy
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Self-concordance
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Outcomes expectations
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Action planning 
	 
	 
	 
	✓
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



