[bookmark: _Hlk172202161]Appendix 1. Study Questionnaire

A study on the health awareness of primary and intermediate schoolgirls

I. Demographic questions:

1. How old are you (rounded to the nearest year)?
· 8
· 9
· 10
· 11
· 12
· 13
· 14
· 15
· 16

2. What grade are you in now?
· 4th grade
· 5th grade
· 6th grade
· 7th grade
· 8th grade
· 9th grade

3. Where are you from? (what is your nationality?)
· Saudi
· Non-Saudi




4.  How many brothers and sisters do you have?
· I don’t have any brothers or sisters (I am an only child).
· 1 
· 2 
· 3 
· 4 
· 5 
· 6 
· 7 
· ≥8 

5. What is your ranking among your siblings?
· 1st 
· 2nd 
· 3rd 
· 4th  
· 5th 
· ≥6th  


6. [bookmark: _Hlk56437171]What does your mom do?
· Teacher
· Doctor
· Dentist
· Nurse
· Pharmacist
· Engineer
· Employee
· Housewife
· Retired
· Other

[bookmark: _Hlk56437171][bookmark: _Hlk56437171]
7. What does your father do?
· Teacher
· Doctor
· Dentist
· Nurse
· Pharmacist
· Engineer
· Employee
· Unemployed 
· Retired
· Other

II. Personal health, dietary practices, lifestyle and family history questions:

8. Do you have any illnesses?
· Yes
· No
· I don’t know.

9. If the answer to the previous question was yes, what are these illnesses?

· Heart disease
· Hypertension
· Diabetes
· Dyslipidemia
· Asthma
· Other

10. Does any of your parents or siblings have illnesses and need to take medicines daily?

· Yes
· No
· I don’t know

11. If the answer to the previous question was yes, what are these illnesses?

· Heart disease
· Hypertension
· Diabetes
· Dyslipidemia
· Other

12. What type of food do you prefer?

· Chocolate and candy
· Cakes and biscuits
· French fries
· Fast food
· Fruits and vegetables
· Meat
· Chicken
· Fish
· Milk and cheese
·  Other

13. How many portions of fruits and vegetables do you eat per day?

· [bookmark: _Hlk56502518]0 (I never eat)
· 1-2
· 3
· 4
· ≥ 5





[bookmark: _Hlk56502518][bookmark: _Hlk56502518]
14. How many portions of milk and cheese do you drink or eat per day?

· [bookmark: _Hlk170587950]0 (I never eat or drink)
· 1-2
· 3
· 4
· ≥ 5
[bookmark: _Hlk170587950][bookmark: _Hlk170587950]
15. How many portions of chicken and meat do you eat per day?

· 0 (I never eat or drink)
· 1-2
· 3
· 4
· ≥ 5

16. Do you practice any sports?

· Yes 
· Rarely
· No

17. Can you estimate exactly how many days you practice sports per week?

· Never
· Once a week
· Twice a week
· 3 times a week
· 4 times a week
· 5 times a week
· 6 times a week
· Daily

18. [bookmark: _Hlk65327868]If you practice sports, how many minutes do you usually practice sports on one of those days?
………………mins
[bookmark: _Hlk65327868][bookmark: _Hlk65327868]
19. What sport do you usually practice

· Walking
· Running
· Riding a bike
· Swimming
· Football
· Other

20. How many hours do you spend watching TV or using a tablet per day?

· < 1 hour
· 1-3 hours
· 4-6 hours
· 7-9 hours
· >9 hours

21. How many hours do you play video games per day?

· 0 
· 1-3 
· 4-6 
· 7-9 
· >9 hours






III. Awareness and Knowledge Questions

22. What are the most dangerous diseases in adults (you may choose more than one)?
· Asthma
· Sore throat
· Diabetes
· Cancer
· Heart disease
· Other
· I don’t know.

23. How dangerous is heart disease to the health of adults (one choice only)?
· Very dangerous
· Moderately dangerous
· Slightly dangerous
· Not dangerous at all
· I don't know

24. What are the causes of heart disease in adults (you may choose more than one)?
· Hypertension
· Diabetes
· Dyslipidemia
· Family history (genetics)
· Lack of exercise
· Obesity
· Other
· [bookmark: _Hlk172202161]I don’t know
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استبيان دراسة عن وعي طالبات المرحلة الابتدائية والمتوسطة بالصحة 

1. أسئلة ديموغرافية:

١- كم سنة عمرك (مقرب الى أقرب سنة)؟
· ٨
· ٩
· ١٠
· ١١
· ١٢
· ١٣
· ١٤
· ١٥
· ١٦

٢- في أي صف تدرسين؟
· رابع ابتدائي 
· خامس ابتدائي 
· سادس ابتدائي 
· أول متوسط 
· ثاني متوسط 
· ثالث متوسط 

٣- من أي بلد أنت (ماهي جنسيتك) ؟
· سعودية 
· غير سعودية 


٤- ما عدد اخوتك وأخواتك؟ 
· أنا ابنة وحيدة ليس لدي اخوة أو أخوات.
· لدي اخ (أواخت) واحد فقط. 
· لدي ٢
· لدي ٣
· لدي ٤
· لدي ٥
· لدي ٦
· لدي ٧
· لدي≥ ٨





٥- ما ترتيبك بين اخوتك؟ 
· الأولى 
· الثانية 
· الثالثة
· الرابعة
· الخامسة 
· السادسة فأكثر


٦- ماذا تعمل والدتك (أمك)؟
· معلمة 
· طبيبة 
· طبيبة أسنان 
· ممرضة 
· صيدلانية 
· مهندسة 
· موظفة 
· ربة منزل
· متقاعدة 
· وظيفة أخرى


٧- ماذا يعمل والدك (أبوك)؟ 
· معلم 
· طبيب 
· طبيب أسنان 
· ممرض 
· صيدلاني
· مهندس 
· موظف 
· لا يعمل 
· متقاعد
· وظيفة أخرى 


2. [bookmark: _Hlk90578870]أسئلة تتعلق بالصحة الشخصية والممارسات الغذائية ونمط الحياة وتاريخ العائلة:

٨- هل لديك أي امراض؟ 
· نعم 
· لا 
· لا أعلم 



[bookmark: _Hlk172204156]٩- إذا كانت الإجابة  السابقة نعم، فماهي هذه الأمراض؟ 
· أمراض القلب 
· الضغط 
· السكري 
· ارتفاع الكوليسترول 
· ربو 
· أخرى

١٠- هل لدى والدك أو والدتك أو أحد اخوتك أمراض مزمنة و يستعملون أدوية يوميًا؟ 
· نعم 
· لا 
· لا أعلم 
 
١١- إذا كانت الإجابة السابقة نعم، فماهي هذه الامراض؟
· أمراض القلب 
· الضغط 
· السكري 
· ارتفاع الكوليسترول 
· أخرى

١٢-  ما هو الطعام المفضل لديك؟ 
· الحلويات والشكولاتة 
· الكيك و البسكويت 
· البطاطس المقلية 
· الوجبات السريعة 
· الفواكه و الخضروات 
· اللحوم 
· الدجاج 
· الأسماك 
· الأجبان و الحليب 
· أخرى 
 	
١٣- كم حصة من الفواكه و الخضروات الطازجة تأكلين في اليوم؟ 
·  ۰ (لا أكل أبدا)
· ١-٢
· ٣ 
· ٤ 
· ٥ حصص فأكثر 





١٤- كم حصة من منتجات الحليب والاجبان تتناولين في اليوم؟ 
· ۰ (لا أتناول أبدا)
· ١-٢
· ٣ 
· ٤ 
· ٥ حصص فأكثر

١٥- كم حصة من الدجاج و اللحوم تأكلين في اليوم؟ 
· ۰ (لا أكل أبدا)
· ١-٢
· ٣ 
· ٤ 
· ٥ حصص فأكثر

١٦- هل تمارسين الرياضة؟ 
· نعم 
· نادًرا 
· لا 

١٧- تقريبا كم يوم في الأسبوع تمارسين الرياضة؟ 
· لا أمارس الرياضة أبدا
· يوم في الأسبوع 
· يومين في الأسبوع 
· ثلاثة أيام في الأسبوع
· أربعة أيام في الأسبوع 
· خمسة أيام في الأسبوع 
· ستة أيام في الأسبوع
· يوميًا

١٨- اذا كنت تمارسين الرياضة، عادة كم دقيقة تمارسين الرياضة في اليوم؟ 
........................دقيقة	

١٩- ما هي الرياضة التي تمارسينها عادة؟
· المشي
· الجري
· ركوب الدراجة
· السباحة
· كرة القدم
· أخرى
٢٠- كم ساعة تستخدمين الأيباد أو تشاهدين التلفاز في اليوم؟ 
· أقل من ساعة 
· ١ - ٣ ساعات 
· ٤  - ٦ ساعات 
· ٧ - ٩ ساعات 
· أكثر من ٩ ساعات 

٢١- كم ساعة تلعبين السوني (البلايستيشن) في اليوم؟
· لا العب السوني 
· ١ - ٣ ساعات 
· ٤  - ٦ ساعات 
· ٧ - ٩ ساعات 
· أكثر من ٩ ساعات 

3. أسئلة الوعي والمعرفة:

٢٢- ماهي أخطر الامراض عند الكبار؟ (يمكنك اختيار أكثر من واحد) 
· الربو 
· التهاب الحلق 
· مرض السكري 
· السرطان 
· امراض القلب 
· أخرى
· لا اعلم 

٢٣- ما مدى خطورة أمراض القلب على الكبار (خيار واحد فقط)؟ 
· خطيره جدًا
· متوسطة الخطورة 
· قليلة الخطورة 
· لا خطورة لها أبدًا 
· لا اعلم 


٢٤- ما هي مسببات امراض القلب عند الكبار؟ (يمكنك اختيار أكثر من واحد) 
· ارتفاع ضغط الدم 
· مرض السكري
· ارتفاع الكوليسترول 
· الوراثة (تاريخ الاسرة) 
· عدم ممارسة الرياضة
· السمنة 
· أخرى  
· لا اعلم 
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