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STUDY ON TRUCKING WORK ENVIRONMENT AND ITS INFLUENCE ON PHYSICAL 

FATIGUE AND DEPRESSION AMONG TRUCK DRIVERS 

 

INTERVIEW SCHEDULE FOR DRIVERS 

 

SECTION A: CONSENT FORM 

Namaste my name is Vidya Bhushan Tripathi and I am a doctoral researcher at the University of IIHMR, 

Jaipur. I am carrying out a study on “Work Environment and its influence on Physical Fatigue and 

Depression among Truck Drivers” in Jaipur, Rajasthan. I invite you to be part of this study.  

नमस्ते मेरा नाम विद्या भषूण विपाठी ह ैऔर मैं आईआईएचएमआर, जयपुर विश्वविद्यालय में डॉक्टरेट शोधकताा ह ूं। मैं जयपुर, राजस्थान में "काया पयाािरण और ट्रक 

चालकों के बीच शारीररक थकान और अिसाद पर इसके प्रभाि" पर एक अध्ययन कर रहा ह ूं। मैं आपको इस अध्ययन का वहस्सा बनने के वलए आमूंवित करता ह ूं। 

You are being invited to take part in this study because I am interested in learning about your trucking work 

environment, safety, social involvement, and health. You are one of many people in driving professionals 

who have been selected for this study. 

आपको इस अध्ययन में भाग लेन ेके वलए आमूंवित वकया जा रहा ह ैक्योंवक मुझे आपके ट्रवकूं ग काया िातािरण, सुरक्षा, सामावजक भागीदारी और स्िास््य के बारे में 

जानने में वदलचस्पी ह।ै आप ड्राइविूंग पेशेिरों में से एक हैं वजन्हें इस अध्ययन के वलए चनुा गया ह।ै 

Very little in known about the life of heavy vehicles (Truck Industry) their safety, work environment, social 

involvement, health the view of truck drivers are rarely collected. For this purpose, a research study is being 

conducted as part of the fulfillment Ph.D., to know more about their lifestyle so that a policy can be framed 

to consider their long duty hours.  भारी वाहनों (ट्रक उद्योग) के जीवन के बारे में बहुत कम लोग जानते हैं कक भारी वाहन उनकी सुरक्षा, काम के 

माहौल, सामाकजक भागीदारी, स्वास््य के बारे में ट्रक ड्राइवरों का दृकिकोण शायद ही कभी एकत्र ककया जाता ह।ै इस कारण से, उनकी जीवन शैली के बारे में अकिक 

जानने के कलए, पीएचडी की पूकति के कहस्स ेके रूप में एक शोि अध्ययन आयोकजत ककया जा रहा ह,ै ताकक उनकी लंबी ड्यूटी के घंटों पर कवचार करन ेके कलए एक 

नीकत तैयार की जा सके। 

 

Your decision to participate in the study is voluntary. You can withdraw from the interview at any time or 

you can also inform me later if you decide that your responses shall not be included in this study. The choice 

that you make will have no bearing on any of your relationships to public and private organisations. You 

may change your mind later and stop participating even if you agreed earlier. If any part of this information 

sheet remains unclear, you can contact me or my team anytime via email or phone. 

vkidk bl v/;;u esa Hkkx ysus dk fu.kZ; LoSfPNd gSA vki fdlh Hkh le; lk{kkRdkj nsus ls euk dj ldrh gS ;k vki ckn esa Hkh 

crk ldrh gS fd vkids }kjk fn;s x, tokcksa dks 'kkfey ugha fd;k tk;sA vkids }kjk fn;s x;s tokcksa ls vkids futh vkSj 

ljdkjh lqfo/kkvksa ds lkFk laca/kksa ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA vki ckn esa Hkh viuk fopkj cny ldrh gaS vkSj Hkkxhnkjh jksd ldrh 

gS ;|fi vki igys lger FkhaA ;fn vkidks bl izi= esa dksbZ Hkh lwpuk le> esa ugha vk jgh gS rks vki eq>s ;k esjh Vhe ls dHkh 

Hkh bZesy ;k Qksu ij lEidZ dj ldrh gSaA   

 

We would be grateful if you would answer a number of questions for us. You are free to withdraw from the 

interview at any time without your position and relations with your supervisors being affected. There is no 

harm either way. However, your participation throughout the interview is much desired in order to have a 

complete perspective.  
यवद आप हमारे वलए इन सिालों के जिाब देंगे तो हम आपके बहुत आभारी होंगे। आप अपने स्तर  पर वकसी भी समय अपना साक्षात्कार देन ेसे मना  कर सकते ह ै

इससे आपके सुपरिाइजर के बीच कोई सबंंि खराब नहीं  होगा साक्षात्कार देन ेके कलये आप पर कोई बूंवदश नहीं ह ैहलावक इस पुरे काया में आपकी भागीदारी और 

आपका साक्षात्कार बहुत जरुरी ह ै. 

 

We would greatly appreciate your responses. You can also inform me later if you decide that your responses 

should not be included in this study. If you agree to speak to us, it will take about half –an-hour.  
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हम आपकी प्रकतकियाओ ंकी बहुत सराहना करेंगे। आप मुझे बाद में भी सूकचत कर सकते हैं यकद आप यह तय करते हैं कक आपकी प्रकतकियाओ ंको इस अध्ययन में 

शाकमल नहीं ककया जाना चाकहए। यकद आप हमसे बात करन ेके कलए सहमत हैं, तो इसमें लगभग आिा घंटा समय लगेगा। 

 

You may feel uncomfortable talking about some of the topics. However, I do not wish for this to happen. 

You do not have to answer any question or take part in the interview if you feel the question(s) are too 

personal, if talking about them makes you feel uncomfortable, or if you are unsure about the nature of the 

information you are going to share. However, please be re-assured that all your information is anonymous 

– nobody will be able to identify your personal responses. You may withdraw your consent later if you 

change your mind at any point in time. 

कुछ विषयों पर बात करन ेमें आप असहज महसूस कर सकते हैं। हालाूंवक, मैं नहीं चाहता वक ऐसा हो। आपको वकसी भी प्रश्न का उत्तर देन ेया साक्षात्कार में भाग लने े

की आिश्यकता नहीं ह ैयवद आपको लगता ह ैवक प्रश्न बहुत व्यविगत हैं, यवद उनके बारे में बात करन ेसे आप असहज महससू करते हैं, या यवद आप उस जानकारी 

की प्रकृवत के बारे में अवनवित हैं, gkykafd dì;k vki fuf'pUr jgsa vkidh tkudkjh xksiuh; j[kh tk;sxh vkSj dksbZ Hkh vkidh O;fDrxr 

tkudkjh dks tku ugha ik;saxsA fQj Hkh vki fdlh Hkh le; viuk fopkj cny ldrs gS vkSj vki viuh lgefr okfil ys ldrh gaSA 

fQj Hkh vki fdlh Hkh le; viuk fopkj cny ldrs gS vkSj vki viuh lgefr okfil ys ldrh gaSA  

 

 

I will not be sharing information about you or your responses with anyone. The information that I collect 

from this research project will be kept private and securely protected. Your information will not serve any 

other purposes than informing this research project. Your identity will not be disclosed in the final thesis 

and subsequent publications. It will be ensured that nothing recorded will allow the tracing of your identity. 

ge vkids }kjk nh x;h tkudkjh dks fdlh ls lk>k ugha dh tk;sxhA ge bl 'kks/k dk;Z ds fy, tkudkjh yh gS mls futh rkSj ij 

lqjf{kr j[kh tk,xhA vkidh tkudkjh bl 'kks/k dk;Z ds vykok fdlh vU; dk;Z ds fy, dke esa ugha yh tk;sxhA 'kks/k dk;Z ds vUr 

esa izdk'ku esa Hkh vkidh igpku dks dksbZ ugha tku ik;sxsaA ;g lqfuf'pr djrs gS fd vkids }kjk nh xbZ tkudkjh dks dksbZ ugha tku 

ik;sxkA   

 

The information that you are sharing with me will inform the final report/ thesis/ publications. The report / 

thesis may be read by interested persons, including students and the informants to this research from various 

organisations. I am happy to share the results with you if you are interested.  

ge vkils tks Hkh tkudkjh ys jgsa gS mldh var esa fjiksVZ @Fkhfll@izdk'ku esa nh tk;sxhA fjiksVZ@Fkhfll dks :fp 

ysus okys O;fDr;ksa }kjk i<+k tk;sxk] ftlesa fofHkUu laLFkkvksa ds Nk=ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ;fn vki pkgsxsa rks 

eq>s vkids lkFk Hkh ifj.kke lk>k djus esa cgqr [kq'kh gksxhA  
 

You do not have to take part in this research if you do not wish to do so, and choosing not to participate 

will not affect your situation in any way. You may skip questions or stop participating in the interview at 

any time that you wish without your professional position being affected. If you wish, you can review your 

remarks at the end of the interview, and you can ask to modify or remove portions of those if I did not 

understand you correctly. 

;fn vki bl 'kks?k dk;Z esa Hkkx ugha ysuk pkgrh gaS ;k vko';drk ugha gS] vkSj vkids Hkkx ysus ds fu.kZ; ls vkidh 

fLFkfr ij fdlh Hkh izdkj dk izHkko ugha iM+sxkA vki fdlh Hkh le; lk{kkRdkj NksM+ ldrh gaS ;k lk{kkRdkj esa Hkkx ysus 

ls euk dj ldrh gSaA blls vkidh O;kolkf;d fLFkfr ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA lk{kkRdkj ds vUr esa vki fVIi.kh Hkh 

dj ldrh gaSA vkSj ;fn vki ds le> esa ugha vkrh gS rks vki lgh ;k gVkus ds fy, Hkh dg ldrh gaSA 

 

Please note that we are not going to quote your name or disclose your identity any where. All information 

shared by you will be kept confidential.  

d`i;k /;ku nsa fd ge vkidk uke ;k vkidh igpku fdlh ls lk>k ugha fd tk;sxh vkSj vkids }kjk nh xbZ lHkh 

tkudkjh xksiuh; j[kh tk;sxhA   
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If you have any questions, you can ask them now or later. If you wish to ask questions later, ki you may 
contact me  

vkidk dksbZ iz'u gS rks vki mUgsa vHkh ;k ckn esa Hkh iwN ldrh gaSA ;fn vki ckn esa iwNuk pkgsaxs rks vki eq>ls lEidZ dj ldrh 

gaS A  

 
Vidya Bhushan Tripathi  

Email vidya.j18@iihmr.in 

Phone number +91-9166858516 

 
May I start interaction with you?        YES     NO 
D;k eSa vkils ckrphr 'kq: dj ldrk@ldrh gw¡       gk¡                             ugha  

 

If Yes, ;fn gk¡] 

 

Name of the Respondent 
mRrjnkrk dk uke    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Signature with Date 
gLrk{kj vkSj fnukad    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Name of the Interview 
lk{kkRdkjdrkZ dk uke     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Signature with Date 
gLrk{kj vkSj fnukad    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   
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 SECTION B: DEMOGRAPHIC PROFILE  

1.  Regions क्षेत्र Central India मध्य भारत 1  

East India पूवी भारत 2  

North India उत्तर भारत 3  

Northeast India पूवोत्तर भारत 4  

South India दकक्षण भारत 5  

Western India पकिमी भारत 6  

2.  What is your name? आपका नाम क्या ह?ै--------------------------------------------------     

 

3.  Permanent Address: City/Village---------------------------State-------------------------- 

स्थायी पता: शहर / गाूंि--------------------------------  राज्य ---------------- ---------- 

4.  Contact no: सूंपका  नूंबर:           

5.  How old are you? (In completed years) आप की उम्र क्या ह?ै (पूणा िषों)   

6.  What is your current marital status?  

आपकी ितामान ििैावहक वस्थवत क्या ह?ै  

   

 

Currently Married ितामान में वििावहत हैं 1  

Married, gauna not performed  

वििावहत, गौना नहीं वकया गया 

2 

Divorced तलाकशदुा 3 

Widower/ Separated विधरु / पथृक 4 

Never married शादी नहीं हुई 5 

7.  What is your religion?  

आपका धमा क्या ह?ै 

 

Hindu वहूंद ू 1  

Muslim मुसलमान 2 

Sikh वसख 3 

Christian ईसाई 4 

Jain जैन 5 

Other (specify) अन्य (वनवदाष्ट करे) 9 

8.  Do you belong to a scheduled caste, 

a scheduled tribe, other backward 

class, or none of these? क्या आप अनुसूवचत 

जावत, अनुसवूचत जनजावत, या अन्य वपछडा िगा से एक 

हैं,, या इनमें से कोई नहीं? 

 

 

Scheduled Caste अनुसूवचत जावत 1  

Scheduled Tribe अनुसूवचत जनजावत 2 

Other Backward caste अन्य वपछडा िगा 3 

None of them (General) इनमें से कोई नहीं  (सामान्य) 4 

Don’t know पता नहीं 8 

9.  Have you ever attended school?  

क्या आपन ेकभी स्कूल में पढाई की ह?ै 

Yes हााँ 1  

 

 
No नहीं 

 

 

2 

10.  Educational level वशक्षा का स्तर  Illiterate साक्षर नहीं 1  

Literate साक्षर 2  

Primary (up to 5th class) प्राथवमक (5 िीं कक्षा तक) 3  
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Middle (6th to 8th class) मध्य (छठी से आठिीं कक्षा) 4  

High school (9th to 10th class) हाई स्कूल (9 िीं से 10 

िीं कक्षा) 

5  

Higher Secondary (10+2) उच्चतर माध्यवमक (10 + 2) 6  

Graduation (10+2+3) स्नातक (10 + 2 + 3) 7  

Post-graduation (10+2+3+2) 

पोस्ट-ग्रेजुएशन (10 + 2 + 3 + 2) 

8  

Other अन्य (___________________________) 97  

11.  Type of Family  
पररिार का प्रकार 

 

Joint सूंयुि 1  

Nuclear अलग स े 2 

Extended विस्ततृ 3 

12.  Total members of family  
पररिार के कुल सदस्य 

 

Males पुरुष 

Females मवहलाय े

Children बच्चे (0-6 yrs) 

  

13.  How many members depend on you 

(Financially) वकतन ेसदस्य आप पर वनभार हैं 

(आवथाक रूप से)  

Total members (including children) कुल सदस्य 

(बच्चों सवहत) 

  

14.  What is your average monthly 

income from job as driver? आपकी ड्राइिर 

की नौकरी के रूप में औसत मावसक आय क्या ह?ै 

Rs.   

15.  Total monthly household income 

(including all family income 

sources) 

कुल मावसक घरेलू आय (सभी पाररिाररक आय स्रोतों 

सवहत) 

Rs. 

 

  

16.  At what age did you leave your home, 

for work for the first time? पहली बार काम 

करन ेके वलए आपन ेवकस उम्र में अपना घर छोडा था? 

Age in completed years  

आयु पूणि वर्षों में: ____ 

  

Don’t remember याद नहीं ह ै

 

 

 

98 

17.  What is the main source of lighting 

for your household? आपके घर के वलए प्रकाश 

व्यिस्था का मुख्य स्रोत क्या ह?ै 

Electricity कबजली 01  

Kerosene कमटटी तेल 02 

Oil तेल 03 

Other अन्य (_________________________)  97 

18.  What is the main type of fuel your 

household commonly uses for 

cooking? खाना पकान ेके वलए आमतौर पर आपके 

घर मे मुख्यरूप स ेवकस प्रकार के ई ूंधन काम मे लेते ह?ै 

 

Wood/Crop Residue/Dung Cake/Charcoal 

लकडी / फसल अवशेर्ष / गोबर का केक / चारकोल 
01 

 

Kerosene कमटटी तेल 02 

Electricity कबजली 03 

LPG रसोई गैस 04 



  

6 
 

Other  (______________________) 97 

19.  What is the main source of drinking 

water for the members of your 

household? 

आपके घर के सदस्यों के कलए पीने के पानी का मुख्य स्रोत 

क्या ह?ै 

Own Hand Pump / Well खदु का हैंडपंप / कुआ ं 01 

Public Hand Pump / Well पकललक हणै्डपम्प / कुआ ं 02 

Surface Water (Pond, River, Stream, Lake) 

सतही जल (तालाब, नदी, िारा, झील) 
03 

Rain Water वर्षाि का पानी 04 

Tanker टैंकर  05 

Other अन्य (________________________) 97 

20.  Does your household own any of the 

following?  

आपके घर में वनम्न में से क्या ह?ै  

RECORD RESPONSES FOR 

EACH  
प्रत्येक के कलए ररकॉडि करे 

 Y N  

Electricity कबजली? 1 2 

Electric Fan कबजली का पंखा 1 2 

Radio or Transistor रेकडयो या ट्रांकजस्टर 1 2 

Television टेलीकवजन 1 2 

Sewing Machine कसलाई मशीन 1 2 

Telephone / Mobile टेलीफोन मोबाइल 1 2 

Computer / Laptop कंप्यूटर / लपैटॉप 1 2 

Refrigerator किज 1 2 

Watch / Clock घडी देखें 1 2 

Bicycle साइककल 1 2 

Scooter / Motor Cycle स्कूटर / मोटर साइककल 1 2 

Animal Drawn Cart पश ुखींचा गाडी/बैलगाडी 1 2 

Cart / Truck गाडी / ट्रक 1 2 

Water Pump पानी का पंप 1 2 

Thresher थे्रशर? 1 2 

Tractor टे्रक्टर? 1 2 

Truck ट्रक 

 

1 2 

 SECTION C: WORK ENVIRONMENT 

21.  What is the gross weight (capacity) 

of the truck you usually drive? 
आपके द्वारा आमतौर पर चलाए जान ेवाल ेट्रक का वजन 

(क्षमता) क्या ह?ै 

Less than 15 tons 15 टन से कम 1  

16-30 tons 16-30 टन 2 

More than 31 tons 31 टन से अकिक 3 

22.  Roughly how old is it? 

मोटे तौर पर यह ककतना पुराना ह?ै 

………………..years वर्षि   

23.  Do you own it? 

क्या आप इसके माकलक हैं? 

Yes हााँ 1 If yes, 

then 

skip 

question 

no 31 

No नहीं 2 

24.  Yes हााँ 1  
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Do you feel that this company gives 

you enough time to stop to rest when 

you feel tired?  

जब आप थक जाते  ह,ै तो क्या आपको यह कंपनी 

आराम करन ेके कलए पयािप्त समय देती ह?ै  

No नहीं 2 

25.  On average, how many hours, do you 

drive trucks each day?  

औसतन, आप हर कदन (रात/वदन् वमलाके) ककतन ेघंटे ट्रक 

चलाते हैं? 

Day (hrs) Night (hrs) Total (hrs)   

26.  On an average, how many hours do 

you drive in one stretch? औसतन, आप 

एक बार में ककतन ेघंटे ड्राइव करते हैं? 

Day (hrs) Night (hrs) Total(hrs)   

27.  How many hours spent on 

loading/unloading per trip? 

प्रकत कट्रप लोड करन े/ उतारने में ककतन ेघंटे लगते हैं? 

10 hours  10 घंटे 1  

11-20 hours 11-20 घंटे 2 

21-30 hours 21-30 घंटे 3 

31-40 hours 31-40 घंटे 4 

More than 40 hours  

40 घंटे सेअकिक 

5 

28.  How many hours spent on waiting 

per trip? 

प्रकत यात्रा प्रतीक्षा करन ेमें ककतने घंटे लगते हैं? 

10 hours  10 घंटे 1  

11-20 hours 11-20 घंटे 2 

21-30 hours 21-30 घंटे 3 

31-40 hours 31-40 घंटे 4 

More than 40 hours  

40 घंटे सेअकिक 

5 

29.  Do you usually drive? 

आप आमतौर पर कहा ंड्राइव करते हैं? 

Interstate  अंतरराज्यीय (राज्य के बाहर) 1  

Intrastate (राज्य के अंदर) 2 

Both दोनों 3 

30.  How many years have you been 

driving trucks? आप ककतने साल से ट्रक चला 

रह ेहैं? 

……………. Years वर्षों 

……………. Months (if < 12 months) 

                       महीन े(यकद <12 महीन)े 

  

31.  How are you normally paid? (If not 

the owner) आपको सामान्य रूप से भगुतान कैसे 

ककया जाता ह?ै (यकद माकलक नहीं ह)ै 

MULTIPLE RESPONSES 

By hour घंटे के कहसाब स े 1  

By day rate कदन की दर स े 2 

By salary (monthly) वेतन से (माकसक) 3 

By ton (weight) टन (वजन) द्वारा 4 

By per trip प्रकत यात्रा के कहसाब स े 5 

By KM ककलोमीटर द्वारा 6 

Other अन्य (specify स्पस्ट________________) 97 

32.  Who is mainly responsible for the 

routine maintenance of the truck? 

Self स्वय ं 1  

Employer कनयोक्ता/माकलक 

 

2 
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ट्रक के कनयकमत रखरखाव के कलए मुख्य रूप से कौन 

कजम्मेदार ह?ै 

 

 

 

33.  Who loads your truck? 

आपके ट्रक को कौन लोड करता ह?ै 

Self स्वय ं 1  

Self and others स्वयं और अन्य 2 

Other (___________________________) 3 

34.  Are you often physically tired when 

you start a trip? जब आप यात्रा शरुू करते हैं तो 

क्या आप अक्सर शारीररक रूप से थकाव महसूस करते 

हैं? 

Usually आमतौर पर 1  

Sometimes  कभी कभी 2 

Never aware of that as a problem 
एक समस्या के रूप में इसकेबारे में पता नहीं 

3 

35.  Are you sometimes delayed before 

you can set off? क्या आपको कभी-कभी देरी 

होती ह ै, इस  वजह से? 

All the time and it’s a problem हर समय और यह एक 

समस्या ह ै

1  

Quite often and its sometimes a problem काफी बार 

और कभी-कभी यह एक समस्या होती ह ै

2 

No delayed  कोई देरी नहीं  3 

36.  Do you ever have to drive with a 

over loaded truck to save time? 

क्या आपको कभी समय बचान ेके कलए (तय सीमा से 

अवधक भार) भारी भरकम ट्रक के साथ ड्राइव करना 

पडता ह?ै 

Most of the time अकिकांश समय 1  

Occasionally  कभी कभी 2 

Never कभी नही ाँ 3 

37.  When do you prefer to sleep? 

आप कब सोना पसंद करते हैं? 

Morning  सुबह 1  

Early morning सुबह-सुबह 2 

Day कदन में 3 

Mid-day दोपहर में 4 

Evening  शाम में 5 

Night रात में 6 

38.  What is your rest/sleep hours every 

day? आप प्रकतकदन ककतने घण्टे सोते हैं 

……………….hrs    

39.  During the trip if you feel sleepy can 

you sleep? यात्रा के दौरान अगर आपको नींद आती 

ह ैतो क्या आप सो सकते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2 

40.  Which location you stay/rest/sleep 

every day? 

हर कदन ककस स्थान पर रहते / आराम करते / सोते हैं? 

On road side in the truck only ट्रक में सडक ककनारे ही   

Road side Dhaba/ Restaurant सडक ककनारे ढाबा / 

भोजनालय 

 

Rode side guest house /Hotel रोड साइड गेस्ट हाउस / 

होटल 

 

Office guest house ऑकफस का गेस्ट हाउस  

Any others अन्य कोई  

41.  Do you take break between the trip? 

क्या आप यात्रा के बीच ब्रेक (अराम) लेते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2 



  

9 
 

42.  On an average how many days 

holiday have you taken during the 

last 12 months?  

कपछले 12 महीनों के दौरान आपने औसतन ककतन ेकदन 

की छुट्टी ली ह?ै 

None कोई नहीं 1  

One to two days  एक से दो कदन 2 

One week एक हफ्ता 3 

Two weeks दो हफ्ते 4 

Three weeks तीन सप्ताह 5 

Four or more weeks  चार या अकिक सप्ताह 6 

43.  What do you do in your spare time 

when you are on leave (hobbies, 

activities, sport, social)? 

जब आप अवकाश (शौक, गकतकवकियां, खेल, 

सामाकजक) में थे तब आप अपने खाली समय में क्या 

करते थ?े 

Family business/agriculture पाररवाररक व्यवसाय / कृकर्ष 1  

Domestic work घरेलू कायि 2 

Relaxation (rest/sleep/drink) 

 आराम (आराम / नींद / पेय) 

3 

Vehicle maintenance  वाहन रखरखाव 4 

Social visiting/outing/ Sport सोशल कवकजकटंग / आउकटंग 

/ स्पोटि 

5 

44.  Which place do you eat most of the  

day? आप कदन में सबसे ज्यादा कौन सी जगह खात े

हैं? 

Road side सडक ककनारे 1  

Inside the truck ट्रक के अंदर 2 

Dhaba/ Restaurant/hotel ढाबा / भोजनालय / होटल 3 

Cook own meals स्वयं भोजन पकाते हैं 4 

Other अन्य (________________________) 9 

45.  When would you eat your main 

meal? 

आप अपना मुख्य भोजन कब खाते हैं? 

Before trip यात्रा से पहल े 1  

 

 
In the middle of the trip/day यात्रा / कदन के बीच में 2 

At the end of the trip/day यात्रा के अंत में / कदन 3 

Don’t really bother with main meals मुख्य भोजन 

खान ेकी कोइ परवाह नहीं करता 

4 

46.  What do  you usually prefer to eat 

while you are driving? 
 गाडी चलाते समय आप आमतौर पर क्या खाना पसंद 

करते हैं? 

Chips कचप्स 1  

Sandwiches सैंडकवच 2 

Cakes/biscuits केक / कबस्कुट 3 

Fruits फल 4 

Don’t eat while driving वाहन चलाते समय भोजन नही करते 

ह ै

5 

Others (specify) अन्य (कनकदिि 

करें_________________________________) 

97 

47.  What do you prefer to  drink while 

you are driving? 
 गाडी चलाते समय आप आमतौर पर क्या पीना पसंद 

करते हैं? 

Water पानी 1  

Coke कोक 2 

Coffee कॉफी 3 

Tea चाय 4 

Soft drink शीतल पये 5 

Milk/butter milk दिू / मक्खन का दिू 6 

Don’t drink while driving वाहन चलाते समय नही पीत े 7 
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48.  Do you get time to take a bath every 

day? क्या आपको रोज (नहाने) स्नान करन ेका समय 

कमलता ह?ै 

Yes हााँ 1  

No नहीं 

 

 

2 

49.  If NO, how many times do you get a 

bath on average in a week? 

यकद नहीं, तो आप सप्ताह में औसतन ककतनी बार स्नान 

करते हैं? 

 1  

Most days of the week सप्ताह के अकिकांश कदन 2 

Three or four times a week सप्ताह में तीन या चार बार 3 

Perhaps once or twice शायद एक या दो बार 4 

50.  How frequently you change your 

clothes in a week? 

एक सप्ताह में आप कपडे ककतनी बार बदलते हैं? 

Every day हर कदन  1  

Most days of the week सप्ताह के अकिकांश कदन 2 

Three or four times a week सप्ताह में तीन या चार बार 3 

Perhaps once or twice शायद एक या दो बार 4 

Not found time to change clothes in a week सप्ताह 

में कपडे बदलने का समय नहीं कमलता 

 

5 

51.  How often on an average in a week 

would you sit down for an hour or 

more to watch TV/read newspaper 

or using a mobile phone? 
आप एक सप्ताह में औसतन वकतनी बार टीिी 

देखने/अखबार पढने या मोबाइल फोन का उपयोग करने के 

वलए एक घूंटे या उससे अवधक समय तक बैठते हैं? 

Every day हर कदन  1  

Most days of the week सप्ताह के अकिकांश कदन 2 

Three or four times a week सप्ताह में तीन या चार बार 3 

Perhaps once or twice शायद एक या दो बार 4 

Rarely sit down to watch TV टीवी देखने के कलए शायद 

ही कभी बैठते हैं 

5 

 

 

52.  On an average how, many times 

police check/stop in each trip? 

प्रत्येक विप (यात्रा) में औसतन  आपको ककतनी बार 

पुकलस चेक ककया / रोका? 

None नहीं 1  

One time एक बार 2 

Two times दो बार 3 

Three to Five times तीन से पांच बार   4 

6-10 times  6-10 बार 5 

More than 10 times  10 से अकिक बार 6 

53.  On the trip, do you face any 

humiliation/abuse from police even 

if you comply the rules? यात्रा पर, क्या 

आप कनयमों का पालन करन ेपर भी पुकलस से ककसी भी 

अपमान / दवु्यिवहार का सामना करते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2 

54.  How often do you face such 

humiliation/abuse? 

आपको ककतनी बार इस तरह के अपमान / दरुुपयोग का 

सामना करना पडता ह?ै 

Rarely शायद ही कभी 1  

Many times कई बार 2 

Never कभी नही ाँ 3 

 SECTION D: WORKSPACE CONDITION    

55.  Do you comfortable with your truck driving 

seat? 

क्या आपकी ट्रक ड्राइविूंग सीट अरामदायक हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  
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56.  Do you feel comfortable with your seating 

posture in the truck driving seat (Due to their 

size and design)? 

क्या आप ट्रक की ड्राइविूंग सीट (उनके आकार और वडजाइन 

के कारण) में अपने बैठने की मुद्रा में सहज महसूस करते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  

57.  Do you think adequate space for sleeping in 

your truck cabin? 

क्या आपको लगता ह ैवक आपके ट्रक के केवबन में सोने के 

वलए पयााप्त जगह ह?ै 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  

58.  Do you think adequate space for driving in your 

truck cabin? 

क्या आपको लगता ह ैवक आपके ट्रक केवबन में ड्राइविूंग के 

वलए पयााप्त जगह ह?ै 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  

59.  Do you get distracted during driving due to 

truck noise and vibration? 

क्या ट्रक के शोर और कूं पन के कारण िाहन चलाते समय 

आपका ध्यान भटक जाता ह?ै 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  

60.  During the driving, do you get uncomfortable 

due to the heat of the truck cabin? 

ड्राइविूंग के दौरान क्या आप ट्रक के केवबन की गमी के 

कारण असहज हो जाते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2  

 SECTION E: SOCIAL CONDITIONS 

61.  When was the last time you visited 

your home? आवखरी बार आप अपन ेघर कब गए 

थे? 

No. of years ago: ……………. 

वर्ष साल की सखं्या: ………… 

  

No. of months ago: …………. 

कुछ महीने पहले की सखं्या: ………… 

 

No. of days ago: …………. 

कुछ दिन पहले की सखं्या: ………… 

 

62.  In last one year, how many times did 

you visit your home (place of origin)? 

वपछले एक िषा में, आप अपने घर (मूल स्थान) पर वकतनी 

बार गए? 

Number of times…………. 

कई बार………… 

1  

 

 
Do not know/ Can’t say 

नहीं जानते / कह नहीं सकते 

2 

63.  What was the occasion? 

अिसर क्या था? 

 

Multiple choice questions  

Social functions/Event 

सामावजक काया / कायििम में 

1  

Domestic work घरेलू काया के कलये 2 

Relaxation (rest/sleep/drink) 

आराम (आराम / नींद / पेय) के कलय े

3 

Vehicle maintenance  
िाहन रखरखाि के कलय े

4 

Sickness बीमारी के कारण 5 

Others (specify______________) 

अन्य (वनवदाष्ट करें 

 

6 
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64.  Last time you visited your place of 

home, for how many days did you 

stay? 

वपछली बार जब आप अपने घर पर गए थे, तो आप वकतन े

वदनों तक रह ेथ?े 

No. of days वदनों की सूंख्या   

Do not remember/Cannot say 

याद नहीं / कह नहीं सकते 

 

98 

65.  Do you participate in social events? 

क्या आप सामावजक कायाक्रमों में भाग लेते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2 

66.  Are you able to take leave if there is 

any family/social event?  

क्या कोई पाररिाररक / सामावजक घटना/सामाकजक 

कायििम होन ेपर आप छुट्टी ले सकते हैं? 

Always/most of the time 

हमेशा / ज्यादातर समय 

1  

Rarely शायद ही कभी 2 

Never कभी नही ाँ 3 

67.  Are you entitled to avail Earned 

Leave or Casual Leave? क्या आप ई ल 

(अकजित अवकाश) या आककस्मक अवकाश प्राप्त करन ेके 

हकदार हैं? 

Yes हााँ 1  

No नहीं 2 

 SECTION F: HEALTH    

68.  How fit would you say you are? 

आप वकतना वफट हैं आप बताए? 

Very fit पूणा तन्दरुुस्त 1  

Moderately fit वबल्कुल तन्दरुुस्त 2 

Not very fit बहुत तन्दरुुस्त नहीं  3 

Quite unfit काफी अनकफट 4 

69.  Do you regularly have medical 

check-up? 

क्या आप कनयकमत रूप से कचककत्सा जांच कराते हैं? 

Yes हााँ 

No नहीं 

1 

2 

If no 

skip to 

70 

70.  How many months back did you last 

have a general medical/health check-

up? आपन ेसामान्य वचवकत्सा / स्िास््य जाूंच वकतन े

महीन ेपहले की करवाई थी? 

Months________ 

महीन े________ 

  

71.  Do you have any health-related 

problem?  क्या आपको स्िास््य सूंबूंधी कोई 

समस्या ह?ै 

Yes हााँ 1 If No, 

then go 

to 

question 

no 74 

No नहीं 2 

72.  If Yes, then what? यवद हााँ, तो क्या? 

 

 

 

MULTIPLE RESPONSE 

POSSIBLE 

Diabetes मधमेुह 1  

Hypertension उच्च रिचाप 2 

Asthma दमा 3 

Tuberculosis (TB) क्षय रोग (टीबी) 4 

Eye problem आाँखों की समस्या 5 

Other अन्य (___________________________) 97 

73.  Do you take treatment for the same? 

आप उसी के कलए उपचार लेते हैं? 

Yes हााँ 1  

No नही 2 
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74.  Do you feel discomfort during or 

after the driving? If yes, what 

problem? 
क्या आपको ड्राइविूंग के दौरान या बाद में स्मस्या महससू 

होती ह?ै यवद हााँ, तो क्या समस्या ह?ै 

MULTIPLE RESPONSE 

POSSIBLE 

No discomfort/problem कोई असुविधा / समस्या नहीं 1  

Pain ददा 2 

Itching खजुली 3 

Stiffness कठोरता 4 

Tingling झुनझुनी 5 

Numbness सुन्न होना 6 

Other अन्य (___________________________) 97 

75.  In which body part you generally 

have discomfort/pain/problem ? ककस 

शरीर के अंग में आपको आमतौर पर असुकविा / ददि / 

समस्या होती ह?ै 

 

MULTIPLE RESPONSES 

POSSIBLE 

Back, lower back पीठ, पीठ के वनचल ेवहस्से में 1  

Shoulders कूं धे 2 

Neck गरदन 3 

Legs/Knees/Feet/Ankle पैर / घटुने / पैर / टखने 4 

Hand, wrist, elbow हाथ, कलाई, कोहनी 5 

Chest, stomach छाती, पेट 6 

Other अन्य (___________________________) 97 

76.  Do you use any kind of substance to 

stay awake?  क्या आप जागते रहने के वलए वकसी 

प्रकार के पदाथा का सिेन/ उपयोग करते हैं? 

Yes हााँ 1 If No, 

then go 

to 

question 

no 79 

No नहीं 2 

77.  If yes, then what? 

यवद हााँ, तो क्या? 

Pills गोवलयाूं 1  

Alcohol शराब 2 

Cocaine कोकीन 3 

Tobacco तंबाकू 4 

Cigarettes/Beedi वसगरेट / बीडी 5 

Other अन्य (___________________________) 97 

78.  How often would you take them? 
आप उन्हें वकतनी बार लेंते 

Mostly अवधकतर 1  

Occasionally कभी कभी 2 

Rarely शायद ही कभी 3 

79.  What percentage of truck drivers do 

you think use substance for stay 

awake? 
आपको क्या लगता ह ैकी ककतने प्रकतशत ट्रक ड्राइवर पदाथि 

का उपयोग जागते रहने के कलये करते हैं? 

Hardly any शायद ही कोई 1  

About 25% लगभग 25% 2 

Maybe 50% शायद 50% 3 

Perhaps 75% शायद 75% 4 

Just about all बस सब के बारे में 5 

Don’t know पता नहीं 98 

 Because peoples’ s sleep patterns can affect the way they feel during the day, we 

would now like to ask a few questions about the way you sleep. क्योंकि लोगों िी नींद िा पैटनन 

कदन िे दौरान उनिे ड्राइव िे तरीिे िो प्रभाकवत िर सिता ह,ै इसकलए अब हम आपिे सोन ेिे तरीिे िे बारे में िुछ सवाल पूछना 

चाहेंगे? 

  

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_enIN758IN758&q=cigarettes&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwi-k7mjyrPiAhWHV30KHZ-ZAusQBQgrKAA
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80.  How many hours usually do you sleep in a day? आप एक कदन में ककतन ेघंटे सोते हैं?               

___________hrs घंटे. 

  

81.  Do you usually feel tired or suffer 

from  headache when you wake up 

each time/morning? 

जब आप हर बार / सुबह उठते हैं तो क्या आप आमतौर 

पर थका हुआ या वसरददा महससू करते हैं? 

Never कभी नही ाँ 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 3 

Always हमेशा 4 

82.  Do you snore while sleeping? क्या आप 

सोते समय खरााटे लेते हैं? 

Hardly ever शायद ही कभी 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 3 

Always हमेशा 4 

83.  Do you frequently wake up when 

sleeping? क्या आप बार-बार अक्सर सोते समय बीच 

में उठते हैं? 

 

 

Hardly ever शायद ही कभी 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 3 

Always हमेशा 4 

Don’t know पता नहीं 98  

84.  Do you fall asleep during the day 

when you are not driving? 
क्या आप जब गाडी नहीं चलाते आपको कदन भर  नींद 

आती रहती ह?ै 

Hardly ever शायद ही कभी 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 3 

Always हमेशा 4 

85.  Do you suffer restless sleep? 

क्या आप (अवनद्रा)/बेचैन नींद से पीकडत हैं? 

Hardly ever शायद ही कभी 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 5 

Always हमेशा 6 

86.  How often do you think your 

concentration is affected during 

driving due to sleepiness? वकतनी बार 

आपको लगता ह ै वक नींद के कारण ड्राइविूंग के दौरान 

आपकी एकाग्रता प्रभावित होती ह?ै 

Hardly ever शायद ही कभी 1  

Occasionally कभी न कभी 2 

Very often अक्सर 5 

Always हमेशा 

 

6 

87.  Do you often feel stress/depression? 

क्या आप अक्सर तनाि / अिसाद महसूस करते हैं? 
Yes हााँ 1 If No, 

then go 

to 

Section 

H 

No नहीं 2 

88.  What is the probable reason for such 

stress/depression? इस तरह के तनाव / 

अवसाद के कलए संभाकवत कारण क्या ह?ै 

 

MULTIPLE RESPONSES  

Long/tiring working hours लूंबे / थकाऊ काम के घूंटे A  

Low salary/compensation कम िेतन / मुआिजा B 

Job insecurity/irregularity नौकरी की असुरक्षा / 

अवनयवमतता 

C 

Pressure to reach destination on time समय पर D 



  

15 
 

गूंतव्य तक पहुूंचने का दबाि 

Fear of abuse by police पुवलस से बदसलूकी का डर F 

Finding place for rest/sleep आराम / नींद के वलए जगह 

खोजना 

G 

Worried about family (marriage/education, 

etc) पररिार (वििाह / वशक्षा, आवद) के बारे में वचूंवतत 

H 

Problem in social relations सामावजक सूंबूंधों में समस्या I 

Worried about old age security बुढापे की सुरक्षा को 

लेकर वचूंवतत हैं 

J 

Other अन्य 

(___________________________) 

Z 

 SECTION H: JOB SATISFACTIONS     

89.  Till what age do you think you will 

serve as a driver? आप वकस उम्र तक ड्राइिर के 

रूप में काम करेंगे? 

Age  आय ु   

90.  For how many years have you been 

working with this company? आप वकतन े

िषों से इस कूं पनी के साथ काम कर रह ेहैं? 

In completed years साल ________ 

Less than one years एक वर्षि स ेकम 

 

 

1 

 

 

91.  What will you do after retirement?  

ररटायरमेंट के बाद आप क्या करेंगे? 

 

  

92.  Are you satisfied with the job? 

क्या आप इस नौकरी से सूंतुष्ट हैं? 

Yes हााँ 1 If Yes 

skip Q 

93 
No नहीं 2 

93.  If NO, then why? यवद नहीं, तो क्यों? Due to less wages/salary कम िेतन / िेतन के कारण 1  

Not enough time for family पररिार के वलए पयााप्त समय 

नहीं 

2  

No respect कोई सम्मान नहीं 3  

Due to work environment काम के माहौल के कारण 4  

Due to supervisor सुपरवाइज़र के कारण 5  

Other अन्य (___________________________) 97  

94.  Does the supervisor support you? क्या 

सुपरवाइज़र आपका सहयोग करता ह?ै 

Yes हााँ 1 If No & 

NR skip 

Q 95 
No नहीं 2 

No response कोई जिाब नहीं 3 

95.  Do you satisfy with your supervisor 

behaviour? 

Fully satisfy पूरी तरह से संतुि 1  

Satisfy संतुि 2 



  

16 
 

क्या आप अपने सुपरवाइज़र के व्यिहार से सूंतुष्ट हैं? Dissatisfy असंतुि  3 

Strongly dissatisfy दृढ़ता से असंतुि 4 

96.  Which season love to drive? ककस मौसम 

में ड्राइव करना पसंद ह?ै 

Winter season सकदियों का मौसम 1  

Monsoon/Rainy season मानसनू / वर्षाि ऋतु 2  

Summer season गमी का मौसम 3  

All season गमी का मौसम 4  

97.  Would you like your child to be a 

driver? And why? क्या आप अपने बच्च ेको 

ड्राइिर बनाना पसूंद करेंगे? और क्यों? 

Yes. हााँ। (इसकलय:े _____________)  

(Because: _____________)  

1  

No. नहीं क्योंकक:______________) 

(Because:______________)  

2 

98.  Any suggestions to improve the life of drivers? ड्राइवरों के जीवन को बेहतर बनान ेके कलए कोई सझुाव? 
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SECTION I: FATIGUE SEVERITY SCALE (FSS) 

Please circle the number between 1 and 7 which you feel best fits the following statements. This refers to 

your usual way of life within the last week. 1 indicates “strongly disagree” and 7 indicates “strongly agree.” 

कृपया 1 और 7 के बीच की सूंख्या पर गोला लगाएाँ जो आपको वनम्नवलवखत कथनों के वलए सबसे उपयुि लगता ह।ै यह वपछले सप्ताह के भीतर आपके सामान्य 

जीिन शैली को दशााता ह।ै 1 "दृढता से असहमत" और 7 “दृढता से सहमत” को इूंवगत करता ह।ै 

Statements कथन Strongly Disagree           Strongly Agree 

1. My motivation is lower when I am fatigued जब मैं थका हुआ होता 

ह ूं तो मेरी प्ररेणा कम होती ह ै

1 2 3 4 5 6 7 

2. Exercise brings on my fatigue. व्यायाम से मेरी थकान दरू होती ह ै 1 2 3 4 5 6 7 

3. I am easily fatigued. मैं आसानी से थक जाता ह ाँ 1 2 3 4 5 6 7 

4. Fatigue interferes with my physical functioning थकान मेरे 

शारीररक कामकाज में बाधा डालती ह ै

1 2 3 4 5 6 7 

5. Fatigue causes frequent problems for me थकान मेरे वलए बार-बार 

परेशानी का कारण बनती ह ै

1 2 3 4 5 6 7 

6. My fatigue prevents sustained physical functioning मेरी थकान 

वनरूंतर शारीररक कामकाज को रोकती ह ै

1 2 3 4 5 6 7 

7. Fatigue interferes with carrying out certain duties and 

responsibilities. थकान कुछ कताव्यों और वजम्मेदाररयों को पूरा करन ेमें बाधा डालती 

ह।ै 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Fatigue is among my most disabling symptoms थकान मेरे सबसे 

अक्षम लक्षणों में से एक ह ै

1 2 3 4 5 6 7 

9. Fatigue interferes with my work, family, or social life. थकान 

मेरे काम, पररिार या सामावजक जीिन में हस्तक्षेप करती ह।ै 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 SECTION J: DEPRESSION INVENTORY  

IN Statements कथन Scoring 

1. I do not feel sad. मै दखुी महशूश नही करता। 0 

I feel sad मै दखुी महशूश करता ह ाँ। 1 

I am sad all the time and I can't snap out of it.  मैं हर समय उदास रहता ह ूं और इससे बाहर नहीं वनकल 

पाता। 

2 

I am so sad and unhappy that I can't stand it. मैं बह त दखुी और अप्रसन्न ह ूं और मैं इसे सहन नहीं कर 

सकता। 

3 

   

2 I am not particularly discouraged about the future. मैं भविष्य को लेकर विशेष रूप से वनराश नहीं ह ूं। 0 

I feel discouraged about the future. मैं भविष्य को लेकर वनराश महसूस करता ह ूं। 1 

I feel I have nothing to look forward to. मुझ ेलगता ह ैवक मेरे पास आग ेबढन ेके वलए कुछ भी नहीं ह।ै 2 

I feel the future is hopeless and that things cannot improve. मुझे लगता ह ैवक भविष्य वनराशाजनक 

ह ैऔर चीजें नहीं सुधर सकतीं। 

3 

   

3 I do not feel like a failure. मुझे असफलता नहीं लगती। 0 

I feel I have failed more than the average person. मुझे लगता ह ैवक मैं औसत व्यवि स ेज्यादा असफल 

रहा ह ूं। 

1 

As I look back on my life, all I can see is a lot of failures. जब मैं अपने जीिन को पीछे मुडकर 

देखता ह ूं, तो मुझे बहुत सारी असफलताएूं वदखाई देती हैं। 

2 
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I feel I am a complete failure as a person. मुझे लगता ह ैवक मैं एक व्यवि के रूप में पूरी तरह से असफल ह ूं। 3 

   

4 I get as much satisfaction out of things as I used to मुझे चीजों से उतनी ही सूंतुवष्ट वमलती ह,ै वजतनी 

मुझे पहले वमलती थी।.  

0 

I don't enjoy things the way I used to. मैं चीजों का उस तरह से आनूंद नहीं लेता जसैे मैं करता था। 1 

I don't get real satisfaction out of anything anymore. मुझे अब वकसी भी चीज से िास्तविक सूंतुवष्ट नहीं 

वमलती। 

2 

I am dissatisfied or bored with everything. मैं हर चीज स ेअसूंतुष्ट या ऊब चकुा ह ूं। 3 

   

5 I don't feel particularly guilty मैं विशेष रूप से दोषी महससू नहीं करता 0 

I feel guilty a good part of the time. मैं उस समय का एक अच्छा वहस्सा दोषी महससू करता ह ूं। 1 

I feel quite guilty most of the time. मैं ज्यादातर समय खदु को काफी दोषी महसूस करता ह ूं। 2 

I feel guilty all of the time मैं हर समय दोषी महसूस करता ह ूं। 3 

   

6 I don't feel I am being punished. मुझे नहीं लगता वक मुझे सजा वमल रही ह।ै 0 

I feel I may be punished. मुझ ेलगता ह ैवक मुझे सजा वमल सकती ह।ै 1 

I expect to be punished. मुझ ेसजा वमलन ेकी उम्मीद ह।ै 2 

I feel I am being punished. मुझे लगता ह ैवक मुझे सजा दी जा रही ह।ै 3 

   

7 I don't feel disappointed in myself. मुझे अपने आप में वनराशा नहीं ह।ै 0 

I am disappointed in myself. मैं अपने आप में वनराश ह ूं। 1 

I am disgusted with myself. मुझे अपने आप से घणृा ह।ै 2 

I hate myself. मैं खदु से नफरत करता ह ूं। 3 

   

8 I don't feel I am any worse than anybody else.  मुझे नहीं लगता वक मैं वकसी और से भी बदतर ह ूं। 0 

I am critical of myself for my weaknesses or mistakes. मैं अपनी कमजोररयों या गलवतयों के वलए 

स्ियूं की आलोचना करता ह ूं। 

1 

I blame myself all the time for my faults. मैं हर समय अपनी गलवतयों के वलए खदु को दोषी मानता ह ूं। 2 

I blame myself for everything bad that happens. जो कुछ भी बुरा होता ह ैउसके वलए मैं खदु को दोषी 

मानता ह ूं। 

3 

   

9 I don't have any thoughts of killing myself. मुझे खदु को मारन ेका कोई विचार नहीं ह।ै 0 

I have thoughts of killing myself, but I would not carry them out. मेरे मन में खदु को मारने का 

विचार ह,ै लवेकन मैं उन्हें पूरा नहीं करूूं गा। 

1 

I would like to kill myself. मैं खदु को मारना चाह ूंगा। 2 

I would kill myself if I had the chance. मौका वमला तो मैं खदुकुशी कर लूूंगा। 3 

   

10 I don't cry any more than usual. मैं सामान्य स ेअवधक नहीं रोता। 0 

I cry more now than I used to. मैं अब पहले से ज्यादा रोता ह ूं। 1 

I cry all the time now. मैं अब हर समय रोता ह ूं। 2 

I used to be able to cry, but now I can't cry even though I want to. मैं रोता था, लेवकन अब मैं 

चाहकर भी रो नहीं सकता। 

3 

   

11 I am no more irritated by things than I ever was. मैं पहल ेकी तुलना में चीजों से अवधक वचढ नहीं रहा ह ाँ। 0 

I am slightly more irritated now than usual. मैं अब सामान्य से थोडा अवधक वचडवचडी हो गई ह ूं। 1 
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I am quite annoyed or irritated a good deal of the time. मैं काफी समय से काफी नाराज या वचडवचडी 

ह ूं। 

2 

I feel irritated all the time. मैं हर समय वचढ महसूस करता ह ूं। 3 

   

12 I have not lost interest in other people. मैंन ेदसूरों में वदलचस्पी नहीं खोई ह।ै 0 

I am less interested in other people than I used to be. मुझे पहले की तुलना में अन्य लोगों में कम 

वदलचस्पी ह।ै 

1 

I have lost most of my interest in other people. मैंन ेअन्य लोगों में अपनी अवधकाूंश रुवच खो दी ह।ै 2 

I have lost all of my interest in other people. मैंन ेअन्य लोगों में अपनी सारी रुवच खो दी ह।ै 3 

   

13 I make decisions about as well as I ever could. मैं वजतना हो सके उतना अच्छा वनणाय लेता ह ूं। 0 

I put off making decisions more than I used to. मैंन ेपहले से कहीं अवधक वनणाय लेना बूंद कर वदया। 1 

I have greater difficulty in making decisions more than I used to. मुझे पहले की तुलना में वनणाय 

लेन ेमें अवधक कवठनाई होती ह।ै 

2 

I can't make decisions at all anymore. मैं अब वबल्कुल भी वनणाय नहीं ले सकता। 3 

   

14 I don't feel that I look any worse than I used to मुझे नहीं लगता वक मैं पहले स ेज्यादा खराब वदखती ह ूं।.  0 

I am worried that I am looking old or unattractive. मुझे वचूंता ह ैवक मैं बूढा या अनाकषाक वदख रहा ह ाँ। 1 

I feel there are permanent changes in my appearance that make me look unattractive 

मुझे लगता ह ैवक मेरे रूप-रूंग में स्थायी पररितान होत ेहैं जो मुझे अनाकषाक बनाते हैं 

2 

I believe that I look ugly. मेरा मानना ह ैवक मैं बदसूरत वदखती ह ूं। 3 

   

15 I can work about as well as before. मैं पहल ेकी तरह ही काम कर सकता ह ूं। 0 

It takes an extra effort to get started at doing something. वकसी काम को शरुू करन ेके वलए अवतररि 

मेहनत करनी पडती ह।ै 

1 

I have to push myself very hard to do anything. मुझे कुछ भी करन ेके वलए बहुत मेहनत करनी पडती ह।ै 2 

I can't do any work at all. मैं वबल्कुल कोई काम नहीं कर सकता। 3 

   

16 I can sleep as well as usual. मैं हमेशा की तरह सो सकता ह ूं। 0 

I don't sleep as well as I used to. मुझे पहले की तरह नींद नहीं आती। 1 

I wake up 1-2 hours earlier than usual and find it hard to get back to sleep. मैं सामान्य से 

1-2 घूंटे पहले उठता ह ूं और मुझे वफर से सोन ेमें मुवश्कल होती ह।ै 

2 

I wake up several hours earlier than I used to and cannot get back to sleep. मैं पहले की 

तुलना में कई घूंटे पहले उठता ह ूं और वफर से सो नहीं पाता। 

3 

   

17 I don't get more tired than usual. मैं सामान्य स ेअवधक नहीं थकता। 0 

I get tired more easily than I used to. मैं पहले की तुलना में अवधक आसानी से थक जाता ह ूं। 1 

I get tired from doing almost anything. मैं लगभग कुछ भी करन ेसे थक जाता ह ूं। 2 

I am too tired to do anything. मैं कुछ भी करन ेके वलए बहुत थका हुआ ह ाँ। 3 

   

18 My appetite is no worse than usual. मेरी भखू सामान्य से अवधक नहीं ह।ै 0 

My appetite is not as good as it used to be. मरेी भखू उतनी अच्छी नहीं ह ैवजतनी पहले हुआ करती थी। 1 

My appetite is much worse now. मेरी भखू अब बहुत खराब ह।ै 2 

I have no appetite at all anymore. मुझे अब वबल्कुल भी भखू नहीं लगती ह।ै 3 
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19 I haven't lost much weight, if any, lately. मैंन ेहाल ही में बहुत अवधक िजन कम नहीं वकया ह,ै यवद कोई ह।ै 0 

I have lost more than five pounds. मैंन ेपाूंच पाउूंड से अवधक िजन कम वकया ह।ै 1 

I have lost more than ten pounds. मैंन ेदस पाउूंड से ज्यादा िजन कम वकया ह।ै 2 

I have lost more than fifteen pounds. मैंन ेपन्द्रह पाउूंड से अवधक िजन कम वकया ह।ै 3 

   

20 I am no more worried about my health than usual. मैं अपन ेस्िास््य के बारे में सामान्य से अवधक 

वचूंवतत नहीं ह ूं। 

0 

I am worried about physical problems like aches, pains, upset stomach, or 

constipation. मैं ददा, ददा, पटे खराब या कब्ज जैसी शारीररक समस्याओूं को लकेर वचूंवतत ह ूं। 

1 

I am very worried about physical problems and it's hard to think of much else. मैं 

शारीररक समस्याओूं को लेकर बहुत वचूंवतत ह ूं और इसके अलािा और कुछ सोचना मुवश्कल ह।ै 

2 

I am so worried about my physical problems that I cannot think of anything else. मैं 

अपनी शारीररक समस्याओूं को लेकर इतना वचूंवतत ह ूं वक मैं कुछ और सोच भी नहीं सकता। 

3 

   

21 I have not noticed any recent change in my interest in sex. मैंन ेसेक्स में अपनी रुवच में हाल ही में 

कोई बदलाि नहीं देखा ह।ै 

0 

I am less interested in sex than I used to be. मुझे पहले की तुलना में सके्स में कम वदलचस्पी ह।ै 1 

I have almost no interest in sex. मुझे सेक्स में लगभग कोई वदलचस्पी नहीं ह।ै 2 

I have lost interest in sex completely. मेरी सेक्स में रुवच पूरी तरह से खत्म हो गई ह।ै 3 

 

THANK YOU! धन्यिाद! 

 


