Entrevista Diadica de Padres

Guia de Discusion
(Versién preliminar 07.11.16)

Moderador P1 = Participante 1 P2 = Participante 2

M: Solemente para empezar, les pedimos que se introduzcan, sus nombres, a qué se
dedican, que nos digan de sus hijos/familia, algo por el estilo para la parte de “darnos a
conocer” y eso también nos ayudara a capturar esto en la grabacién para cuando lo
tengamos que transcribir, sabremos quién es quién, que deberia de ser obvio.

P1:

P2:

M1:

M2:

M3:

Desde que se convirtid en padre, équé ha cambiado en su vida?

Sondeos generales:
e ¢Quién tiene un ejemplo o una historia?
e Piense en cualquier otro cambio que marque la diferencia para usted.
e Comparar historias; ampliar ideas.

¢Cémo es ser padre?

Sondeos generales:
e Cualquier cosa que hace una diferencia para usted.
e Diferentes papeles.
e Me gustaria escuchar acerca de algunas de sus experiencias; asi que usen
ejemplos e historias.

¢De qué maneras las elecciones de comida y habitos alimenticios de su/sus hijo/s
son determinadas por usted y otros miembros de su familia?

Sondeos generales:
e Tipos de comidas y snacks que quiere en su casa.
e Actividades de comer o cocinar de las cuales usted es parte.
e Ocasiones en las que usted y su esposa estaban en desacuerdo sobre lo
gue el/la nifo/a comen de comidas o snacks.
e Influencia de otros nifios o adultos en su casa.
e Comparar y ampliar.
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M4: ¢(De qué maneras las actividades de juego y actividad fisica de su/sus hijo/s son
determinadas por usted y otros miembros de la familia?

Sondeos generales:
e En donde juegan
e Con quién juegan
e Cuando juegan
e Actividades fisicas que usted hace con su/sus hijo/s
e Dificultad siendo fisicamente activo con sus hijos
e Comparar y ampliar

M5: (Qué piensa acerca de los habitos alimenticios y snacks de su/s hijo/s?

Sondeos generales:
e Vamos a escuchar mas acerca de sus reacciones y sentimientos
e Comparar y ampliar

M6: (Qué piensa acerca de la actividad fisica de su/s hijo/s?

Sondeos generales:
e Vamos a escuchar mas acerca de sus reacciones y sentimientos
e Comparar y ampliar

M7: Si desarrollamos un programa familiar para mejorar la alimentacidon y aumentar la
actividad fisica entre sus hijos, éa usted le gustaria ser parte de esto?

Sondeos generales:
= (Qué piensa que se deberia de incluir en este programa?
= Vamos a escuchar de cdmo toda la familia puede involucrarse.
= Ayuda o prevencién
e ¢Qué podemos hacer para acomodar su horario?

M8: Si su hijo/a estuviera completamente sano/a, écdmo se miraria eso?

Seguimiento:
e ¢Qué estaria haciendo usted?
e (¢Qué estaria haciendo su hijo/a?
e ¢Qué estarian haciendo los otros miembros de la familia?
e ¢COmo sabria usted si su/sus hijo/s estdn completamente sano/s?

Pagina 2 de 2



