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Kutatasi tjékoztatd és belegyezé nyilatkozat

Kedves Meghivott!

Munseef Sadaga vagyok a Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola
hallgatoja. Kérem On részvételét egy doktori tudomanyos kutatasban, amelynek vezetéi Dr. Hock
Marta és Dr. Prémusz Viktoria; a Pécsi Tudomanyegyetem Doktori Iskoldjanak tagjai. A
tudomanyos kutatas cime: Tobbkomponenst tornagyakorlati intervencié az idések otthonaban
¢loknek az esések megeldzésére €s a fizikai funkcid javitdsara: vizsgalati protokoll egy
randomizalt, kontrollalt vizsgalathoz.

A tudomanyos kutatds célja, hogy felmérje a tornagyakorlatok hatékonysagat az idések izom-
erejének, egyensulyanak és mobilitdsanak javitasara, az esések és az esessel osszefiiggd serilések
csOkkentéséra vagy megeldzésére, a funkcionalis fliggetlenség fokozasara vagy fenntartasara, a
fizikai aktivitas eldémozditasara, valamint az életmindség és a jolét javitasara vonatkozoan.

A tudomanyos kutatas intervenciés mddszert alkalmaz; a kutatdsban valo részvételben valo
beleegyezés utdn a résztvevOket két csoportra osztjdk. Az egyik csoport egy 12 hetes
tornagyakorlatban vesz részt, amely erdsitést, egyensulyozast és mobilitasi gyakorlatokat
tartalmaz. A masodik csoport megtartja sajat napi rutinjat, és nem vesz részt semmilyen
tornagyakorlatban. Minden résztvevot tesztelnek a kutatdshoz kapcsolodd néhdny méréssel. A
vizsgalatokat a beavatkozas el6tt és utan végezziik. Ezen kiviil egy szociodemografiai kérddiv
kitoltésére kérjiikk a résztvevoket, amely altalanos informaciokat tartalmaz az aktudlis egészségi
allapotrdl, eddigi betegségekrdl és szokasokrol. A tudomanyos kutatas befejeztés utan mindkét
csoportban résztvevok tajékoztatast kapnak a kutatas eredményeirdl és ajanlasairol. A gyakorlati
ajanlasokat az idések otthondban dolgozo egészsegligyi dolgozdkkal is megosztjuk.

A részvétel teljesen 6nkéntes és anonim, és barmikor indoklas nélkil visszavonhat6 a tudomanyos
kutatasban valé részvétel, amely nem érinti az Ont megilleté ellatast, szolgaltatasokat vagy
ellatasokat. A tudomanyos kutatasban vald részvételnek koltsége nincs, a résztvevdk anyagi
ellentételezést sem kapnak a tudomanyos kutatasban valo részvételért. Kodolunk, bizalmasan
kezellink, és biztonsagosan és névtelenul o6rizziik, azonositd informécio nélkial minden
Osszegylijtott adatot, amelybdl statisztikai elemzéseket végziink. Az adatokhoz senki mas nem
férhet hozza, kivéve a jelen kutatasban vagy a jovobeni kutatdsokban részt vevé kutatok. A kutatas
soran kapott eredményeket, feljegyzéseket és megfigyeléseket csak tudomanyos kutatasi, oktatasi
és prezentacios célokra hasznaljuk fel.
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A fenti toborzo level elolvasésa utan, és ha részt szeretne venni a kutatasban, kérjik, jelezze
hozzéjarulasat és irja ala.

Egyiittmiik6dés el6re is koszonom!

Tisztelettel:
Munseef Sadaga, Doktorvaromanyos, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécsi Tudomanyegyetem, 7621
Pécs, Vorosmarty M. u. 4.

Email: munseef.sadaga@etk.pte.hu

Beleegyezo Nyilatkozat
ONNEVE: ..eieiei e

Elolvastam és megértettem a kozolt informacidkat, és lehetéségem volt kérdéseket feltenni.
Tudomasul veszem, hogy részvetelem onkentes, és barmikor, indoklas nélkil es koltség nélkul
visszavonhatom. Tudomasul veszem, hogy ennek a beleegyez6 nyilatkozat masolatat megkapom.

Beleegyezésemet dnkent, befolyastol mentesen adom, hogy részt veszek ebben a kutatasban
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