Additional file 1 (.docx) - Short Version of the Positive Mental Health Questionnaire
The short version of the Positive Mental Health Questionnaire is presented in Portuguese with a translation into English (in brackets).



Questionário de Saúde Mental Positiva – Versão reduzida
[Positive Mental Health Questionnaire – Short Form]
Este questionário contém uma série de afirmações, sobre a sua forma de pensar, sentir e agir que são mais ou menos frequentes em cada um. Para responder, leia cada frase e responda de acordo com a frequência que melhor caracteriza o seu caso, de acordo com as seguintes possibilidades de resposta: 1 - Sempre ou quase sempre, 2 - Na maioria das vezes, 3 - Algumas vezes, 4 – Raramente ou nunca.
[This questionnaire contains a series of statements about your way of thinking, feeling, and acting that are more or less frequent for each individual. To respond, read each statement and answer according to the frequency that best characterises your case, based on the following response options: 1 - Always or almost always, 2 - Most of the time, 3 - Sometimes, 4 - Rarely or never.]
	
	1
	2
	3
	4

	Considero-me uma pessoa menos importante do que as outras pessoas que me rodeiam. [I consider myself a less important person than the others around me.]
	
	
	
	

	Penso que sou uma pessoa digna de confiança. [I think I am a trustworthy person.]
	
	
	
	

	Sou capaz de controlar-me quando tenho emoções negativas. [I am able to control myself when I have negative emotions.]
	
	
	
	

	Preocupa-me muito o que as pessoas pensam de mim. [I care a lot about what people think of me.]
	
	
	
	

	Procuro melhorar como pessoa. [I strive to improve myself as a person.]
	
	
	
	

	Tenho dificuldades em estabelecer relações interpessoais satisfatórias com algumas pessoas. [I have difficulty establishing satisfactory interpersonal relationships with some people.]
	
	
	
	

	Penso que sou um(a) inútil e que não sirvo para nada. [I think I am useless and that I am good for nothing.]
	
	
	
	

	Penso nas necessidades dos outros. [I think about the needs of others.]
	
	
	
	

	Sou capaz de controlar-me quando tenho pensamentos negativos. [I can control myself when I have negative thoughts.]
	
	
	
	

	As opiniões dos outros influenciam-me muito na hora de tomar as minhas decisões. [Other people's opinions influence me a lot when making my decisions.]
	
	
	
	

	Procuro desenvolver e potenciar as minhas boas atitudes. [I seek to develop and enhance my good attitudes.]
	
	
	
	

	Considero-me uma pessoa sociável. [I consider myself a sociable person.]
	
	
	
	

	Sinto-me insatisfeito(a) comigo mesmo(a). [I feel dissatisfied with myself.]
	
	
	
	

	Gosto de ajudar os outros. [I like to help others.]
	
	
	
	

	Sou capaz de manter um bom autocontrolo nas situações de conflito que surgem na minha vida. [I can maintain good self-control in conflict situations that arise in my life.]
	
	
	
	

	Preocupa-me que as pessoas me critiquem. [I worry that people will criticise me.]
	
	
	
	

	Quando tenho um problema procuro arranjar soluções possíveis. [When I have a problem, I try to find possible solutions.]
	
	
	
	

	Tenho dificuldades em relacionar-me abertamente com os meus professores/chefes. [I have difficulty relating openly to my teachers/bosses.]
	
	
	
	



