Appendix 1. Semi-Structured Focus Group and Interview Guide
Translated English versions
Focus Groups with students
Get to know each other 
Explanation
· Why we are conducting this focus group.
· What is expected from the students.
· Duration of the focus group (up to 90 minutes).
· Confidentiality.
· Participation in the focus group is voluntary.
· Consent for audio recording.
· Opportunity to ask any questions.
Introductions
· Interviewer introduces themselves.
· The group introduces themselves (at least name and age).
· How do you know each other?
· Do you only know each other from school, or also outside of school?
· Why do you want to take part in this focus group?
Smoking and vaping – General Discussion 
Goal: To explore participants’ knowledge and opinions about smoking and vaping. The following questions will be discussed in a group setting.
Cigarettes
· What comes to mind when you think about cigarettes?
· What do you think about smoking?
· Do you smoke yourself?
· How do you feel about that?
· What do others think about it? (Friends, classmates, parents)
· Are there people in your environment who smoke, for example family members, at your sports club, or other places where you spend a lot of time?
· What do you think or notice about this?
Vapes
· What comes to mind when you think about vaping?
· What do you think about vaping?
· Do you vape yourself?
· How do you feel about that?
· What do others think about it? (Friends, classmates, parents)
· Are there people in your environment who vape, for example family members, at your sports club, or other places?
· What do you think or notice about this?
Other Nicotine-Containing Products
· Have you ever heard of other nicotine-containing products?
· (If needed, wait to hear what they say, then provide examples such as nicotine pouches or heated tobacco products.)
· What do you think about other nicotine-containing products like nicotine pouches? (If this is a significant topic, probe further in subsequent questions.)
· Do you use any of these products yourself?
· If yes, which ones?
· How do you feel about that?
· What do others think about it? (Friends, classmates, parents)
· Do people in your environment use these products, for example family members, at your sports club, or other places?
· What do you think or notice about this?
Mindmap Activity: Smoking/Vaping at School 
Goal: To explore and describe the situation regarding cigarette and vape use at school. If other nicotine products are important at school, students can choose two products for which they want to create mind maps.
· The group will be split into two smaller groups. One group completes a mind map about smoking at school, the other about vaping at school.
· The aim is to outline the situation around smoking and vaping at school.
· Each group receives a large sheet of paper with a central circle labeled “Smoking at school,” “Vaping at school,” or “Other nicotine-containing products at school,” along with markers.
· Students can decide amongst themselves who joins which group.
· Students are encouraged to write as many ideas as possible around the topic.
· The moderator will ask guiding questions during the mind map activity to stimulate thinking and discussion.
· The group that produces the most complete mind map and explains it best will receive a (small) prize.
Guiding Questions (if smoking and vaping are chosen):
· What do you think about smoking/vaping at school?
· Where at school do you smoke/vape or see others smoking/vaping?
· What are reasons for smoking/vaping at school?
· What comes to mind when you see someone smoking/vaping at school?
· How do teachers respond to smoking/vaping at school?
· Does the school do anything to help students avoid starting or to quit smoking or vaping?
Break 

Statements about Starting and Stopping Smoking/Vaping 
Goal: To explore and describe young people’s attitudes toward starting vaping/smoking and possible prevention efforts at school.
All participants receive cards with statements and indicate whether they agree or disagree and why. Each statement will be discussed in the group.
Statements (when most of the group have tried cigarettes or vapes)
1. I would like to stop smoking cigarettes, vaping, or using other nicotine products.
2. I prefer vaping over smoking cigarettes.
3. Smoking, vaping, or using other nicotine products fits me.
4. I would like to receive more support from school to quit smoking, vaping, or using other nicotine products.
· If yes: What kind of support would you like?
· If no: Why not?
Statements (when most of the group have never tried cigarettes or vapes)
1. I am curious about what it’s like to smoke, vape, or use other nicotine products.
2. I would be more likely to try vaping than smoking a cigarette.
3. Smoking, vaping, or using other nicotine products fits me.
4. I would like to receive more support from school to avoid starting smoking, vaping, or using other nicotine products.
· If yes: What kind of support would you like?
· If no: Why not?
Closing
· Do you have any comments or are there topics we haven’t discussed yet?
· What do you take away from this discussion?
· What do you think is the most important thing we talked about today?
· End/Closure of the focus group.

Interviews met docenten
Introduction
· Welcome and brief introduction of the interviewer and purpose of the interview.
· Duration of the interview (up to 60 minutes).
· Introduction to the topic and an overview of the themes to be discussed.
· Explanation and signing of the informed consent form.
· Any practical questions from the participant?
General questions
· What are your general thoughts on smoking?
· What are your general thoughts on vaping (using e-cigarettes)?
· What are your thoughts on other nicotine-containing products?
(Provide examples such as nicotine pouches, heated tobacco, chewing tobacco, etc.)
Possible follow-up questions:
· What do you consider to be the main health risks of smoking?
· What do you consider to be the main health risks of vaping?
Personal experience:
· Do you smoke yourself?
· If yes, how long have you been smoking?
· Do you smoke at school? 
· What is that like for you?
· Have you smoked in the past?
· If yes, how long ago did you quit?
· Did you smoke at school back then? 
· What was that like?
Smoking and vaping at school
Smoking and vaping by students
· Do students smoke at school?
· What is your opinion about this?
· Where does the smoking usually take place?
· Are you aware of students smoking off school grounds during school hours?
· What do you know about students’ smoking behavior during their free time?
· Which students do you think are most vulnerable to smoking?
· What do you think is needed to prevent students from starting to smoke?
· What might help students who already smoke to quit?
· Do students vape at school?
· What is your opinion about this?
· Where does the vaping usually take place?
· Are you aware of vaping off school grounds or in free time?
· Which students do you think are most vulnerable to vaping?
· Do you think peer pressure plays a role in vaping at your school? If so, how?
· What do you think is needed to prevent students from starting to vape?
· What might help students who already vape to quit?
Smoking and vaping by teachers
· Do teachers smoke at school?
· What is your opinion about this?
· Where does this usually take place?
· What do you know about teachers smoking off school grounds or in their free time?
· Do teachers vape at school?
· What is your opinion about this?
· Where does this usually take place?
· What do you know about teachers vaping off school grounds or in their free time?
School policies and prevention programs
· Are there any smoking/vaping prevention programs or specific agreements in place at your school?
· If yes: could you briefly describe these programs or agreements?
· What specific activities or measures are included?
· To what extent is the program focused on smoking, vaping, or other nicotine-containing products?
· If not: could you explain why there is no such program?
· Have you previously been involved in a smoking prevention program at school?
· What was your experience?
· What role did you have?

Future prevention program
· What do you see as the teacher’s role in a school-based prevention program?
· How important is it to you to be involved in a future prevention program?
· Why is it important/not important to you?
· In what way would you like to be involved (e.g. in implementation)?
· How do you envision a suitable prevention program?
· How motivated are you to participate in such program at your school?
· What benefits do you see in implementing a prevention program at your school?
Involvement in program development
· How important is it to you that teachers are involved in the development of a prevention program aimed at preventing or reducing smoking/vaping? 
Closing
· Of everything we discussed, what did you find most important?
· Do you have any final remarks or things you would like to add?
· Thank you for your time/closing.





Original Dutch versions
Focusgroep met leerlingen
Kennismaken
Uitleg
· Waarom houden we dit groepsgesprek.
· Wat wordt er van de leerlingen verwacht.
· Duur van het groepsgesprek (tot 1,5 uur)
· Vertrouwelijkheid 
· Meedoen aan het groepsgesprek is vrijwillig.
· Opname toestemming.
· Eventuele vragen beantwoorden.
Voorstellen
· Interviewer stelt zich voor.
· Groep stelt zich voor (in ieder geval naam en leeftijd)
· Hoe kennen jullie elkaar?
· Alleen van school of ook daarbuiten?
· Waarom willen jullie meedoen aan het groepsgesprek?
Roken & vapen algemeen
Doel: uiteenzetten van de kennis en opvattingen over vapen en roken. In groepsverband worden de volgende vragen besproken.
Sigaretten
· Wat komt er in jullie op als je denkt aan sigaretten?
· Wat vinden jullie van roken?
· Roken jullie zelf? 
· Wat vind je daarvan?
· Wat vinden anderen daarvan? (Vrienden, klasgenoten, ouders)
· Roken er mensen in jullie eigen omgeving, bijvoorbeeld in de familie, op de sportclub of op een andere plek waar je vaak komt/veel tijd doorbrengt?
· Wat vinden/merken jullie daarvan?
Vapes
· Wat komt er in jullie op als je denkt aan vapen?
· Wat vinden jullie van vapen?
· Vapen jullie zelf? 
· Wat vind je daarvan?
· Wat vinden anderen daarvan? (Vrienden, klasgenoten, ouders)
· Roken er mensen in jullie eigen omgeving, bijvoorbeeld in de familie, op de sportclub of op een andere plek?
· Wat vinden/merken jullie daarvan?
Andere nicotine bevattende producten
· Hebben jullie wel eens van andere nicotine bevattende middelen gehoord? 
Eventueel voorbeelden geven zoals nicotinezakjes en verhitte tabaksproducten. 
· Wat vinden jullie van andere nicotine bevattende middelen zoals nicotinezakjes? (wanneer blijkt dat dit een groot onderdeel is, verder doorvragen bij andere vragen)
· Gebruiken jullie dit zelf? 
· Zo ja, welke vorm?
· Wat vind je daarvan?
· Wat vinden anderen daarvan? (Vrienden, klasgenoten, ouders)
· Gebruiken mensen in jullie eigen omgeving deze producten, bijvoorbeeld in de familie, op de sportclub of op een andere plek?
· Wat vinden/merken jullie daarvan?
Mindmap maken: roken/vapen op school
Doel: Verkennen en uiteenzetten van de situatie van het gebruik van sigaretten en vapes op school. Indien andere nicotine bevattende middelen een grote rol spelen op school, de leerlingen laten kiezen voor welke twee producten zij mind maps willen maken.
· De groep wordt verdeeld in twee groepen. Een groep vult een mind map in over roken op school. De andere groep over vapen op school. 
· Het is de bedoeling dat hiermee de situatie rondom roken en vapen op school wordt geschetst. 
· Elke groep krijgt een groot vel papier met daarop de eerste cirkel met: ‘roken op school’ of ‘vapen op school’ of ‘andere nicotine bevattende middelen op school’ en stiften. 
· Leerlingen mogen zelf overleggen wie er in welke groep komt. 
· Van de leerlingen wordt gevraagd zo veel mogelijk op de schrijven rondom het onderwerp. 
· De begeleidende vragen worden gedurende het maken van de mind map gesteld door de onderzoeker om de leerlingen op gang te helpen en aan het denken te zetten. 
· De groep die de meest volledige mind map maakt en deze het beste kan uitleggen wint een (kleine) prijs.
Begeleidende vragen (indien roken en vapen wordt gekozen)
· Wat vind je van roken/vapen op school?
· Op welke plekken op school rook/vape je of zie je dat mensen roken/vapen?
· Wat zijn redenen om te roken/vapen op school?
· Wat komt er in je op als je iemand ziet roken/vapen op school?
· Hoe reageren leraren op roken/vapen op school?
· Doet de school iets om leerlingen te helpen niet te beginnen of te stoppen met roken of vapen?
Pauze

Stellingen over beginnen en stoppen met roken/vapen
Doel: Verkennen en uiteenzetten van de situatie en de houding van jongeren tegenover het beginnen met vapen/roken en eventuele preventie op school.
Alle leerlingen krijgen alle stellingen op een kaartje waarom ze kunnen aangeven of ze het wel of niet eens zijn met de stelling, en waarom. Elke stelling wordt in groepsverband besproken. 
Stellingen (wanneer het grootste deel van de groep wel eens een sigaret of vape gebruikt)
5. Ik zou graag willen stoppen met roken van sigaretten, vapes of het gebruiken van andere nicotine bevattende middelen.
6. Ik vape liever dan dat ik sigaretten rook.
7. Ik vind roken, vapen of het gebruiken van andere nicotine bevattende middelen bij mij passen. 
8. Ik zou het fijn vinden om meer steun te krijgen van school om te stoppen met roken, vapen of gebruiken van andere nicotine bevattende middelen.
· Zo ja: hoe zou deze steun eruit kunnen zien?
· Zo nee: waarom niet?
Stellingen (wanneer het grootste deel van de groep nooit een sigaret of vape gebruikt)
5. Ik ben nieuwsgierig hoe het is om te roken, vapen of het gebruiken van andere nicotine bevattende middelen.
6. Ik zou eerder proberen te vapen dan een sigaret roken.
7. Ik vind roken, vapen of gebruiken van andere nicotine bevattende middelen bij mij passen.
8. Ik zou het fijn vinden om meer steun te krijgen van school om niet te beginnen met roken, vapen of gebruiken van andere nicotine bevattende middelen.
· Zo ja: hoe zou deze steun eruit kunnen zien?
· Zo nee: waarom niet?
Afsluiting
· Hebben jullie nog opmerkingen/zijn er bepaalde punten nog niet besproken?
· Wat nemen jullie mee uit dit gesprek?
· Wat is volgens jullie het belangrijkste wat we vandaag hebben besproken? 
· Einde/Afsluiting groepsgesprek. 





Interviews met docenten
Introductie
· Welkom en korte introductie van interviewer en doel van het gesprek. 
· Duur van het interview (ongeveer 60 minuten).
· Inleiding op het onderwerp en een overzicht van de te bespreken onderwerpen.
· Toelichting en ondertekening van het informed consentformulier.
· Eventuele praktische vragen van de deelnemer?
Algemene vragen
· Hoe denkt u over roken in het algemeen?
· Hoe denkt u over vapen (het roken van e-sigaretten) in het algemeen?
· Hoe denkt u over andere nicotine bevattende middelen?
(Eventueel voorbeelden noemen als nicotinezakjes, verhitte tabak, pruimtabak, etc.)
Doorvraagmogelijkheden:
· Wat zijn de belangrijkste risico’s van roken volgens u?
· Wat zijn de belangrijkste risico’s van vapen volgens u?
· Rookt u zelf? 
· Zo ja, hoelang rookt u al?
· Zo ja, rookt u ook op school? Hoe is dat voor u?
· Zo nee, heeft u in het verleden gerookt?
· Zo ja, hoelang bent u al gestopt?
· Zo ja, rookte u toen ook op school? Hoe was dat voor u?
Vragen over de school
Roken en vapen door leerlingen
· Wordt er gerookt op school door leerlingen? 
· Wat vindt u van roken op school door leerlingen?
· Wordt er gevaped op school door leerlingen? 
· Wat vindt u van vapen op school door leerlingen?
· Hoe is de situatie betreffende roken op school door leerlingen?
· Waar wordt gerookt op school?
· Wat weet u van roken buiten het schoolplein onder schooltijd?
· Wat weet u van roken in vrije tijd?
· Welke leerlingen zijn volgens u het meest gevoelig/kwetsbaar voor roken?
· Wat denkt u dat er nodig is om te voorkomen dat leerlingen gaan roken?
· Wat denkt u dat er nodig is om leerlingen die roken te helpen om hiermee te stoppen?
· Hoe is de situatie betreffende vapen op school door leerlingen?
· Waar wordt gevaped op school?
· Wat weet u van vapen buiten het schoolplein onder schooltijd?
· Wat weet u van vapen in vrije tijd?
· Welke leerlingen zijn volgens u het meest gevoelig/kwetsbaar voor vapen?
· Denkt u dat groepsdruk van invloed is op vapen op uw school, en zo ja hoe?
· Wat denkt u dat er nodig is om te voorkomen dat leerlingen gaan vapen?
· Wat denkt u dat er nodig is om leerlingen die vapen te helpen om hiermee te stoppen?
Roken en vapen door docenten
· Wordt er gerookt op school door docenten?
· Wat vindt u van roken op school door docenten?
· Wordt er gevaped op school door docenten?
· Wat vindt u van vapen op school door docenten?
· Hoe is de situatie betreffende roken op school door docenten?
· Waar wordt gerookt op school?
· Wat weet u van roken buiten het schoolplein?
· Wat weet u van roken in vrije tijd?
· Hoe is de situatie betreffende vapen op school door docenten?
· Waar wordt gevaped op school?
· Wat weet u van vapen buiten het schoolplein?
· Wat weet u van vapen in vrije tijd?
Beleid en programma’s op school
· Zijn en rookpreventieprogramma’s of speciale afspraken op uw school? 
· Indien wel: Zou u dit programma of deze afspraken kort kunnen omschrijven? (Beschrijf indien mogelijk specifieke activiteiten of maatregelen)
· In welke mate zou een preventieprogramma gericht moeten zijn op roken en/of vapen en/of gebruik van andere nicotine bevattende middelen?
· Indien niet: Kunt u vertellen waarom dit niet het geval is?
· Heeft u eerder zelf meewerkt aan een rookpreventieprogramma op school?
· Wat vond u daarvan? 
· Welke rol had u daar zelf in?
Toekomstige interventie 
· Hoe ziet u de rol van de leerkracht in een interventieprogramma vanuit school?
· Hoe belangrijk vindt u het om bij een eventueel preventieprogramma op school betrokken te worden?
· Waarom is dit belangrijk/niet belangrijk?
· Op welke manier wilt u betrokken worden? (in de uitvoering het programma zelf)
· Hoe ziet u een eventueel programma voor zich?
· Hoe gemotiveerd bent u om aan een rookpreventieprogramma op school mee te werken? 
· Welke voordelen ziet u in een rookpreventieprogramma op uw school?
Meedenken in de ontwikkeling van een interventie
· Hoe belangrijk vindt u het dat docenten bijdragen aan de ontwikkeling van een interventieprogramma, gericht op het niet beginnen of stoppen met roken/vapen?
Afsluiting
· Van al de dingen die we zojuist besproken hebben, wat vond u het belangrijkste?
· Heeft u nog aanvullende opmerkingen of zaken die u nog wil bespreken?
· Einde/afsluiting. 


