Supplementary Table S1. Full Factor Loading Matrix for the Osteoporosis Preventing Behaviors Questionnaire (OPBQ) after Varimax Rotation 
	Item No.
	Item (Short Description)
	F1: Benefits & Barriers
	F2: Self-Efficacy
	F3: Planning
	F4: Substituting
	F5: Commitment
	F6: Social Support
	Communality

	[bookmark: _Hlk205813522]1
	Exercise strengthens bones
	0.72
	0.12
	0.08
	0.05
	0.11
	0.09
	0.58

	2
	Exercise ↑ calcium absorption
	0.70
	0.14
	0.09
	0.06
	0.10
	0.08
	0.56

	3
	Eat seafood for Ca & Vit D
	0.65
	0.11
	0.10
	0.07
	0.13
	0.09
	0.52

	4
	Fruits/veg prevent bone loss
	0.68
	0.13
	0.12
	0.08
	0.09
	0.06
	0.54

	5
	Dairy keeps bones strong
	0.74
	0.10
	0.07
	0.09
	0.08
	0.07
	0.59

	6
	No exercise: health problems
	0.68
	0.15
	0.10
	0.07
	0.13
	0.06
	0.52

	7
	No seafood: expensive
	0.66
	0.14
	0.09
	0.08
	0.12
	0.07
	0.50

	8
	Avoid fruits/veg: diet concerns
	0.63
	0.10
	0.08
	0.09
	0.15
	0.08
	0.48

	9
	No milk: dislike taste
	0.69
	0.12
	0.07
	0.06
	0.09
	0.10
	0.53

	10
	Avoid sunlight: burns skin
	0.65
	0.11
	0.10
	0.08
	0.12
	0.09
	0.50

	11
	Start new sport program
	0.14
	0.81
	0.09
	0.11
	0.08
	0.12
	0.72

	12
	Allocate time for exercise
	0.12
	0.78
	0.10
	0.09
	0.11
	0.10
	0.68

	13
	Exercise ≥3×/week
	0.13
	0.80
	0.08
	0.10
	0.09
	0.11
	0.70

	14
	Eat calcium-rich foods
	0.11
	0.76
	0.09
	0.12
	0.10
	0.08
	0.65

	15
	Use Ca tablets if needed
	0.09
	0.74
	0.10
	0.11
	0.12
	0.09
	0.64

	16
	Maintain Ca-rich diet
	0.12
	0.79
	0.11
	0.09
	0.10
	0.08
	0.69

	17
	Increase safe sunlight exposure
	0.13
	0.77
	0.09
	0.10
	0.12
	0.09
	0.66

	18
	Plan exercise time weekly
	0.10
	0.13
	0.75
	0.09
	0.14
	0.07
	0.65

	19
	Notes to remind exercise
	0.09
	0.12
	0.72
	0.08
	0.12
	0.10
	0.61

	20
	Plan Ca-rich diet
	0.08
	0.10
	0.74
	0.07
	0.13
	0.09
	0.63

	21
	Variety in Ca foods
	0.10
	0.11
	0.70
	0.09
	0.14
	0.08
	0.58

	22
	Schedule sunlight exposure
	0.11
	0.09
	0.73
	0.08
	0.13
	0.10
	0.60

	23
	Prefer exercise over TV
	0.08
	0.11
	0.12
	0.62
	0.10
	0.15
	0.48

	24
	Prefer Ca-rich vs junk food
	0.09
	0.12
	0.11
	0.65
	0.12
	0.14
	0.51

	25
	Prefer home-made vs fast food
	0.07
	0.10
	0.10
	0.68
	0.11
	0.12
	0.54

	26
	Prefer supplements when needed
	0.10
	0.09
	0.09
	0.64
	0.13
	0.11
	0.50

	27
	Regularly walk in parks
	0.09
	0.07
	0.13
	0.14
	0.79
	0.11
	0.70

	28
	Indoor sports (yoga, badminton)
	0.08
	0.09
	0.12
	0.13
	0.76
	0.12
	0.66

	29
	Use Ca tablets regularly
	0.10
	0.08
	0.11
	0.10
	0.74
	0.13
	0.63

	30
	Consistent Ca-rich diet
	0.09
	0.11
	0.10
	0.12
	0.77
	0.12
	0.68

	31
	Family encourages exercise
	0.12
	0.10
	0.08
	0.09
	0.13
	0.71
	0.59

	32
	Family exercises with me
	0.11
	0.08
	0.09
	0.12
	0.12
	0.75
	0.63

	33
	Family gives time to exercise
	0.09
	0.09
	0.10
	0.10
	0.11
	0.73
	0.60

	34
	Family encourages Ca diet
	0.10
	0.07
	0.09
	0.11
	0.12
	0.76
	0.64

	35
	Family eats Ca foods with me
	0.08
	0.09
	0.08
	0.10
	0.10
	0.74
	0.61



