
Appendix E: WHOQOL-BREF 

ا
سبوعين الماضيينخ�ل  نةيمع اءيتستفسر عن مدى تعرضك 
ش ةيا
سئلة التال

بدرجة 
بالغة

ريكث
جدا

بدرجة 
متوسطة

�يقل وجدي( 

من منعكي ا
لم الجسديإلى أي حد تشعر بأن  1 2 3 4 5
؟ دھايالتي تر ام با
عماليالق

(F1.4) 3 

ج الطبي لتتمكن لع�ل الى أي مدى أنت بحاجة 1 2 3 4 5
؟ ةيوميال ام بأعمالكيمن الق

(F11.3)4 

؟ اةيإلي أي مدى تستمتع بالح 1 2 3 4 5 (F4.1)5 

ذات معنى ؟ اتكيإلي أي مدى تشعر بأن ح 1 2 3 4 5 (F24.2)6 

؟ زيقادر على الترك الى أي مدى أنت 1 2 3 4 5 (F5.3)7 

ةيوميال اتكيتشعر با
مان في ح الى أي مدى 1 2 3 4 5
؟

(F16.1)8 

ةيبك صح طةيالمح ئةيالب أن إلى أي حد تعتبر 1 2 3 4 5
؟

(F22.1)9 

نييالماض نيخ�ل ا
سبوع نةيتستفسر عن مدى قدرتك على إتمام أمور مع ةيا
سئلة التال

بدرجة 
بالغة

ريكث
جدا

بدرجة 
متوسطة

�يقل وجدي( 

اةيالح لمزاولة يهطاقة كاف كيھل لد 1 2 3 4 5
اليومية؟

(F2.1)10 

ھل أنت قادر على قبول مظھرك 1 2 3 4 5
الخارجي؟

(F7.1)11 

ةيلتلب كفييمن المال ما  كيھل لد 1 2 3 4 5
احتياجاتك؟

(F18.1)12 

المعلومات التي تحتاجھا في ما مدى توفر  1 2 3 4 5
؟ ةيوميال اتكيح

(F20.1)13 

لممارسة الفرصة كيإلي أي مدى لد 1 2 3 4 5
الترفيھية؟ 
نشطةا

(F21.1)14 

جيدة جدا جيدة ( بأس سيئة
سيئة 
للغاية

؟بسھولة التنقلأنت قادر على  الى أي مدى 1 2 3 4 5 (F9.1)15 

بالنسبة لك أفضل إجابة عطييدائرة حول الرقم الذي ووضع  تشعر به ما ميقراءة كل سؤال و تق رجىي

جيدة جدا جيدة ( بأس سيئة سيئة للغاية
حياتك نوعيةكيف تقيم  1 2 3 4 5 (G1)1 

راض 
تماما

راض ( راض و( غير 
راض

غير راض غير راض 
على

ا(ط�ق

عن صحتك ما مدى رضاك 1 2 3 4 5 (G4)2 



ھل قام أحدھم بمساعدتك لتعبئة ھذه ا(ستمارة؟ (رجاءً قم بوضع 
و ()دائرة: نعم أ

(نعم

 كم استغرق من الوقت لتعبئة ھذه ا
ستمارة؟ ................................................

شكرا لك

ا
سبوعين الماضيين خ�ل اتكيتطلب منك أن تعبر عن مدى رضاك نحو جوانب مختلفة من ح ةيا
سئلة التال

راض 
تماما

راض
( راض 
و( غير 

راض

غير 
راض

غير راض
على

ا(ط�ق
عن نومك ؟ كم أنت راض 1 2 3 4 5 (F3.3)16 

عن قدرتك على  إلي أي مدى أنت راض 1 2 3 4 5
؟ ةيوميبنشاطاتك ال اميالق

(F10.3)17 

عن قدراتك على العمل ؟ كم أنت راض 1 2 3 4 5 (F12.4)18 

عن نفسك ؟ كم أنت راض 1 2 3 4 5 (F6.3)19 

؟ ةيعن ع�قاتك الشخص كم أنت راض 1 2 3 4 5 (F13.3)20 

؟ ةيالجنس اتكيعن ح كم أنت راض 1 2 3 4 5 (F15.3)21 

عن الدعم أو المساعدة من  كم أنت راض 1 2 3 4 5

صدقاء ؟ا

(F14.4)22 

ا
وضاع في مكان عن  كم أنت راض 1 2 3 4 5
؟سكنك

(F17.3)23 

ةيعن الخدمات الصح كم أنت راض 1 2 3 4 5
المتوفرة لك ؟

(F19.3)24 

مواص�تالعن وسائل  كم أنت راض 1 2 3 4 5
؟التي تستخدمھا 

(F23.3)25 

ا
سبوعين الماضيين خ�ل  نةيمع اءي
ش ھايتعرضت فإلى كم من المرات شعرت أو  ريتش ةيا
سئلة التال

دائما غالبا
جدا

غالبا نادرا أبدا

ك مشاعرلديكم من المرات كانت  1 2 3 4 5
اليأس، القلق،  المزاج السئ، مثل ةيسلب

ا(كتئاب؟

(F8.1)26 

This translation was not created by the World Health Organization (WHO). WHO is not responsible for the content or accuracy of this 
translation. In the event of any inconsistency between the English and the translated version, the original English version shall be the binding 
and authentic version.


