The Swedish 5PQ

Namn: Alder: Kon:
Datum: Ansvarig:

Besvara fragorna utifran vad som kanns sant for dig. Satt kryss i endast en ruta per fraga!

CNEJ  JA

1. Kan du nu (eller har du nagonsin kunnat) placera handerna platt pa golvet H H
utan att boja knéna?

2. Kan du nu (eller har du nagonsin kunnat) boja tummen sa att den nuddar din [ H
underarm?

3. Underhéll du dina vanner med att vrida din kropp i konstiga stallningareller [ H
kunde du ga ner i split som barn?

4. Har din knaskal eller axel gatt ur led mer &n en gang som barn eller O O
tonaring?

5. Anser du dig sjalv vara patagligt éverrorlig i lederna? H [l

The Swedish 5PQ &r en svensk dversattning av the Hakim-Grahame five-part questionnaire
on hypermobility.
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The Swedish 5PQ

Rattning:
e Alla items podngsétts med ett podng for “ja” och noll podng for “nej”.
e Den sammanlagda poangen kan variera mellan 0 och 5.
e >2 poang tyder pa generalised joint hypermobility (GJH).

The Swedish 5PQ validerades pa en icke-klinisk svensk vuxen population:
e Reference standard test var Beighton Score med cut-off > 5/9 for individer 18-50 ars
alder och > 4/9 for individer >50 ars alder.

e The Swedish 5PQ uppnadde en sensitivitet pa 91%, en specificitet pa 75% och en area
under the curve pa 0.87.
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