Yüksek Aktivite Artroplasti Skoru
Dört kategorinin her biri için en yüksek fonksiyon seviyenizi seçiniz.
1 Yürüme (maksimum 5 puan)
5   1 saatten uzun süre engebeli zeminde yürüme
4   Düz zeminde sınırsız, engebeli zeminde zorlukla yürüme
3   Düz zeminde sınırsız, engebeli zeminde yürüme mümkün değil
2   En az 30 dakika boyunca düz zeminde yürüme
1   Kısa mesafeleri (20 metreye kadar) yardımsız yürüme
0   Kısa mesafeler için yürüme yardımcıları kullanma veya hiç mümkün değil
2 Koşma (maksimum 4 puan)
4   5 km’den uzun mesafe koşma
3   5 km’ye kadar yavaş tempolu (jogging) koşma 
2   Yolun karşısına çaba harcamadan koşma
1   Gerekirse, trafikten kaçınmak için birkaç adım koşma
0   Koşamama
3 Merdiven Çıkma (maksimum 3 puan)
3   Tek seferde iki merdiven basamağı çıkma
2   Tırabzandan destek almadan merdiven çıkma
1   Tırabzan veya baston yardımıyla merdiven çıkma
0   Merdiven çıkamama
4 Aktivite Seviyesi (maksimum 6 puan)
6 Rekabetçi sporlar, örneğin; tekli tenis, koşma >10 km, bisiklet >80 km veya futbol
5 Sosyal (eğlence) sporlar, örneğin; çiftli tenis, kayak, tempolu yürüme <10 km, yüksek şiddetli aerobikler, basketbol veya 10 dakikadan az koşu
4 Yüksek düzeyde rekreasyonel aktiviteler*, örneğin; tepe yürüyüşü, düşük şiddetli aerobikler, ağır bahçe işleri, bedensel iş /çiftçilik, dans veya hafif ağırlık kaldırma
3 Orta düzeyde rekreasyonel aktiviteler*, örneğin; golf, hafif bahçe işleri, hafif çalışma aktiviteleri, masa tenisi
2 Hafif düzeyde rekreasyonel aktiviteler*, örneğin; kısa yürüyüş, çim topu, ev/mobilya boyama veya halı/zemin temizliği
1 Sadece ev dışındaki gerekli faaliyetler, örneğin, alışveriş için kısa mesafe yürümek 
0 Yardım almadan evden çıkamama
*Rekreasyonel aktivite: boş zamanlarda eğlence ve/veya spor amaçlı faaliyetler
