
【心理卫生】

儿少生活质量量表信效度分析及全国常模的制定

吴汉荣!，刘普林"，蒙衡!

【摘要】 目的 建立儿童青少年生活质量量表全国常模并检验信度和效度，为不同地区、不同人口特征儿童青少年生活质量的比较研

究提供参照依据。方法 依据 "###年第 $次全国人口普查资料，在全国进行多阶段分层整群抽样，分别建立城市和农村 "套常模。结果
常模样本具有较好的代表性，量表信度、效度符合心理测量学要求。结论 儿童青少年生活质量量表信度和效度达到预期目的，常模适

用于我国儿童青少年生活质量的评估。
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儿童青少年生活质量量表是华中科技大学同济医学院儿

童少年卫生学教研室参照国内外有关量表编制，并于 "##"年进
行修订的自评量表。该量表针对 - L !+岁一般儿童青少年，以
学习生活为核心，涵盖生理、心理、社会能力及生活环境等方

面，适用于对儿童青少年生活质量进行多维度研究。"##&年在
北京、河北、甘肃、安徽、四川、贵州、湖北、湖南、广东、海南、江

苏等 !!个省、直辖市进行抽样，制定了全国城市和农村 "套常
模，并进行信度和效度检验。

! 对象与方法
!(! 对象 采用多阶段分层整群抽样方式，参照 "###年第 $
次全国人口普查资料，按我国地理行政区划抽取北京、河北、甘

肃、安徽、四川、贵州、湖北、湖南、广东、海南、江苏等 !! 个省、
直辖市进行抽样，在每个样本市（县）城区和农村分别抽取 !所
普通小学和 !所普通中学，再以班级为单位进行采样，对男女
被试样本做到尽量相等，性别比控制在 !(" M!以内。
!(" 方法 由经过统一培训的调查员按照自然班分别测试。
测试前，主试根据统一的指导语讲解测试的要领，并要求被试

在看懂题项的情况下根据自身实际情况如实作答。小学一、二

年级学生由主试者逐一读题，确定被试听清，再要求作答。

测验结束后，各协作单位负责样本点的资料收集、整理和

数据录入工作，经唯一性检验和双份核对检验后汇总至华中科

技大学同济医学院，数据经再次核查、检验，返回修正后进行统

计分析。共发放问卷 !+ ###份，回收问卷 !- +,)份，问卷回收
率为 ’’(!,N。在对原始数据进行统一筛选后得到 !- ")’份有
效问卷，问卷有效率为 ’)(--N。
所有数据用 O>@C?5 P1QR:1 )(#建立数据库，用 GRGG !!( $及

G.G +(!进行统计分析。

" 结果
"(! 常模样本构成 全国常模样本年龄为 - L !+岁，平均年龄
（!"(#’ S "(+,）岁。其中男生 + +-"人，女生 + &’-人，常模样本
城乡各年龄组的男、女生比例经!

"检验，差异无统计学意义（,
T #(#$），见表 !。

表 ! 儿童青少年生活质量量表常模被试样本构成

年龄

U岁
城市

男 女 合计

农村

男 女 合计 !
"值 ,值

- !&" !$! "+& !") !!$ ",! ! ()$) # (!’+
+ ,!’ &-- -’) &!) "’) )!" # (!,# # (-#+
’ $#! ,)# ’)! ,#’ ,!# +!’ # (+$" # (&$)
!# $#’ ,’) ! ##$ ,)’ ,’& ’)" # (-#$ # (,#!
!! $,, $)- ! !!! ,$+ $!" ’-# # ()&, # (,")
!" $$# $!# ! #)# $$# ,’" ! #," # (!)’ # ()+!
!& ,+! ,"# ’#! $&# ,-! ! ##! # (#&- # (+,+
!, &-# &+! -$! ,)$ ,"! ++) ! ()+" # (!’$
!$ &&- &!- )$, &-! &!! )+" ! (!#, # ("’&
!) &&, &"$ )$’ "’, "+# $-, # (#&$ # (+$!
!- ",) "#, ,$# "#- !)) &-& # (#$- # (+!"
!+ !,! !!+ "$’ !!& !#, "!- # (")) # ()#)
合计 , $), , &") + +’# , &#+ , #-! + &-’ # (#!# # (’"!

"(" 量表的信度
"(" (! 分半信度 将问卷条目按奇偶数分成 "个尽可能平行
的部分，然后计算 "部分之间的相关系数，得到分半信度系数
为 #(+"；再用 G63?:;?9/*:1I9公式校正后，得到校正分半信度系
数为 #(’#。
"(" (" ;’(%G$@< V!系数 利用各题得分的方差、协方差矩阵
或相关系数矩阵计算 ;’(%G$@< V!系数为 #( ++$，说明同质性较
好［!］。

"(" (& "系数 利用主成分因子分析法估计公因子方差（即公
共度，@(99-%$./8A），得"为 #(’"+。
"(" (, #系数 先对问卷得分的相关矩阵求解，用最大特征值
构造统计量，得#为 #(+’!。
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!"! "# 重测信度 抽取 $$%名被试（小学生 &%名，初中生 #%
名）在第 $次量表调查后，间隔 !个星期进行重测，!次测试结
果进行 ’()*+,*- 等级相关分析，各维度的重测相关系数在
%"##. / %"0&1之间，显示本量表有较好的重测信度。
!"2 量表的效度
!"2 "$ 内容效度 量表研究组请 $$位有关专家和若干被试者
对量表的众多条目的重要性进行评价，内容效度比在 %" .2 /
$"%%之间，说明本量表能反映儿童少年生活状况主要方面的有
关内容，可以对儿童少年生活质量进行评定，具有良好的内容

效度。

另外，从各维度分与总量表分之间的相关也可考察量表的

内容效度［$ 3 !］，结果显示，除少数低于 %" #%外（生活便利性 ! 4
%".!!，其他 ! 4 %"212），大多数在 %" #%2 / %" 0&2之间（" 值均 5
%"%$），进一步表明量表的内容效度较好。其中自我满意度、师
生关系、躯体感受、同伴关系、亲子关系、运动能力、学习能力与

态度、自我概念、负性情绪、作业态度、活动机会性与总量表分

之间的相关系数分别为 %" 0&2，%" &00，%" #2&，%" &$1，%" #.#，
%"#2$，%"#20，%"#1%，%"#%2，%".&!，%"#2#。
!"2 "! 结构效度 对 .6个条目进行因子分析，根据碎石图及
解释方差百分比提取了 $2个公因子（解释 #$" #!7的方差），采
用主成分法进行方差最大（8*+9,*:）正交旋转后，各条目在 $2
个公因子上的因子载荷值在 %" .%1 / %" 0.!之间，均大于 %" .%。
根据各条目因子载荷值及解释变异量的大小对各条目进行分

类，并结合专业知识对相应因子进行命名，与理论结构基本相

符。从各条目与维度的相关系数以及维度的 #!$%&’() 3!系数

来看，各维度的内部一致性较好。

对 $2个维度进行主成分分析，采用最大正交旋转后根据
特征值 ; $ 的标准提取了 2 个共性因子，累计方差贡献率为
#$"$%7。因子 $主要支配师生关系、同伴关系、亲子关系、学习
能力与态度、自我概念等维度，命名为社会心理功能因子；因子

!主要支配躯体感觉、负性情绪、作业态度等维度，命名为生理
心理健康因子；因子 2主要支配生活便利性、活动机会性、运动
能力等维度，命名为生活环境因子。这与原量表分为生理、心

理、社会功能、生活环境几个领域的构想基本一致［!］。

!"2 "2 区分效度 分别调查 !类不同人群，计算量表各维度得
分和总量表分，再进行 * 检验或方差分析，以比较这 !类人群得
分的差别是否有统计学意义，从而判断量表是否具有区分效

度。生活质量问卷研究组曾应用本量表对学习困难（<)*+-9-=
>9?*@9A9B9)?，<>）儿童的生活质量状况进行了研究，结果表明 <>
组儿童与一般组和优秀组儿童在学习能力及态度、自我概念、

同伴关系、师生关系等维度以及生理心理因子和生活质量总分

上差异有统计学意义（" 值均 5 %" %#），均值呈 <>组 5 一般组
5优秀组。说明本量表具有良好的区分效度［2］。
!". 常模建立 鉴于本量表具有较好的信度和效度，本研究
在标准化抽样的基础上制定了全国常模。

!". "$ 城乡差异 首先考查城市与农村之间差异是否存在统
计学意义，以便决定是否需要按照城乡分别建立常模。表 !表
明，除了亲子关系维度（CD#）之外，总分及其他维度分差异均有
统计学意义，因此需要分城乡分别建立常模。

!". "! 性别年龄差异 见表 2。

表 ! 城乡儿童青少年生活质量量表各维度及总量表原始分比较（ + E ,）

城乡 自我满意度 师生关系 躯体感受 同伴关系 亲子关系 运动能力 学习能力与态度

城市 $1 "&$ E 2".#$ $. "16 E 2"$!! $# "%% E !"6&6 $# "0. E !"6%% $$ "12 E !"#10 1 "2% E !"!%$ 1 "2% E $"6#&
农村 $1 "2& E 2".$! $. "#2 E 2"$%% $. "16 E !"6!6 $# "!2 E !"16# $$ "01 E !"#%6 0 "66 E !"$!& 1 "!! E $"6$%
* 值 . "6$6 0 "#&0 ! "26# $$ ".1% $ "200 6 "!#6 ! "61&
"值 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!% "%%% % "%%% % "%$0 % "%%% % "$&1 % "%%% % "%%2
城乡 自我概念 负性情绪 作业态度 活动机会性 生活便利性 其他 总体评价

城市 6 "6. E !".#! $$ "%0 E !"216 6 "20 E $"12! 0 "2# E !"$62 & "2. E $"#21 # "#0 E $".2& $.! "2$ E $0 "16%
农村 6 "0! E !"2#. $% "6. E !"2&% 6 "$1 E $"12# & "&0 E !"%.6 # "1& E $"&.2 # "&! E $".%& $21 "61 E $& "6$%
* 值 & "$&# 2 "02. & "621 !% "1.& $6 "6#$ 3 !".$& $! "#6$
"值 % "%%% % "%%% % "%%% % "%%% % "%%% % "%$& % "%%%

以性别和年龄为自变量，各维度分和总量表分为因变量进

行多元方差分析（FGHI8G）。表 2结果表明从师生关系到作业
态度和生活便利性上性别差异均具有统计学意义；除了其他

外，在其他维度和总量表评价上，年龄差异均具有统计学意义。

除了亲子关系之外，在其他维度和总量表评价上，性别和年龄

的交互作用均显著。

!". "2 儿童青少年生活质量量表各维度及总量表常模 见表
. / 0。

表 2 儿童青少年生活质量量表各维度性别年龄多元方差分析

因变量
性别

-. /0 1值 "值
年龄

-. /0 1值 "值
性别与年龄

-. /0 1值 "值
自我满意度 1 "1! $ % "1# % "2## ! !6."%$ $$ !!!"!6 % "%%% .2 "#0 $$ . "!! % "%%%
师生关系 $ %16 ".1 $ $!2"!$ % "%%% $ !!$"1. $$ $21"$1 % "%%% !1 "2. $$ 2 "!$ % "%%%
躯体感受 .#"&# $ # "2& % "%!$ !&1"6! $$ 2$"#1 % "%%% .1 "6. $$ # "0# % "%%%
同伴关系 0%#"$% $ 1. "2% % "%%% ## ".& $$ & "&2 % "%%% $& "#0 $$ $ "61 % "%!&
亲子关系 2$$"$$ $ .6 "0! % "%%% 2.&"$0 $$ ##"22 % "%%% 6 "$& $$ $ ".& % "$21
运动能力 $ 01. "1$ $ .%&"&6 % "%%% !1."6% $$ &."6! % "%%% .% "!# $$ 6 "$0 % "%%%
学习能力与态度 $&".# $ . ".6 % "%2. $$$"2. $$ 2%"20 % "%%% $! "#2 $$ 2 ".! % "%%%
自我概念 $#!"1# $ !0 "#1 % "%%% 20#".! $$ &0"02 % "%%% $$ "62 $$ ! "$# % "%$.
负性情绪 !%#"#& $ 20 "1& % "%%% 2$$"#% $$ #0"20 % "%%% !. "11 $$ . "#1 % "%%%
作业态度 10"11 $ !0 "6. % "%%% 2.%"$! $$ $%1"$. % "%%% 0 "%& $$ ! "!. % "%$%
活动机会性 $%"1% $ ! ".& % "$$0 2&#"%& $$ 12"$6 % "%%% $. ".2 $$ 2 "!6 % "%%%
生活便利性 2."!# $ $2 "!1 % "%%% $% "$& $$ 2 "6. % "%%% # ".% $$ ! "%6 % "%$1
其他 .6"$# $ . "!! % "%&2 2$ "$1 $$ ! "!% % "$%. $. "$6 $$ 0 "$! % "%%%
总体评价 $ %26 "!$ $ % "&# % ".20 .6 $16 "&$ $$ !#"$& % "%%% $ 6##"$! $$ 0 "$2 % "%%%
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表 ! 城市男性儿童青少年生活质量量表常模（ ! " "）

年龄 #岁 人数 自我满意度 师生关系 躯体感受 同伴关系 亲子关系 运动能力 学习能力与态度

$ %&’ &()*’ " &)++ %, )+- " ’)’( %, )*+ " ’)%% %* )’, " &)+% %& )%$ " &),* + )’* " &)%* - )’( " &)*(
- !%+ %+)-% " ’)’- %, )%- " ’)’( %, )&( " ’)!$ %, )’, " ’)&( %& )’% " &),* - )-+ " &)&! - ),% " &)’*
+ ,(% %+)!( " ’)!( %, )&* " ’)%& %! )$- " ’)!! %, )%- " ’)%’ %& )%$ " &),( - )-* " &)%& - ),, " &)&!
%( ,(+ %+)%* " ’)%+ %, )’( " ’)(( %, )’! " ’)(, %, )’+ " ’)%’ %& )(- " &)!& - )$’ " &)&! - )!% " &)(+
%% ,!! %+)!* " ’)%* %, )%! " ’)&$ %, )’* " ’)(( %, )*+ " ’)%* %% )++ " &)!- - )+& " &)%’ - )!$ " &)(%
%& ,,( %+)%* " ’)(! %, )%’ " &)+& %, )’+ " &)+% %, )-, " &)-& %% )+, " &),’ - )+( " &)(! - ),$ " %)-(
%’ !-% %-),* " ’)’’ %! )!+ " ’)%( %, )%& " &)+* %, )*$ " ’)(% %% )$* " &),’ - ),! " &)%( - )&- " %)-!
%! ’$( %-)%$ " ’)%% %’ )*! " ’)%- %! )-+ " &)$% %, )’% " &)-% %% )%, " &)!- - )!- " &)(& $ )-& " %)$+
%, ’’$ %$)*% " ’)%% %’ )-& " ’)(+ %! )-- " &),! %, )*’ " &)*, %( )++ " &),- - )&- " &)%+ $ )-& " %)**
%* ’’! %*)$+ " ’)&- %’ )!! " &)+- %! ),+ " &)*+ %, )&- " &)-’ %( )++ " &),! - )&% " &)&& $ )+, " %)$*
%$ ’!* %*)&’ " ’)&! %’ )&- " ’)($ %! )(+ " &)-, %, )%% " &)$+ %( ),- " &)$& $ )+’ " &)(& $ )-! " %)-%
%- %!% %,)-& " ’)!% %& )&- " &)$- %’ )-’ " &)$& %, )& !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!’ " &)!+ %( )$$ " &)’* - )’+ " &)%, $ ),, " %)*’
年龄 #岁 人数 自我概念 负性情绪 作业态度 活动机会性 生活便利性 其他 总体评价

$ %&’ %()$% " &)** %& ),’ " &),& + )-- " %)+$ - )(& " &)%, * )’’ " %)$* * )(& " %)*( %,% )+$ " %- )($
- !%+ %()’+ " &)$, %% ),% " &)-( + ),- " &)%* $ )$- " &)’+ * )%+ " %)*- , )-+ " %),* %!* ),+ " %- )&$
+ ,(% %()%! " &)*! %% ),% " &),- + ),$ " &)(’ $ )*+ " &)’! * )&% " %),+ , )*( " %),& %!! )+( " %$ )!%
%( ,(+ %()(( " &)’’ %% )($ " &)*& + )-& " %)-! $ )$, " &)&- * )&’ " %)*% , )*, " %)!- %!! )+! " %* )-,
%% ,!! %()&- " &)!+ %% )%! " &)!& + )$+ " %)-! $ )$, " &)%’ * ),& " %),& , )!+ " %)!’ %!, )++ " %* )!!
%& ,,( %()(& " &)’$ %% )&( " &)’& + )*+ " %)$% $ )$’ " &)%, * ),, " %)!% , ),( " %)’% %!, )*, " %* )*+
%’ !-% +)+, " &)!, %% )(& " &)&* + )%- " %)$* $ )&- " &)%( * )’+ " %),$ , )*% " %)!! %!% )-* " %$ ),!
%! ’$( +)&$ " &)%+ %( )-- " &)%! - )$! " %)$& * )+$ " %)-( * )!% " %)!’ , ),! " %)’, %’$ )&* " %, )!-
%, ’’$ -)+- " &)%- %( )-- " &)&, - )*- " %)*& * )*% " &)(( * )!& " %)!- , )** " %)!* %’* )&$ " %, )-,
%* ’’! +)%( " &)’$ %( )-& " &)!, - )*’ " %)$( * )$& " %)-- * )%’ " %),% , )*( " %)’! %’! )&! " %* )+’
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表 , 城市女性儿童青少年生活质量量表常模（ ! " "）

年龄 #岁 人数 自我满意度 师生关系 躯体感受 同伴关系 亲子关系 运动能力 学习能力与态度
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年龄 #岁 人数 自我概念 负性情绪 作业态度 活动机会性 生活便利性 其他 总体评价
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表 * 农村男性儿童青少年生活质量量表常模（ ! " "）

年龄 #岁 人数 自我满意度 师生关系 躯体感受 同伴关系 亲子关系 运动能力 学习能力与态度
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续表 !

年龄 "岁 人数 自我概念 负性情绪 作业态度 活动机会性 生活便利性 其他 总体评价

# $%! $$&%’ ( %&!! $$ &#) ( %&*+ ’ &$+ ( %&%! # &)+ ( %&,* ! &%$ ( $&*# ! &,$ ( $&!% $-) &$# ( $* &+’
) +$! $,&%# ( %&*$ $$ &#% ( %&*- ’ &$) ( %&%, # &$- ( %&+$ * &## ( $&#! * &#* ( $&*- $-% &)$ ( $! &#%
’ -,’ ’&#’ ( %&-, $$ &-) ( %&-- ’ &-+ ( $&’) ! &’* ( %&%* * &#! ( $&#, * &*% ( $&-) $-$ &,* ( $! &$!
$, -!’ ’&*’ ( %&-% $$ &$# ( %&-# ’ &$* ( %&,) ! &)) ( %&$- * &#$ ( $&!* * &-) ( $&-) $+’ &#* ( $! &-’
$$ -*) ’&#* ( %&+% $$ &%$ ( %&*, ’ &+! ( $&)- ! &’$ ( %&$! * &)% ( $&!) * &*# ( $&-* $-, &*- ( $! &*,
$% **, ’&*$ ( %&$’ $$ &,! ( %&$+ ’ &+, ( $&), ! &#* ( $&’# * &)- ( $&*! * &!# ( $&%’ $-, &,* ( $* &+,
$+ *+, ’&#* ( %&+$ $$ &$- ( %&+- ’ &%) ( $&!# ! &#$ ( $&’- * &’! ( $&!$ * &!# ( $&+! $-, &)$ ( $* &%-
$- -!* ’&-- ( %&++ $, &)* ( %&$% ) &’, ( $&!+ ! &*- ( $&)# * &)# ( $&*’ * &!! ( $&+$ $+! &)) ( $* &#*
$* +#$ ’&%* ( %&%- $, &*! ( %&$! ) &!+ ( $&!’ ! &+’ ( $&)$ * &), ( $&!, * &!, ( $&%* $++ &’+ ( $* &!!
$! %’- ’&%% ( %&%* $, &*% ( %&%$ ) &-- ( $&** ! &%$ ( $&#, * &!’ ( $&*- * &*’ ( $&++ $+% &+* ( $* &-,
$# %,# )&!* ( %&%- $, &*’ ( %&%% ) &-- ( $&!’ * &’+ ( $&’% * &*) ( $&** * &#% ( $&%’ $%’ &*# ( $# &,-
$) $$+ )&-% ( $&’+ $, &-, ( %&%! ) &+, ( $&*+ * &-$ ( $ &), * &#, ( $&*’ * &#) ( $&-- $%! &,* ( $! &##

表 # 农村女性儿童青少年生活质量量表常模（! ( "）

年龄 "岁 人数 自我满意度 师生关系 躯体感受 同伴关系 亲子关系 运动能力 学习能力与态度

# $$* %,&$+ ( %&’! $! &*# ( %&)- $* &,) ( +&,% $* &!! ( +&,- $% &#* ( %&%! ’ &$, ( %&,+ ’ &$! ( %&$’
) %’! $’&)$ ( +&,’ $! &%# ( %&!’ $- &’% ( +&+) $* &-! ( %&’, $% &*- ( %&+% ) &#$ ( $&’! ) &-) ( %&%,
’ -$, $’&++ ( +&!$ $* &%* ( +&,! $* &$* ( +&,’ $* &$# ( %&’+ $% &$’ ( %&*, ) &$$ ( %&%$ ) &%$ ( %&,)
$, -’+ $’&-, ( +&%, $* &*% ( %&)’ $* &%$ ( +&%+ $* &%’ ( %&)% $% &+% ( %&** # &’+ ( %&,- ) &-’ ( %&,$
$$ *$% $’&%’ ( +&,+ $* &+, ( %&’, $* &-- ( %&)# $* &#, ( %&!’ $% &%+ ( %&+! # &)% ( %&,! ) &%# ( $&’*
$% -’% $)&## ( +&$$ $- &’! ( %&)+ $* &+’ ( %&*# $* &-* ( %&’+ $$ &#) ( %&*) # &#, ( %&$$ ) &+, ( $&)!
$+ -#$ $)&+$ ( +&-% $- &’, ( %&’’ $- &’’ ( %&#! $* &** ( %&#’ $$ &#, ( %&** # &!* ( %&,! ) &++ ( $&)%
$- -%$ $#&!% ( +&,’ $- &+, ( +&,* $- &)+ ( %&!- $* &*# ( %&## $$ &#’ ( %&!$ # &$* ( $&’, ) &,’ ( $&##
$* +$$ $!&)! ( +&$# $+ &#, ( +&,+ $- &%, ( %&** $* &## ( %&#* $$ &*- ( %&), ! &’! ( $&’’ # &’’ ( $&!!
$! %), $*&’! ( %&’$ $+ &-, ( %&#! $+ &), ( %&*# $* &!’ ( %&*# $$ &-! ( %&*, ! &#* ( $&)’ # &)! ( $&-’
$# $!! $*&’- ( +&-* $% &)# ( %&!’ $+ &#) ( %&!* $* &,- ( %&), $$ &$- ( %&!, ! &!’ ( $&#’ # &#- ( $&*#
$) $,- $*&’) ( +&$% $% &’* ( %&#$ $- &,# ( %&+# $* &+ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!, ( %&)+ $$ &*$ ( %&%% ! &)) ( $&#- # &’$ ( $&+,
年龄 "岁 人数 自我概念 负性情绪 作业态度 活动机会性 生活便利性 其他 总体评价

# $$* $$&$) ( %&!* $$ &#) ( %&** ’ &*# ( $&’) # &#* ( %&$’ ! &$) ( $&#$ ! &$+ ( $&-% $*$ &,- ( $) &*#
) %’! $,&#$ ( %&!, $$ &#$ ( %&*! ’ &*- ( %&,% # &-$ ( %&%’ * &’- ( $&#’ * &)) ( $&*$ $-# &+! ( $! &*)
’ -$, $,&$- ( %&*! $$ &*! ( %&-$ ’ &#* ( $&’! ! &’) ( %&$, * &’$ ( $&!’ * &!# ( $&-! $-+ &-, ( $! &##
$, -’+ $,&$# ( %&-$ $$ &,) ( %&-) ’ &!+ ( $&’- # &$% ( %&$! * &)+ ( $&#! * &## ( $&-* $-+ &#* ( $! &+,
$$ *$% ’&’) ( %&+$ $$ &,! ( %&%, ’ &#$ ( $&#% ! &)# ( %&,) * &’’ ( $&!# * &!+ ( $&+) $-+ &%’ ( $* &%*
$% -’% ’&’+ ( %&$+ $, &)! ( %&$- ’ &-# ( $&#! ! &!* ( $&’# * &)+ ( $&!! * &*) ( $&+) $-, &!# ( $* &!’
$+ -#$ ’&*’ ( %&%+ $, &), ( %&$* ’ &+$ ( $&*’ ! &*! ( $&)* * &)’ ( $&*- * &!+ ( $&+- $+’ &%, ( $! &%$
$- -%$ ’&*% ( %&%# $, &+% ( %&%# ’ &,* ( $&!$ ! &%# ( $&)$ * &)% ( $&!- * &*’ ( $&-+ $+* &’$ ( $# &$,
$* +$$ ’&-% ( %&,’ ’ &’) ( %&%, ) &)% ( $&*$ * &’+ ( $&)$ * &’% ( $&!* * &+! ( $&-, $+% &-* ( $! &)!
$! %), ’&,! ( $&’- ’ &#* ( %&$! ) &*+ ( $&** * &)* ( $&)$ * &’- ( $&*% * &%% ( $&+) $%’ &%! ( $- &*’
$# $!! ’&%# ( $&’! ’ &)) ( %&%’ ) &+$ ( $&-- ! &$# ( $&#! * &)) ( $&!* * &%* ( $&++ $%# &’! ( $# &)%
$) $,- ’&$# ( $&’’ $, &,, ( %&,) ) &+, ( $&-) * &’# ( $ &!+ ! &$$ ( $&-’ * &-, ( $&+% $%’ &*! ( $* &’)

%&* 量表的标准化 根据各年龄组的原始分换算出百分位等
级（#），通过正态分布下所对应的 $值，用 % . *, / $,$ 编制出
百分位、$值、%分等值表。评价等级分为 *级，即得分在 & ( "
（0 . $!1 2 )-1）的范围者为中等，得分在 & / " 与 & / % " 之间
者（0 . )-1 2 ’#&*1）为较好，得分超过 & / % " 者（0 3 ’#& *1）
为优秀，得分在 & 4 " 到 & 4 % " 之间者（# . %& *1 2 $!1）为较
差，得分低于 & 4 % " 者（# 5 %&*1）为差。

+ 讨论
+&$ 常模样本 该量表覆盖年龄范围为 # 2 $)岁，常模样本城
乡各年龄组男女比例差异无统计学意义（# 3 ,& ,*）；各年龄组
样本分布基本均衡，经!

% 检验差异无统计学意义（# 3 ,& ,*）。
我国地域辽阔，人口密度分布不均，在取样设计时，按照我国地

理行政区域所辖省、自治区、直辖市，参照最近一次全国人口普

查资料，根据人口构成比例进行采样。所选样本具有良好的代

表性，符合心理测量学的要求。

+&% 常模 该量表分别制定了我国城乡 %套常模，这是考虑到
我国目前城乡差异仍较明显，城市与农村在经济文化水平、家

庭环境、学校环境等方面差异均存在统计学意义。初步分析结

果也证实，城乡儿童的生活质量得分在绝大部分维度以及量表

总体评价中差异均存在统计学意义，因此分别建立了城乡常

模。因在大部分维度及总量表评价上，性别和年龄的交互作用

显著，进而分性别建立各年龄常模。为方便进行横向及纵向比

较，对量表得分进行了标准化处理，从而能更科学、更有效地评

价个体的生活质量水平。

（致谢：本课题由哈尔滨医科大学、安徽医科大学、中山大

学、中山医学院、四川大学华西公共卫生学院、贵阳医学院、甘

肃医学院、北京市疾病预防控制中心、河北省疾病预防控制中

心、苏州市疾病预防控制中心、海南省疾病预防控制中心、山东

省疾病预防控制中心、湖南省冷水江市疾病预防控制中心等单

位参加完成，特此一并致谢！）
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小知识（$）
生活饮用水卫生标准（789:;<:= >?@<A@BA CDB ADE;>?:= AB:<F:<9 G@?;B） 对生活饮用水制订的水质卫生要求。我国现行《生活

饮用水卫生标准》（HI*#-’ 4 )*）中，对饮用水水质标准和卫生要求、水源选择、水源卫生防护及水质检验项目等，都提出了明
确规定。由供水单位和规划设计单位负责执行，各级卫生防疫站、环境卫生监测站负责监督和检查。
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