CHAT GPT RESPONSES

1. Disim yerinden ¢ikti, hemen dis
hekimine gitmezsem ne olur?

Eger bir diginiz yerinden ¢ikmigsa (aviilse) ve hemen dis hekimine gitmezseniz, basarili bir sekilde yeniden
yerine yerlestirilme sans1 azalabilir ve cesitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Iste bu durumda neler

olabilecegi:

Disin Hayatta Kalma Sansinin Azalmasi
* Dis kdk yiizeyindeki periodontal ligament hiicreleri hizla 6lmeye baslar, 6zellikle de dis nemli tutulmazsa.
Bu durum, disin basaril bir sekilde yerine yerlestirilme olasiligini diisiiriir. En iyi sonuglar i¢in, disin 30—60

dakika i¢inde yeniden yerine yerlestirilmesi gereklidir.

Disin Kurumasi
* Dig kuru birakilirsa, kdk yiizeyindeki hiicreler kuruyup oliir ve iyilesme veya cene kemigine yeniden
entegrasyon sansi azalir. Disi siit, salin solisyonu ya da tiikiirik gibi bir ortamda tutmak bu hiicrelerin

korunmasina yardime1 olabilir.

Enfeksiyon Riskinin Artmasi
» Uygun sekilde tasinmaz ve yerine yerlestirilmezse, disin ¢iktig1 soket enfekte olabilir. Bu durum agri, sislik

ve antibiyotik ya da soketin temizlenmesi gibi ek tedaviler gerektirebilir.

Ankiloz ve Rezorpsiyon
* Gecikmis yeniden yerlestirme, digin dogrudan kemikle kaynastig1 bir durum olan ankiloz riskini artirabilir.

Bu, normal dis hareketini engeller ve kokiin viicut tarafindan yavasga ¢ozliinmesine yol agabilir.

Estetik ve Fonksiyonel Sorunlar
» Zamaninda yeniden yerlestirme veya alternatif bir tedavi (6rnegin bir dental implant ya da protez) olmadan,

giiliisiiniizde bir bosluk, ¢cigneme zorlugu ve konusmada degisiklikler yasayabilirsiniz.

Cene Kemiginde Kemik Kaybi
* Bir digin yoklugu, alveolar kemigin rezorpsiyonuna yol agabilir ve bolgede kemik hacmi azalabilir. Bu

durum, ileride yapilacak dental restorasyonlari (6rnegin implantlar) zorlastirabilir.
Ne Yapmahlisiniz?

Eger disiniz yerinden ¢iktrysa:

Disi Dogru Sekilde Tutun: Disi kok kismindan degil, sadece kuronundan tutun.

Nemli Tutun: Disi siit, salin soliisyonu ya da tiikiiriikte muhafaza edin. Su i¢inde saklamayin.
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Yerine Yerlestirebilirseniz Yerlestirin: Eger kendinize giiveniyorsaniz, disi nazikge tekrar soketine

yerlestirin.
Hemen Tibbi Yardim Alin: Bir dis hekimine ya da acil servise miimkiin olan en kisa siirede bagvurun.

Hizli hareket etmek, yerinden ¢ikmis bir disin prognozunu iyilestirmek i¢in kritik dneme sahiptir.
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2. Disimi yerinden ¢iktiktan sonra tekrar
yerine koyabilir miyim?

Evet, yerinden ¢ikan bir dis (aviilse dis), dogru adimlar hizlica uygulandiginda genellikle basariyla yerine
yerlestirilebilir. Disi kurtarma sansin1 maksimize etmek i¢cin hemen harekete ge¢mek kritik 6neme sahiptir.
Iste yapilmasi gerekenler:
Takip Edilecek Adimlar

Disi Hizla Bulun:

Disi bulun ve yalnizca kuron kismindan (¢igneme yiizeyi) tutun. Periodontal ligament hiicrelerine
zarar vermemek i¢in kok kismina dokunmaktan kaginin.

Disi Nazik¢e Temizleyin:

Eger dis kirliyse, nazikge salin soliisyonu (tuzlu su) ya da siitle durulayin. Fir¢alamayin veya sabun
ya da dezenfektan kullanmayin.

Disi Yeniden Yerlestirin:

Disi dikkatlice yerine yerlestirmeye c¢alisin, komsu dislerle hizalayarak soketine nazikge itin. Hafif
bir basingla yerlestirin.

Disi Nemli Tutun:
Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz, uygun bir ortamda nemli kalmasini saglayin:
Siit: En kolay erisilebilen en iyi segenek.
Tiikiiriik: Disi yanagin igine yerlestirin (¢ocuklarda yutulma riskine dikkat edin).
Ozel Saklama Ortamm: Hank’s Balanced Salt Solution gibi ticari ¢oziimler idealdir.
Su: Sadece son ¢are olarak kullanin; kok yiizeyindeki hiicrelere zarar verebilir.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:

Dis hekimine ya da acil servise 30—-60 dakika i¢inde ulasin. Tedavi ne kadar erken yapilirsa, basari
sansi o kadar yiiksek olur.

Prognoz ve Dikkat Edilecekler
Disin 5-10 dakika i¢inde yeniden yerine yerlestirilmesi, hayatta kalma sansin artirir.

Soket disinda 60 dakikadan uzun siire kalirsa, kok hiicrelerinin 6liimii ve ankiloz gibi komplikasyonlar
nedeniyle uzun vadeli basari ihtimali azalir.
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Dis hekimi, disi gegici olarak splintleyebilir, olast enfeksiyonlara karsi tedavi edebilir ve kok rezorpsiyonu
gibi komplikasyonlar i¢in izleme yapabilir.

Uzun Donem Bakim
lyilesmeyi izlemek icin diizenli kontroller gereklidir.
Bazi durumlarda, enfeksiyonu 6nlemek i¢in 7-10 giin icinde kanal tedavisi gerekebilir.

Bu adimlar hizli ve dogru bir sekilde uygulandiginda, disi kurtarma sans1 6nemli dl¢iide artar.
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3. Disi geri yerine koyarken nelere dikkat
etmeliyim?

Eger bir dis yerinden ¢ikmigsa (aviilse), basarili bir sekilde yeniden yerlestirilme sansini artirmak igin zamaninda
ve uygun bir sekilde hareket etmek hayati 6nem tasir. Iste alinmasi gereken dnlemler ve izlenmesi gereken adimlar:

Disi Dogru Sekilde Tutun

Kuron Kismindan Tutun: Disi her zaman beyaz kismindan (kuron) tutun ve periodontal ligament
hiicrelerine zarar vermemek i¢in kok kismina dokunmaktan kaginin.

Fircalamaktan Kacinin: Disi fircalamayin veya sabun, alkol ya da diger kimyasallarla temizlemeyin.
Disi Nazik¢e Durulayin

Salin ya da Siit Kullanin: Eger dis kirliyse, salin soliisyonu (tuzlu su) ya da siit ile nazik¢e durulayimn. Bunlar
yoksa temiz suyla kisa siire durulayabilirsiniz.

Disi Kuru Birakmayin: Kok yilizeyindeki hiicreleri korumak i¢in disi daima nemli tutun.
Hemen Yeniden Yerlestirmeyi Deneyin

Disi Yeniden Sokete Yerlestirin: Disi dikkatlice soketine yerlestirin. Hafif bir basing uygulayarak dogru
yonlendirme ile yerine itin.

Nazikge Isirin: Eger dis sabitse, temiz bir gazli bez ya da bez parcasini disin {izerine koyup nazikge 1sirarak
yerinde tutun.

Eger Yeniden Yerlestirme Miimkiin Degilse
Disi Uygun Bir Sekilde Saklayin:
Disi siit, salin soliisyonu ya da dis koruma kiti (6rnegin Save-a-Tooth) iginde saklayn.
Eger uygun bir ortam yoksa, disi nemli tutmak i¢in yanagimizla dis etiniz arasina yerlestirin.
Sudan Kag¢imin: Uzun siire su i¢ginde tutmak kok hiicrelerine zarar verebilir.
Hemen Dis Hekimine Basvurun

Zaman Onemlidir: En iyi sonuglar, dis yaralanmadan sonraki ilk 30 dakika i¢inde yeniden yerlestirilirse elde
edilir. Gecikmeler, basarili tutunma gansini azaltir.

Profesyonel Bakim Alin: Disi basarili bir sekilde yeniden yerlestirmis olsaniz bile, bir dis hekiminin disi
sabitlemesi ve olas1t komplikasyonlar1 degerlendirmesi gerekir.
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Baz1 Eylemlerden Ka¢inin
Disi Zorlamayn: Eger dis kolayca yerine yerlesmiyorsa, zorlamayin ve profesyonel yardim alin.
Gecikmeyin: Hizli hareket etmek, disi kurtarmak i¢in hayati 6nem tasir.

Ek Yaralanmalar icin Kontrol Edin

Kiriklar, kesikler veya ¢ene travmasi gibi ilgili yaralanmalar1 kontrol edin ve bu konuda dis hekiminize ya da
saglik uzmaniniza bilgi verin.

Bu oOnlemleri takip ederek ve hizli hareket ederek yerinden ¢ikan bir disin prognozunu 6nemli 6lgiide
iyilestirebilirsiniz.
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4. Cikan disimi siit bulamazsam baska
hangi sivilara koyabilirim?

Eger siit bulunamiyorsa, yerinden ¢ikmig bir disi profesyonel tedaviye kadar periodontal ligament hiicrelerini
korumak i¢in bagka alternatifler kullanilabilir. Bu alternatifler sunlardir:

Tiikiiriik:

Disi agzinizda, yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz. Ancak, disi yutmamak i¢in dikkatli olun. Bu
yontem, disi dogal ortamina benzer bir nemli ortamda muhafaza eder.

Salin Soliisyonu:
Mevcutsa, salin (steril tuzlu su) disi korumak i¢in mitkemmel bir ortamdir.
Lens Soliisyonu (Eger steril ve ek kimyasallar icermiyorsa):

Bazi tuz bazli lens soliisyonlari, koruyucu ya da dezenfektan igermiyorsa gegici bir ¢6ziim olarak
kullanilabilir.

. Hindistan Cevizi Suyu:

Aragtirmalar, hindistan cevizi suyunun izotonik ve besin agisindan zengin &zellikleri nedeniyle kisa siireli
saklama i¢in iyi bir ortam saglayabilecegini gdstermistir.

Su (Son Care Olarak):

Yukaridakilerden higbiri mevcut degilse, disi temiz su iginde tutmak, kurumasina izin vermekten daha iyidir.
Ancak, su ligament hiicrelerine zarar verebilecegi i¢in daha az idealdir.

Ozel Saklama Coziimleri:

Hank's Balanced Salt Solution (HBSS) ya da Save-a-Tooth kitleri gibi ticari tiriinler mevcutsa, disi korumak
i¢in en iyi segeneklerdir.

Onemli Hatirlatmalar:

Disi Kurondan Tutun: Disi kdk kismindan tutmaktan kaginin, ¢iinkii yeniden baglanma i¢in gereken hassas
hiicrelere zarar verebilirsiniz.

Fircalamayin veya Sabun/Alkol Kullanmaktan Ka¢imin: Disi sabun ya da alkolle temizlemekten kaginin.

Acil Dis Hekimi Yardimi Alin: Disi koruma ve yeniden yerlestirme sansini artirmak i¢in miimkiin olan en
kisa siirede dis hekimine bagvurun.
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5.Disimi1 yerine koyduktan sonra agri veya
kanama olursa ne yapmaliyim?

Yerine yerlestirilen bir disten (genellikle aviilsiyon yaralanmasi sonrasi) kaynaklanan agr1 veya kanama yaygindir
ancak uygun iyilesmenin saglanmasi ve komplikasyonlarin énlenmesi i¢in dikkatli bir sekilde ele alinmalidir. Iste

Onerilen adimlar:
Kanamay1 Kontrol Edin

Temiz Gazh Bez Kullanin: Etkilenen bolgeye temiz bir gazli bez ya da yumusak bir bezle nazikge bastirarak

10-15 dakika boyunca baski uygulayin.

Kanama Devam Ederse: Gazli bezi degistirin ve baskiya devam edin. Uzun siireli baskiya ragmen kanama

durmazsa acil dis hekimi miidahalesi gereklidir.
Agriy1 Yonetin

Agn Kesici Kullanin: Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz agr1 kesicileri talimatlara uygun sekilde

kullanin. Aspirin kullanmaktan kaginin, ¢link{i kanamay1 artirabilir.

Soguk Kompres Uygulayin: Yaralanma bolgesine yakin yanaga buz torbasi veya soguk kompres

uygulayarak sisligi ve rahatsizlig1 azaltabilirsiniz.
Agiz Hijyenine Dikkat Edin

Dogrudan Fir¢alamaktan Kagmmin: Yeniden yerlestirilen disin ¢evresini temiz tutun ancak dogrudan disi

firgalamayin. Bunun yerine, nazikge salin soliisyonu veya klorheksidin agiz gargarasi ile durulayin.

Hafif Durulama Yapin: Fazla kuvvetle durulama yapmaktan kaginin; bu, yeniden yerlestirilen disi yerinden

oynatabilir.
. Stabilizasyon

Splintleme Kontrolii: Dis hekiminizin sagladigi splint (yakin diglere sabitleme) tedavisinin yerinde

oldugundan emin olun.

Cignemekten Kag¢inin: Dis hekiminiz disin stabil oldugunu dogrulayana kadar etkilenen digle ¢ignemekten

kaginin.

Beslenme Onlemleri
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Yumusak Besinlerle Beslenin: En az bir ila iki hafta boyunca yumusak gidalar tiiketin. Sert veya kitir

yiyeceklerden kag¢inin, ¢iinkii bunlar disi yerinden oynatabilir.

Belirtileri Takip Edin
Enfeksiyon Belirtilerine Dikkat Edin: Artan agr, sislik, ates veya agizda kotii bir tat gibi belirtileri izleyin.
Hekiminize Damisin: Bu belirtilerden herhangi biri ortaya ¢ikarsa hemen dis hekiminize bagvurun.

Takip Bakimi

24-48 Saat icinde Kontrole Gidin: Disi yeniden yerlestirdikten sonraki 24—48 saat iginde bir dis hekimine

giderek kapsamli bir degerlendirme yaptirmn.

Uzun Dénem izleme: Disin hayatta kalmasi, periodontal ligamentin durumu ve kanal tedavisi gerekip

gerekmedigine baglidir. Diizenli kontroller 6nemlidir.
Neden Hizh Miidahale Onemlidir?

Agrt ve kanama, cevre dokulara travmayi, enfeksiyon riskini veya disin uygun sekilde sabitlenmedigini
gosterebilir. Erken miidahale, basarili yeniden baglanma sansini artirir ve ankiloz veya rezorpsiyon gibi uzun

vadeli komplikasyon riskini azaltir.

Yerinden ¢ikan bir dis i¢in profesyonel dis hekimi bakimi 6ncelikli olmali, optimal sonuglarin elde edilmesi

saglanmalidir.
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6.Yerine koyulan dis canli kalir m1, yoksa
kanal tedavisi gerektirir mi?

Yeniden yerine yerlestirilen bir digin hayatta kalma sansi ve kanal tedavisi (RCT) gerekip gerekmeyecegi, birden
fazla faktore baghdir. Iste bu durumu etkileyen temel unsurlar:

Hayatta Kalma Sansini Belirleyen Faktorler
Ekstraoral Siire ve Saklama Ortamm
Disin soket disinda kaldig siire arttikca komplikasyon riski de artar.

Hank’s Balanced Salt Solution veya siit gibi ideal saklama ortamlari, periodontal ligament (PDL)
hiicrelerinin canliligini koruyarak digin hayatta kalma sansin1 artirir.

60 dakikadan fazla kuru ortamda saklanan dislerde rezorpsiyon veya ankiloz riski yiiksektir.
Kok Gelisim Asamasi

Gelisimini tamamlamams disler (agik apeks): Kisa ekstraoral siire ve PDL hiicrelerinin canlt
kalmasi durumunda revaskiilarizasyon sansi daha yiiksektir.

Gelisimini tamamlams disler (kapah apeks): Revaskiilarizasyon sansi disiiktiir ve enfeksiyon
kaynakli komplikasyonlar1 6nlemek igin genellikle kanal tedavisi gerekir.

Tasima ve Yeniden Yerlestirme Siiresi

PDL liflerini korumak i¢in nazik tagima ve hizli reimplantasyon kritik 6neme sahiptir.
Travma Tiirii ve Alveolar Durum

Alveolar kirik veya ciddi soket hasarinin varligi prognozu etkiler.

Hasarsiz bir sokete temiz bir sekilde yeniden yerlestirme daha iyi sonuglar verir.
Reimplantasyon Sonrasi Protokoller

Splintleme: 1-2 hafta boyunca esnek splintleme, disi stabilize eder ve ankiloz riskini azaltir.

Antibiyotikler: Sistemik antibiyotikler (6r. yetigkinlerde tetrasiklin, ¢ocuklarda penisilin)
enfeksiyon riskini azaltir.

Klorheksidin Durulama: Bakteriyel kontaminasyonu en aza indirmek igin kullanilir.
Kanal Tedavisi Gerektiren Durumlar

Pulpa Nekrozu: Aviilse dislerde, 6zellikle kapali apeksli diglerde yaygindir. Nekroz gelisirse periapikal
enfeksiyonu onlemek i¢in kanal tedavisi gerekir.
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D15 Kok Rezorpsiyonu: Takip sirasinda inflamatuar rezorpsiyon tespit edilirse, ilerlemesini durdurmak icin
hemen kanal tedavisi yapilmalidir.

Revaskiilarizasyon Belirtilerinin Olmamasi: Gelisimini tamamlamamis diglerde, iyilesme veya pulpa
canlilig1 (elektriksel pulpa testi ile) gézlemlenmezse apeksifikasyon veya kanal tedavisi gerekebilir.

Prognoz ve Uzun Dénem izleme

Diizenli Radyografik ve Klinik Degerlendirme: Pulpa canliligi, enfeksiyon belirtileri, kok rezorpsiyonu
veya ankilozun varlig1 izlenmelidir.

Ozet:

Gelisimini tamamlamamis disler: Revaskiilarizasyon olusursa daha iyi hayatta kalma sansina sahiptir ve
kanal tedavisi gerekmeyebilir.

Gelisimini tamamlamus disler: Revaskiilarizasyon sansi sinirlidir ve genellikle kanal tedavisi gerekir.

Kanal tedavisi karari, takipte pulpa canlilifi, rezorpsiyon veya enfeksiyon belirtilerine gore verilir.
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/.Cocugumun siit dis1 yerinden ¢ikti, tekrar
yerine koymaya calismalt miyim?

Hayir, yerinden ¢ikan bir siit disini yeniden yerine yerlestirmeye caligmamalisiniz. Bu, kemik i¢inde hala
gelismekte olan kalic1 dige zarar verebilir. Bunun yerine asagidaki adimlari izleyin:

Kanamayi Kontrol Edin:
Kanamay1 durdurmak i¢in temiz bir gazli bez veya bezle nazikge baski uygulayin.
Agiz Bolgesini Temizleyin:

Eger bolgede kir veya yabanci cisim varsa, su ile nazik¢e durulama yapin. Ancak, soketi fircalamaktan veya
rahatsiz etmekten kaginin.

. Disi Bulun:

Cikan siit digini bulun ve saklayarak dis hekiminize gostermek i¢in muhafaza edin. Ancak, disi yeniden sokete
yerlestirmeye ¢aligmayin.

Hemen Dis Hekimine Damisin:

Bir pedodontiste (¢cocuk dis hekimi) basvurun. Cevre dokulara veya gelismekte olan kalici dise zarar olup
olmadigint kontrol edeceklerdir.
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8. Dis yerine oturduktan sonra nelere
dikkat etmeliyim?

Bir dis travma veya yer degistirme sonrasi yeniden konumlandirildiktan sonra, iyilesmenin optimize edilmesi ve
komplikasyonlarin dnlenmesi igin belirli bakim ydnergelerine uyulmasi kritik dneme sahiptir. Iste bu siirecte
dikkat edilmesi gereken temel noktalar:
. Stabilizasyon ve Splintleme
Splintleme Talimatlarina Uyun: Esnek bir splint yerlestirilmisse, Onerilen siire boyunca (genellikle
subluksasyon veya ekstriizyon i¢in 1-2 hafta, aviilse disler i¢in daha uzun) splinti koruyun. Bu siire zarfinda

dise asir1 baski uygulamaktan ka¢inin.

Sert Gidalardan Kac¢imnin: Splintlenmis veya yeniden yerlestirilmis dise mekanik stres uygulamamak icin
yumusak bir diyet tiiketin.

Agiz Hijyeni
Nazik Temizlik: Yumusak killi bir dis fircas1 kullanarak dis ve splint bolgesini rahatsiz etmeden temizleyin.

Antimikrobiyal Gargara: Yarali bolgenin enfekte olma riskini azaltmak i¢in giinde iki kez %0,12
klorheksidin i¢eren agiz gargarasi kullanin.

Agr1 Yonetimi

Ilaclar: Dis hekiminizin regete ettigi agr1 kesici veya antiinflamatuar ilaglar1 talimatlara uygun sekilde alin.
Dis hekiminize danismadan kendi kendinize ilag kullanmayin.

Soguk Kompres: ilk 24-48 saat icinde sisligi azaltmak icin disaridan soguk kompres uygulayin.
Enfeksiyon veya Komplikasyon Belirtilerini izleme
Dis Eti Sisligi veya Akinti: Kizariklik, sislik veya iltihap gibi enfeksiyon belirtilerine dikkat edin.

Agn1 veya Hareketlilik: Sirekli agri veya artan dis hareketliligi, enfeksiyon veya rezorpsiyon gibi
komplikasyonlar1 gosterebilir.

Renk Degisikligi: Pulp nekrozuna isaret edebilecek renk degisikliklerini izleyin. Erken tespit, endodontik
tedavi gibi zamaninda miidahaleyi saglar.

Beslenme Diizenlemeleri

Sert, Yapiskan veya Kitir Gidalardan Ka¢mn: Disi veya splinti yerinden oynatabilecek yiyeceklerden
kaginin.

Yumusak Gidalar Tiiketin: Corba, piire veya smoothie gibi yumusak gidalar tercih edin.



CHAT GPT RESPONSES

Takip Randevular:

Radyografik Degerlendirme: lyilesme, kok biitiinliigii ve ¢evre kemik ile periodontal ligament durumu igin
diizenli rontgen ¢ekimleri gerekebilir.

Pulpa Testi: Dis hekiminiz, pulp nekrozu veya enfeksiyon belirtilerini izlemek i¢in digin canliligini periyodik
olarak test edebilir.

Koruyucu Bakim

Ag1z Koruyucu Kullanimi: Travma spor sirasinda meydana geldiyse, gelecekteki yaralanmalar1 6nlemek
i¢in &zel yapim bir ag1z koruyucu kullanmay1 diisiiniin.

Travmadan Kag¢inin: Etkilenen dise tekrar travma gelmemesi icin dikkatli olun.

Uzun Dénem izleme
Pulpa ve Kok Saghgi: Travma sonrasi yeniden konumlandirilan digler, dig kok rezorpsiyonu veya pulpa
nekrozu gibi komplikasyonlar agisindan risk altindadir. Erken tespit i¢in diizenli dis kontrolleri kritik 6neme

sahiptir.

Eger siddetli agri, artan hareketlilik veya olagandisi herhangi bir belirti yasarsaniz, uzun vadeli hasar1 dnlemek
icin hemen dig hekiminize bagvurun.
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9.Disi yerine koymak i¢in nasil bir baski
uygulamaliyim?

Yerinden ¢ikmis bir disin (genellikle travma nedeniyle) yeniden yerlestirilmesi sirasinda uygulanacak baski,
periodontal ligament hiicrelerine zarar vermemek veya dis soketinde ek travmaya neden olmamak i¢in siki ancak
nazik olmalidir. Iste detayh bir yaklagim:

. Hizalama:

Disi dogru bir sekilde hizalaym (ters yerlestirmemeye dikkat edin). Kuronun veya kokiin egriligi gibi
anatomik isaretleri rehber olarak kullanin.

. Nazik Yerlestirme:
Disi kok kismindan degil, kuron kismindan tutarak sokete nazikge yerlestirin.

Minimum baski uygulayarak disi yerine yonlendirin. Dis, dogal bir sekilde "yerlesmeli" ve zorlamaya gerek
kalmamalidir.

Hafif Stabilizasyon:
Dis dogru konuma geldiginde, komsu dislere karsi stabilize etmek i¢in hafif parmak basinci uygulayin.
Asir1 Kuvvetten Kacimin: Fazla baski, ¢cevre dokulara zarar verebilir.

Stabilizasyon Splinti:

Yerlestirme sonrasi, dis hekimi tarafindan genellikle esnek bir splint uygulanir. Bu splint, periodontal
ligamentin dogru sekilde iyilesmesine olanak tanimak i¢in disi 1-2 hafta immobilize eder.

Onemli Notlar:

Zaman Kritik Oneme Sahiptir: 15-20 dakika icinde yeniden yerlestirme, disin hayatta kalma sansim
maksimize eder.

Diren¢ Hissederseniz: Disi zorlamayin. Hemen profesyonel dis hekimligi yardimi alin.

Temiz Olmasii Saglaym: Disi yeniden yerlestirmeden 6nce temiz oldugundan emin olun. Eger goriiniir
sekilde kirliyse, salin veya siit ile durulayin. Ancak, disi fircalamayin veya alkol kullanmay1n.

Dis yeniden yerlestirildikten sonra, uygun bakim ve izleme saglanmasi i¢in hemen bir dis hekimine bagvurun. Bu,
disin uzun vadeli hayatta kalma sansini artirir ve komplikasyon riskini azaltir.
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10. Dis1 uzun silire muhafaza etmem
gerekirse ne yapmaliyim?

Eger bir disi uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, 6rnegin yerinden ¢ikmis (aviilse) bir disi ya da ileride restoratif
veya arastirma amagli kullanilacak bir disi, yapisal ve biyolojik biitinliigiinii korumak i¢in uygun saklama
kosullar1 kritik dneme sahiptir. Iste bu duruma gére ayrintili bir yaklagim:
Yerinden Cikmis Dislerin (Aviilse) Saklanmasi
Eger dis kazayla yerinden ¢iktiysa ve daha sonra yeniden yerine yerlestirilmesi planlaniyorsa:

Saklama Ortam: Biyolojik uyumlu bir ortam kullanin:

Hank's Balanced Salt Solution (HBSS): Uzun siireli saklama igin en ¢ok nerilen ortamdir.

Siit: Tam yagh veya az yagl siit, pH ve osmolalite agisindan uygundur, ancak uzun siireli saklama
icin ideal degildir.

Tiikiiriik: Baska bir ortam yoksa, hastanin tiikiiriigiiyle temiz bir kaba koyun.
Salin Soliisyonu: Gegici olarak izotonik tuzlu su kullanilabilir.
Ortam Kosullarr: Ortami oda sicakliginda tutun ve digin kurumasini engelleyin.

Siire: Aviilse disler miimkiinse 1-2 saat i¢inde yeniden yerine yerlestirilmelidir. Daha uzun siireler i¢in HBSS
tercih edilir.

Arastirma veya Restoratif Amaclar icin Saklama
Eger dis arastirma veya gecikmeli restoratif kullanim i¢in saklanacaksa:

Disi Temizleyin: Salin ile nazik¢e durulayarak artiklar1 temizleyin, ancak periodontal dokulara veya dentine
zarar vermekten kaginin.

Koruma Ortami: Uzun siireli koruma igin formalin ¢ozeltisi (%10) kullanin, 6zellikle histolojik veya
anatomik calismalar i¢in uygundur.

Sicakhik Kontrolii:
Formalin kullanilmiyorsa, biyolojik 6rneklerin korunmasi igin sogutma (4°C) onerilir.
Donmaktan kaginin, ¢iinkii bu mikro catlaklara ve yapisal hasara yol agabilir.

Etiketleme ve Belgeleme:
Kabu, hasta kimligi, ¢ekim tarihi ve saklama amaci gibi bilgilerle net bir sekilde etiketleyin.

Kontaminasyonu 6nlemek i¢in steril ve kapali bir kap kullanin.
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Klinik Yeniden Yerlestirme icin Dikkat Edilmesi Gerekenler

Eger disin yeniden yerine yerlestirilmesi planlaniyorsa, formalin gibi ¢dzeltileri kullanmayin. Bu, proteinleri
denatiire ederek biyolojik baglantiy1 imkansiz hale getirir.

Periodontal ligament (PDL) hiicrelerinin canliligimi saglamak i¢in disi minimum diizeyde tutun ve
dehidrasyondan kacinin.

izleme ve Uzman Damismanhgi

Profesyonel Degerlendirme: Saklama kosullarini diizenli olarak kontrol edin ve 6zel tavsiye i¢in bir uzman
(6r. gene cerrahi, endodontist) ile goriisiin.

Ortamin Yenilenmesi: Saklama ortami bozulursa, taze HBSS veya salin ile degistirin.
Onemli Notlar:

Bir dis, soket disinda ne kadar uzun siire uygun olmayan kosullarda saklanirsa, basarili yeniden yerlestirme
veya korunma sansi o kadar azalir.

Aviilse dislerde, zaman kritik dneme sahiptir; miimkiin olan en kisa siirede dis hekimine bagvurun.

Bu rehber, disin klinik veya klinik olmayan amaclar i¢in en iyi sonuglarla saklanmasini saglamak {izere
tasarlanmustir.
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11.D1s ciktiktan sonra dis eti ¢cevresinde
sislik olursa ne yapmaliyim?

Yerinden ¢ikan bir disin (aviilse) ardindan dis etindeki sislik, travmaya verilen yaygin bir yanittir. Sisligi kontrol
etmek ve en iyi sonucu elde etmek i¢in hemen harekete gegmek dnemlidir. Iste yapilmasi gerekenler:

Dikkatle Tutun: Disi kuron kismindan tutun, kok kismina dokunmaktan kaginin, bdylece periodontal
ligament hiicrelerini koruyabilirsiniz.

Nemli Tutun: Disi siit, salin soliisyonu veya hastanin tikiirigii (yanagin i¢inde) gibi bir ortamda muhafaza
edin. Disin kurumasina izin vermeyin.

Sisligi Kontrol Edin:

Soguk Kompres Uygulaymn: Etkilenen bolgenin disina (yanak veya dudak iizerine) buz torbasi veya soguk
bir bez yerlestirerek sisligi azaltin. Ik 24 saat boyunca her saat 10—15 dakika uygulaym.

Sicaktan Kac¢imnin: Sicak uygulama sislik ve iltihab artirabilir.
Agn ve Iltihabr Yonetin:
Recetesiz ilaclar: Ibuprofen gibi antiinflamatuar ilaglar (eger kontrendike degilse) agr1 ve sisligi azaltabilir.

Topikal Jeller: Lokalize agr1 kesici saglamak i¢in benzokain igeren antiseptik veya analjezik jeller
kullanilabilir.

Agiz Hijyenini Saglayin:

Nazik Durulama: Enfeksiyonu 6nlemek i¢in agizda salin soliisyonu veya regeteli antiseptik bir gargara ile
nazik¢e durulama yapin.

Bolgeyi Fircalamaktan Kacimin: Yumusak bir dis fircasi kullanarak dis etine dogrudan travmadan kaginin.
. Hemen Dis Hekimine Bagvurun:

Disin Yeniden Yerlestirilmesi: Dis hekimi, disi hizli bir sekilde (1-2 saat iginde) yeniden yerine
yerlestirmeye ¢alisabilir.

Diger Yaralanmalar1 Degerlendirin: Travma, komsu disleri, yumusak dokulari veya ¢ene kemigini
etkileyebilir ve profesyonel degerlendirme gerektirebilir.

. Enfeksiyon Belirtilerini izleyin:

Dikkat Edilecek Belirtiler: Sislik ile birlikte irin, ates veya artan agr1 enfeksiyonu gosterebilir ve acil tibbi
miidahale gerektirir.

Hizli hareket etmek ve profesyonel bakim almak, hem dis hem de ¢evresindeki dis eti dokular1 i¢in prognozu
onemli 6lgiide iyilestirebilir.
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12.Yerine koyulan disin renginde
degisiklik olursa bu ne anlama gelir?

Yerine yerlestirilen bir diste goriilen renk degisikligi, altta yatan ¢esitli durumlar ve olasi sonuglari isaret edebilir.
Renk degisikliginin tiirii ve yeniden yerlestirme sonrasi gegen siire, durumu anlamada 6nemlidir:

Gri veya Koyu Renk Degisikligi

Neden: Genellikle pulpa nekrozunu (pulpa dokusunun oliimii) isaret eder. Bu durum, travma sirasinda kan
akisinin bozulmasindan kaynaklanabilir.

Riskler: Pulpa nekrozu enfeksiyona yol agabilir ve klinik miidahale gerektirir. Cogu zaman endodontik tedavi
(kanal tedavisi) gerekebilir.

Oneri: Pulpa canlilik testleri ve radyografik degerlendirme ile derhal degerlendirme yapilmalidir.
Sarimsi Renk Degisikligi

Neden: Pulpa odasinda onarici dentin birikimi sonucu geligen kalsifik metamorfizmayi gosterebilir. Daha ¢ok
geng hastalarda goriiliir ve genellikle pulpanin canli oldugunu isaret eder.

Riskler: Genellikle tedavi gerektirmez, ancak komplikasyonlar ortaya ¢ikarsa miidahale gerekebilir.
Oneri: Diizenli takip yapilmali, komplikasyon belirtileri izlenmelidir.
Pembemsi Renk Degisikligi
Neden: i¢ rezorpsiyonu veya dentinal tiibiillere devam eden kanamayi gosterebilir.
Riskler: I¢ rezorpsiyon disin yapisini zayiflatabilir ve erken miidahale gerektirir.
Oneri: Erken teshis ve tedavi 6nemlidir; pulpa canlilig1 ve yapi biitiinliigii degerlendirilmelidir.
Mavimsi veya Siyahimsi Tonlar

Neden: Tedavi sirasinda kullanilan medikal maddelerden veya dentinal tiibiillere sizan kan iiriinlerinden
kaynaklanan ekstrensek lekelenme.

Riskler: Genellikle i¢sel renk degisikliklerinden daha az endise vericidir, ancak estetik diizeltme gerekebilir.
Oneri: Kozmetik diizeltme secenekleri degerlendirilmelidir.
Seffaflik veya Renk Degisikligi Olmamasi

Neden: Pulpanin revaskiilarizasyonunu ve olumlu bir sonucu gosterebilir. Bu durum, uygun yeniden
yerlestirme protokollerine ve hastanin yasina baghdir.

Riskler: Nadir goriilen bir durumdur, ancak iyi bir prognoz anlamma gelir.
Oneri: Rutin takip ile iyilesme siireci izlenmelidir.

Klinik Sonuclar
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Renk degisikligi gortildiigiinde dikkatli bir sekilde takip edilmelidir:

Tamsal Araglar: Periapikal radyografiler, pulpa canlilik testleri ve gerekirse CBCT goriintiileme
kullanilmalidir.

Tedavi: Patoloji tespit edilirse uygun tedavi (endodontik tedavi veya siddetli durumlarda dis ¢ekimi) hizla
baslatilmalidir.

Yerine yerlestirilen disin uzun vadeli basarisi, diizenli takip ve gerekli durumlarda zamaninda miidahale ile
saglanabilir.
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13.Disi yerine koymazsam veya yanlis
sivida saklarsam ne gibi komplikasyonlar
olusur?

Yerinden ¢ikmis bir dis (aviilse dis) dogru sekilde yeniden yerine yerlestirilmez ya da uygun bir ortamda
saklanmazsa, basarili reimplantasyon ve uzun vadeli prognoz tehlikeye girebilir. Bu durumda ortaya cikabilecek

ana sorunlar gunlardir:

e Periodontal Ligamentin (PDL) Kurumasi ve Zarar Gérmesi

e PDL, disin yeniden baglanmasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Dig, 15-30 dakikadan fazla kuru birakilirsa
kok yiizeyindeki hiicreler 6lebilir.

e  Budurum, basarili bir reimplantasyon sansini dnemli 6l¢iide azaltir ve kdk rezorpsiyonu ile ankiloz riskini
artirir.

e Dis Kok Rezorpsiyonu Riskinin Artmasi

e Uygun olmayan saklama kosullari, sement tabakasi ve PDL'ye zarar verebilir ve dig inflamatuar kok
rezorpsiyonunu tetikleyebilir.

e  Bu yaygin bir komplikasyondur ve kok yapisinin kademeli olarak kaybina yol acabilir.

e Ankiloz (Yerine Ge¢cme Rezorpsiyonu)

e PDL ciddi sekilde zarar gérmiigse veya yoksa, kemik dogrudan kok yiizeyine kaynayabilir.

e  Budurum, normal fizyolojik dis hareketini engeller ve ¢ocuklarda alveolar kemigin biiyiimesini olumsuz
etkileyebilir.

¢ Kontaminasyon ve Enfeksiyon

e Disin uygun olmayan veya temiz olmayan bir ortamda saklanmasi, bakterilerin dige bulagmasina neden
olabilir.

e  Bu durum, reimplantasyon sonrast sokette ve ¢evre dokularda enfeksiyon riskini artirir.

e Alveolar Kemik Biitiinliigiiniin Bozulmasi

e Yanlis sekilde ele alinan bir dis, soketle iyi bir entegrasyon saglayamayabilir ve bu da alveolar kemik
rezorpsiyonuna veya deformasyona yol agabilir.

e Bu durum, ileride restoratif tedavi veya implant uygulamalarini zorlastirabilir.

e Disin Canlihgim Kaybetmesi

e Yanlis tasima veya saklama nedeniyle pulpa nekroze olabilir.

e  Bu durumda, reimplantasyon sonrasi kanal tedavisi gerekebilir.

¢ Disin Saklanmasi i¢cin Uygun Yaklasimlar

e Hemen Yeniden Yerlestirme: En iyi secenek, disi miimkiin olan en kisa siirede tekrar soketine
yerlestirmektir.

e Uygun Ortamda Saklama: Eger yeniden yerlestirme miimkiin degilse, dis su ortamlarda saklanmalidir:

o Hank's Balanced Salt Solution (HBSS): En iyi segenek.
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o Siit: Tkinci en iyi segenek; soguk ve pastdrize olmalidir.
o Tiikiiriik: Hastanin yanak bolgesinde tutulabilir, ancak disi yutma riski varsa tercih
edilmemelidir.
o Salin Soliisyonu: Son ¢are olarak kullanilabilir.
Sudan Kag¢mnin: Su hipotoniktir ve PDL hiicre lizisine neden olabilir.
Kritik Notlar
Disin 60 dakika i¢inde uygun bir sekilde ele alinmasi ve saklanmasi, hayatta kalma ve basarill
reimplantasyon sansi i¢in hayati neme sahiptir.

Dogru bakim ve profesyonel dis hekimi miidahalesi, komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olur.
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14.Disim darbe sonras1 yer degistirdi, ne
yapmaliyim?

Travma sonrasi yerinden oynayan bir diste (displase dis), hizli ve dogru bir miidahale disin canliligint korumak ve

komplikasyonlar1 dnlemek igin kritik &neme sahiptir. Iste adim adim yapmaniz gerekenler:

e Displacement Tiiriinii Degerlendirin:

e Lateral Luksasyon (Dis Yana Kaymis): Genellikle kemik kiriklartyla iligkilidir.

e Intriizyon (Dis Dis Etine Gomiilmiis): Kok ve ¢cevre kemikte hasar riski yiiksektir.

e  Ekstriizyon (Dis Soketten Kismen Cikmus): Dis héla yerinde olan kismi aviilsiyondur.

e Aviilsiyon (Dis Tamamen Soketten Cikmis): Derhal yeniden yerlestirilmesi veya uygun sekilde
korunmasi gerekir.

e Hizh ilk Yardim:

e Kanamayi Kontrol Edin: Temiz bir bez veya gazli bezle nazikge baski uygulayn.

e Disi Yeniden Yerlestirin (Miimkiinse): Lateral luksasyon veya ekstriizyon durumlarinda disi
zorlamadan nazik¢e normal pozisyonuna yerlestirmeyi deneyin.

e intriize Disleri Manipiile Etmeyin: Intriizyon durumunda disi hareket ettirmeye caligmayin.

o Kokten Tutmayin: Gerekirse yalnizca kuron (beyaz kisim) kismindan tutun.

¢ Disin Canliigin1 Koruyun:

e Disi Nemli Tutun: Eger dis aviilse ve hemen yerine yerlestirilemiyorsa:

o Siit veya salin soliisyonu i¢ine koyun.
o Bagka bir segenek yoksa, disi nemli tutmak i¢in yanagin igine yerlestirin (kiigiik ¢ocuklar igin
bogulma riski nedeniyle 6nerilmez).

e  Sudan Ka¢mnin: Su, kok hiicrelerine zarar verebilir.

e Acil Dis Hekimi Bakimi Alin:

e 30-60 Dakika icinde Miidahale: En iyi sonuglar i¢in miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine veya
¢ene cerrahina basvurun.

e  Durumu Bildirin: Travmanin niteligini ve aldigimiz 6nlemleri dis hekimine detayli olarak anlatin.

e Takip Tedavisi:

e Stabilizasyon: Disi yerine sabitlemek i¢in splintleme yapilabilir.

o Radyografik Degerlendirme: Kok ve alveolar kemik gibi ¢evre yapilarin hasarini degerlendirmek igin
rontgen cekilir.

e Kanal Tedavisi: Pulpa hasar gérmiigse genellikle gereklidir.

e Antibiyotikler: Enfeksiyon riskini 6nlemek i¢in regete edilebilir.

e Uzun Dénem izleme: Pulpa canliligi, kok rezorpsiyonu veya diger komplikasyonlar icin diizenli
kontroller yapilmalidir.

e Daha Fazla Hasan (")nleyin:

e Dis Uzerine Cignemekten Kagimn: Etkilenen disi zorlamayin.
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e Agiz Hijyenini Koruyun: Enfeksiyonu 6nlemek i¢in miikemmel agiz hijyeni saglayin ve dis hekiminiz
onerdiyse klorheksidin agiz gargarasi kullanin.
o Erken miidahale, displase disin kurtarilma gsansin1 ve uzun vadeli komplikasyonlart 6nleme olasiligini

onemli 6l¢iide artirir. Profesyonel yardim almay1 ihmal etmeyin.
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15.Dis darbe sonrasi dis etinin i¢ine girdi,
ne yapmaliyim?

Dis eti igerisine dogru itilmis bir dis (intriizyon), ciddi bir dental travma tiiridiir. Bu durumda hizli ve dogru
miidahale, disin prognozunu 6nemli 6lciide etkiler. Iste yapilmasi gerekenler:

Hemen Atilmasi1 Gereken Adimlar:
Disi Kendiniz Yeniden Konumlandirmaya Calismayin:
Disi hareket ettirmeye veya yerine geri itmeye ¢aligmak, yaralanmay1 daha da kdtiilestirebilir.
Kanamayi Kontrol Edin:
Kanama varsa temiz bir gazli bez veya bezle nazikg¢e baski uygulayin.
Etkilenen Tarafta Yemekten Kacinin:
Yarali disi 1sirma veya ¢igneme amaciyla kullanmayn.
Bolgeyi Temiz Tutun:

Agzimiz1 su veya salin soliisyonu ile nazik¢e durulayarak bolgedeki artiklari temizleyin. Siddetli
durulama yapmaktan kaginin.

Acil Dis Hekimi Bakim Alin:

Miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine veya acil dis klinigine gidin. Hizli degerlendirme ve
tedavi, en iyi sonug igin kritik Gneme sahiptir.

Dis Hekiminde Beklemeniz Gerekenler:
1. Klinik ve Radyografik Degerlendirme:

Dis hekimi, intriizyonun boyutunu degerlendirecek ve disin ¢evresindeki yapilar (kemik, komsu disler)
iizerindeki hasar1 belirleyecektir.

Rontgen ya da konik 1smnl1 bilgisayarli tomografi (CBCT) goriintiilemesi kullanilabilir.
2. Tedavi Plani:
Siit Disleri:

Kiiciik cocuklarda, dis dogal olarak yeniden siirmesi i¢in birakilabilir. Bazi durumlarda, gelismekte
olan kalic1 dige zarar vermemek igin ¢ekim gerekebilir.
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Kalic1 Disler:
Hafif Intriizyon: Kendiliginden yeniden siirme i¢in izlenebilir.

Orta ile Siddetli Intriizyon: Ortodontik veya cerrahi olarak yeniden konumlandirma yapilir ve
ardindan splintleme ile stabilize edilir.

Kanal Tedavisi: Pulpa nekrozunu dnlemek veya yonetmek i¢in ilerleyen donemde gerekebilir.
3. Takip Bakima:

Iyilesme siireci, dis canlilig1 ve olas1 komplikasyonlar (6r. enfeksiyon, ankiloz, rezorpsiyon) igin diizenli
kontroller gereklidir.

Uzun Vadeli Dikkat Edilmesi Gerekenler:
1. Izlenmesi Gereken Komplikasyonlar:
Pulpa Nekrozu: Disin canliligin1 kaybetmesi.
Kok Rezorpsiyonu: Kok yapisinin kademeli olarak ¢oziinmesi.
Ankiloz: Disin kemikle kaynagmasi.
Ertelenmis Siirme veya Komsu Dislere Zarar: Cocuklarda goriilebilir.
2. Restoratif Tedavi:
Eger diste kirik veya renk degisikligi olusursa, kozmetik restorasyon gerekebilir.
Onemli Notlar:
Erken Miidahale: Hizli tedavi, komplikasyon riskini azaltir ve sonuglari iyilestirir.
Cocuklarda Ozel Onlem: Gelismekte olan kalici dislere zarar vermemek i¢in tedavi dikkatle planlanmalidir.

Eger travma veya tedaviyle ilgili baska endiseleriniz varsa, dis hekiminizden detayl bilgi istemekten ¢ekinmeyin.
Profesyonel rehberlik, en iyi sonuglart elde etmek i¢in dnemlidir.
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16.Disin kirildi, pargas: yoksa ne
yapmaliyim?

Eger disiniz kirildiysa ve bir pargasi eksikse, agriy1 en aza indirmek, enfeksiyonu 6nlemek ve disi koruma sansini

artirmak icin hizl bir sekilde hareket etmek énemlidir. iste izlenmesi gereken adimlar:

¢ Kirik Par¢ayr Koruyun (Miimkiinse):

e Parcay1 Temizleyin: Kirik dis parcasini nazikge suyla durulayarak temizleyin.

o Nemli Muhafaza Edin: Pargay: siit veya salin soliisyonu igeren bir kapta saklaym ve dis hekiminize
goturun.

e Agzimzi Durulayn:

e Ihk Su Kullanin: Agiz icindeki alan1 temizlemek ve enkazi uzaklastirmak igin 1lik suyla nazikce
durulama yapin.

e Agrn ve Kanamay1 Yonetin:

e Soguk Kompres Uygulaymn: Kirik disin yakiindaki yanaga soguk kompres uygulayarak sisligi ve
rahatsizlig1 azaltin.

e Kanama Durumu: Steril gazli bezle hafif baski uygulayarak kanamayi durdurun.

e Daha Fazla Hasar1 Onleyin:

e Cignemekten Kacinin: Etkilenen tarafla ¢cigneme yapmayin.

e  Yumusak Gidalar Tiiketin: Sicak, soguk veya sekerli gidalardan kaginin, ¢ilinkii bunlar agikta kalan
dentin veya pulpayi tahrig edebilir.

¢ Disi Koruyun:

o Keskin Kenarlar1 Kaplaym: Kirik alanin keskin kenarlarini dis mumu veya sekersiz sakizla kaplayarak
dilinize veya yanaginiza zarar vermesini dnleyin.

e Hemen Dis Hekimine Basvurun:

o Profesyonel Degerlendirme: Dis hekiminiz kirgin boyutunu degerlendirecek ve en iyi tedavi
seceneklerini belirleyecektir.

o  Olas1 Tedavi Sec¢enekleri:

e Dolgu veya Bonding: Hasar kii¢iikse, kompozit regine ile dis tamir edilebilir.

e Dis Kaplamasi: Daha ciddi hasarlarda, disin seklini ve islevini eski haline getirmek i¢in bir kaplama
kullanilabilir.

e Kanal Tedavisi: Pulpa acikta ya da zarar gormiigse, enfekte dokuyu ¢ikarmak ve disi kurtarmak igin
kanal tedavisi gerekebilir.

e Dis Cekimi: Disin kurtarilamayacak kadar hasarli oldugu durumlarda ¢ekim gerekebilir. Bu durumda

implant veya koprii gibi tedavi secenekleri degerlendirilebilir.



CHAT GPT RESPONSES

Neden Hizh Miidahale Onemlidir?
Zamaninda alinan profesyonel tedavi, disin prognozunu iyilestirir ve komplikasyonlar1 en aza indirir.
Eger siddetli agr1 yasiyorsaniz veya emin olamadigimiz bir durumla karsilasirsaniz, tedaviyi geciktirmeyin

ve hemen bir dis hekimine bagvurun.
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17.Disim kirildi, parcasini buldum, ne
yapmaliyim?

Eger disiniz kirildiysa ve kaybolan pargay:r bulduysaniz, durumu etkili bir sekilde yonetmek i¢in su adimlar

izleyin;

e Dis Parcasimi Koruyun
e Nazikce Durulaym: Kirik dis pargasini salin soliisyonu veya siitle yikaym. Yapisini1 korumak igin
firgalamaktan veya sabun kullanmaktan kaginin.
e Dogru Sekilde Saklayin: Parcay siit, tiikiiriik veya salin igeren bir kaba koyarak kurumasini dnleyin.
Bu, yeniden yapistirma sansini artirir.
e Kanamay1 Kontrol Edin
e Baski Uygulaymn: Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle 10—15 dakika boyunca nazikg¢e baski
yapin.
e  Soguk Kompres Kullanin: Sisligi ve rahatsizlig1 azaltmak i¢in yanaginiza soguk kompres uygulayin.
e Agny: Hafifletin
e Agn Kesici Kullanin: Ibuprofen gibi regetesiz satilan agr1 kesiciler agr1 ve iltihab hafifletebilir.
e Aspirinden Kac¢inin: Aspirini dogrudan dis etine koymayin, bu tahrise neden olabilir.
¢ Disi Koruyun
¢ Cignemekten Kacimin: Kirik digle ¢cignemeyin veya sert yiyeceklerden uzak durun.
o Keskin Kenarlar1 Kaplaymn: Keskin kenarlari, dis mumu veya sekersiz sakizla kapatarak dilinizi veya
yanaginizi yaralanmalardan koruyun.
e Hemen Dis Hekimine Basvurun
e Acil Tedavi: Dis hekiminize veya bir acil dis klinigine miimkiin olan en kisa siirede gidin. Parcanin
yeniden yapistirilmasi veya restoratif tedavi i¢in zaman kritik dneme sahiptir.
e Bolgeyi Temiz Tutun
e Tuzlu Su ile Durulama: Enfeksiyon riskini azaltmak i¢in agzinizi 1lik tuzlu su ile nazik¢e durulayin.
¢ Dis Hekiminizin Tavsiyelerini Takip Edin
e Dis hekiminiz hasari boyutuna gore su islemleri onerebilir:
o Parcanin Yeniden Yapistirilmasi: Dis yapistiricilart veya kompozit regine kullanarak kirik
parga yerine sabitlenebilir.
o Restorasyon: Bonding malzemesi, kaplama veya veneer ile tamir yapilabilir.
o Kanal Tedavisi: Pulpa agikta ise enfeksiyonu 6nlemek i¢in kanal tedavisi gerekebilir.
o Cekim: Hasar ¢ok ciddi ise dis ¢ekilip yerine implant veya koprii gibi ¢oziimler diisiintilebilir.
e Prognoz
e Parcanin Yeniden Yapistirilmasi: Parca iyi korunmus ve islem hizli yapilmissa genellikle bagarilidir.

e Zamanlama: En iyi sonuglar igin dis hekiminizi 2448 saat i¢inde ziyaret edin.
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e Dis pargasini saklamak igin kullanilacak malzemeler veya ek bilgiye ihtiyaciniz varsa, sormaktan

¢ekinmeyin!
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18.Darbe aldim, dudagim yaralandi, ne
yapmaliyim?

Dis travmasi ile birlikte bir dudak yaralanmasi meydana geldiginde, her iki yaralanmay1 da hizli ve uygun bir
sekilde yonetmek komplikasyonlar1 6nlemek ve iyilesmeyi optimize etmek agisindan kritik dneme sahiptir. Iste

yapilmasi gerekenler:

e ilk Adimlar:

¢ Kanamay1 Kontrol Edin: Kanayan bolgeye temiz bir bez veya steril gazli bezle hafifge baski uygulayin.
10-15 dakika boyunca baskiya ragmen kanama durmazsa hemen tibbi yardim alin.

o Bolgeyi Temizleyin: Agiz ve yarali dudak bolgesini salin soliisyonu veya temiz su ile nazikce
durulayarak artiklar1 temizleyin ve enfeksiyon riskini azaltin.

o Soguk Uygulama Yapin: Sisligi azaltmak ve bolgeyi uyusturmak i¢in yarali dudaga bir buz torbasi veya
soguk kompres yerlestirin.

e Dis Travmasini Degerlendirin:

o Eksik Dis veya Parcalar1 Bulun: Yerinden ¢ikan veya kirilan disi/par¢ayr bulmaya ¢alisin. Aviilse
(tamamen ¢ikmis) bir dis varsa, kdk kismindan tutmaktan kaginin, gerekirse salinle durulaym ve disi
soketine yerlestirin veya siit/saline koyarak dis hekimine gidene kadar saklayin.

o Dis Hareketliligini Kontrol Etmeyin: Gevsek dislere dokunmaktan veya oynamaktan kaginin, ¢iinkii
bu daha fazla hasara yol acabilir.

e Hemen Profesyonel Yardim Alin:

e Dis Hekimi veya Cene Cerrahina Basvurun: Kiriklar, luksasyonlar veya aviilse disler gibi dental
yaralanmalarin degerlendirilmesi ve tedavisi igin acil profesyonel yardim alin.

e Dudak Yaralanmalar i¢in Doktora Damsin: Eger dudak yarasi derin, acik veya ciddi doku hasari
iceriyorsa, bir doktor veya maksillofasiyal cerrah dikis veya diger miidahalelere ihtiyag¢ olup olmadigini
degerlendirmelidir.

e Enfeksiyonu Onleyin:

e Antibiyotik Kullanimi: Derin veya kontamine dudak yaralar1 enfeksiyonu 6nlemek i¢in antibiyotik
gerektirebilir. Bu konuda saglik uzmaniniza danigin.

o Tetanoz Asisi: Yara derinse ve tetanoz asiniz giincel degilse, bir hatirlatma dozu almaniz gerekebilir.

e Agri Yonetimi ve Iyilesme:

e Agn Kesiciler: ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz satilan agr1 kesiciler, nerilen dozlarda agriy1
hafifletmek i¢in kullanilabilir.

e Tahris Edici Maddelerden Kacinin: Sicak, baharatli veya asidik yiyecek ve i¢eceklerden uzak durun,
¢linkii bunlar yaral bolgeyi tahris edebilir.

e  Yumusak Diyet: Yarali dis ve dudak iizerinde baskiy1 en aza indirmek i¢in yumusak yiyecekler tiiketin.
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Takip Bakim:

Iyilesmeyi Izleyin: Artan agri, sislik, kizariklik, sicaklik hissi veya yaradan akint1 gibi enfeksiyon
belirtilerine dikkat edin.

Diizenli Dis Kontrolleri: Dental travma, kdk rezorpsiyonu veya pulpa nekrozu gibi uzun vadeli etkiler
yaratabilir. Etkilenen diglerin sagligini izlemek i¢in diizenli kontroller dnemlidir.

Daha Fazla Yaralanmayi Onleyin:

Bolgeyi Koruyun: Dikisler varsa veya yara iyilesme siirecindeyse, bolgeyi i1sirmaktan veya baski
uygulamaktan kaginin.

Ag1z Koruyucu Kullanin: Yaralanma spor sirasinda meydana geldiyse, gelecekteki yaralanmalar
onlemek igin 6zel yapim bir agiz koruyucu kullanmay1 diigiiniin.

Dudak ve dental yaralanmalarin zamaninda ve Kkoordineli bir sekilde tedavi edilmesi,
komplikasyonlar1 en aza indirir ve daha iyi sonuglar saglar. Kombine yaralanmalar i¢cin mutlaka

profesyonel bir degerlendirme alin.
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19.Disim topraga diistii, ne yapmaliyim?

Eger disiniz kazayla topraga veya kire diistiiyse ve bu bir kalic1 digse, 6zellikle yeniden yerlestirme yapmayi
diistiniiyorsaniz, hizli hareket etmek disin canliligint korumak ag¢isindan kritik 6neme sahiptir. Asagidaki adimlari

izleyin;

e Disi Hemen Bulun:
e Zaman Kaybetmeyin: Disi olabildigince hizli bulun, ¢iinkii agiz disinda kaldig: siire arttik¢a basarili
yeniden yerlestirme sansi azalir.
e Dogru Sekilde Tutun: Disi yalnizca kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun. Kok kismina
dokunmaktan kag¢inin, ¢iinkii periodontal ligament hiicreleri zarar gorebilir.
¢ Disi Nazik¢ce Durulayin:
e Temiz Su veya Salin Kullanin: Goriiniir kir veya artiklar1 temizlemek i¢in soguk, temiz akan su veya
salin soliisyonu kullanim.
¢ Fircalamaymn veya Kimyasal Kullanmayin: Disi firgalamayin ya da sabun, kimyasal veya asindirict
malzemelerle temizlemeyin; bu, kdok yiizeyindeki ve ligament hiicrelerindeki hasari artirabilir.
e Hasar Kontrol Edin:
o Kirik veya Agir Hasar: Disi kirik veya ciddi sekilde hasar gormiisse, yeniden yerlestirme girisiminde
bulunmadan 6nce bir dis hekimine danisin.
e Siit Disi Olmadigindan Emin Olun: Siit dislerini yeniden yerlestirmeye c¢alismayin, ¢linkii bu,
gelismekte olan kalic1 dise zarar verebilir.
¢ Disi Uygun Sekilde Saklayin (Eger Yerlestiremiyorsamz):
e Saklama Ortam: Disi canliligini korumak i¢in uygun bir ¢ézeltide saklayin:
o Siit: Kisa siireli saklama igin ideal.
o Tiikiiriik: Disi agzimizin i¢inde, yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz (yutma riskine
dikkat edin).
o Salin Soliisyonu: Steril salin etkili bir secenektir.
o Acil Dis Koruma Kiti (Hank’s Balanced Salt Solution): Mevcutsa en iyi saklama ortamidir.
e Kuru Ortamlardan ve Siradan Sudan Kac¢imin: Kuru saklama veya diiz su, dis kokiindeki hiicrelere
zarar verebilir.
¢ Disi Yeniden Yerlestirin (Eger Miimkiinse):
e Kaha Disler I¢in: Disi dogru yonde hizalayarak dikkatlice soketine yerlestirin.
e Stabilize Edin: Disi yerine tutmak i¢in temiz bir bez veya gazl bez iizerine hafifce 1sirin.
e  Zorlamaym: Dis yerine kolayca oturmuyorsa, profesyonel yardima basvurun.
e Hemen Dis Hekimine Basvurun:
e  Acil Bakim: Miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine veya acil dis klinigine gidin.
e Zaman Onemlidir: Disin basarili bir sekilde yeniden yerlestirilmesi igin en iyi siire, disin yerinden

¢ikmasindan sonraki ilk 30 dakika ile 1 saattir.
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Ek Notlar:

Enfeksiyon Riski: Dis topraga temas ettiginden, kontaminasyon riski yiiksektir. Dig hekiminize durumu
aciklayin, bdylece antibiyotik recete edebilir veya tetanoz asis1 gereksinimini degerlendirebilir.
Tedaviyi Geciktirmeyin: Hizli miidahale, disin kurtarilma sansin1 6nemli 6l¢iide artirir.

Bu adimlar1 takip ederek, disin basarili bir sekilde yeniden yerlestirilme ve uzun vadeli saglikli bir sekilde

kalma sansini artirabilirsiniz.
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20.Disim yerinden ¢iktiktan sonra kritik
stire nedir?

Yerinden ¢ikmis (aviilse) bir disin yeniden yerine yerlestirilmesi i¢in kritik siire 30 dakika ile 1 saat arasidir. Bu
stire iginde miidahale, periodontal ligament hiicrelerinin hayatta kalma sansini artirir ve digin uzun vadeli bagarisini

saglar. Bu siireden sonra bu hiicreler bozulur ve disin yeniden entegrasyonu zorlasir. Iste detayli rehber:

¢ Hemen Yapilmasi Gerekenler (0-30 Dakika):

e Disi Dogru Sekilde Tutun: Yalnizca kuron kismindan (¢igneme yiizeyi) tutun; kok kismina
dokunmaktan kaginin.

o Disi Nazikce Durulayin: Salin veya siitle kir ve artiklar1 temizleyin, ancak fircalamayin ya da kokii
ovalamayin.

o Disi Yeniden Yerlestirin: Disi soketine dogru yonde hizalayarak nazikge yerine yerlestirin.

e Saklama Ortami (Eger Hemen Yeniden Yerlestirilemiyorsa):

e Disi uygun bir saklama ortaminda muhafaza edin:

e Hank’s Balanced Salt Solution (HBSS): Altin standarttir.

e  Siit: Tercihen tam yagh veya soguk siit.

o  Salin Soliisyonu: Etkili bir alternatif.

o Tiikiiriik: Hasta bilingliyse, disi yanagin i¢ine veya dil altina yerlestirebilir. Ancak, yutma riskine dikkat
edilmelidir.

¢  Sudan Ka¢inin: Diiz su, periodontal ligament hiicrelerine zarar verebilir.

e 1 Saat icinde Yeniden Yerlestirme:

e Basar1 Sans1 Yiiksektir: Yeniden yerlestirme ilk 60 dakika iginde yapilirsa, periodontal ligament
hiicrelerinin sagkalimi ve uzun vadeli basar1 sansi yiiksektir.

e Gecikme Durumunda Riskler: 1 saati asan gecikmelerde, disin kemige kaynasmasi (ankiloz) ve
rezorpsiyon riski artar.

e 1 Saatten Sonra:

e Prognoz Daha Zayif: 1 saati asan durumlarda periodontal ligament hiicreleri biiyiik olasilikla canli
degildir. Yine de estetik veya fonksiyonel nedenlerle yeniden yerlestirme denenebilir.

o Ek Tedaviler: Kokte enfeksiyonu 6nlemek ve uzun vadeli stabiliteyi artirmak igin kanal tedavisi
gerekebilir.

e Takip Bakim:

o Profesyonel Stabilizasyon: Dis hekimine veya acil servise giderek disi stabilize ettirin.

e Splintleme ve Endodontik Tedavi: Reimplantasyon sonrasi genellikle splintleme yapilir ve kanal
tedavisi gerekebilir.

e Antibiyotik ve Tetanoz Korumasi: Enfeksiyon riski yiiksekse antibiyotik ve tetanoz agis1 uygulanabilir.

e Neden Hizh Miidahale Onemlidir?
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Basar1 Sansi: 30-60 dakika iginde yapilan miidahaleler, disin dogal olarak yeniden baglanma sansim
onemli 6lgiide artirir.

Komplikasyonlarin Onlenmesi: Zamaninda miidahale, ankiloz ve rezorpsiyon gibi uzun vadeli
sorunlari azaltir.

Zamaninda yapilan profesyonel bakim, disin saglikli bir sekilde yerine yerlestirilmesi ve uzun vadeli
korunmasi igin kritik éneme sahiptir. [hmal etmeyin, miimkiin olan en kisa siirede dis hekiminize

basvurun!
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21.Disimi darbe alip hafifce sallaniyorsa
ne yapmaliyim?

Eger bir yaralanma sonrasi disiniz hafifce sallaniyorsa, komplikasyonlar1 en aza indirmek ve iyilesmeyi

desteklemek i¢in su adimlari izleyin:

¢ Disi Rahatsiz Etmeyin:
e Disi oynatmaktan veya lizerine bastirmaktan kaginin. Bu, yaralanmay1 daha da koétiilestirebilir ve gevre
dokulara zarar verebilir.
e  Yumusak Gidalar Tiiketin:
e  Yumusak bir diyetle beslenin ve sallanan digin oldugu tarafla ¢ignemekten kaginin. Bu, dise daha fazla
travmay1 onler.
e Agiz Hijyenini Koruyun:
e Disin etrafin1 nazikge firgalayarak temizleyin ve enfeksiyonu onlemek i¢in antiseptik bir gargara veya
1lik tuzlu su ile durulama yapin. Ancak, gii¢lii durulamalardan kaginin.
e Soguk Kompres Uygulayin:
o Eger sislik varsa, etkilenen bolgeye disaridan 10-15 dakika boyunca soguk kompres uygulayin. Bu,
iltihab1 ve rahatsizlig1 azaltmaya yardimci olur.
e Belirtileri izleyin:
o Asagidaki gibi degisikliklere dikkat edin:
o Artan agn
o Renk degisikligi
o Enfeksiyon belirtileri (6r. sislik, irin, ates)
e Hemen Dis Hekimine Basvurun:
e  Miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine gidin. Dis hekimi sunlar1 yapabilir:
o Splintleme: Sallanan disi stabilize etmek i¢in komsu dislere splintleme uygulayabilir.
o Rontgen Cekimi: Kok veya cevre kemikte kirik veya hasar olup olmadigint degerlendirebilir.
o Periodontal Ligament ve Pulpa Hasar1 Degerlendirmesi: Bag dokularinda veya disin kan
akiginda hasar olup olmadigini kontrol eder.
e Takip Bakimi:
e Dis hekiminizin 6nerdigi takip randevularina mutlaka uyun. Bu, iyilesme siirecini izlemek ve pulpa
nekrozu veya kok rezorpsiyonu gibi komplikasyonlart dnlemek i¢in 6nemlidir.
e Neden Erken Miidahale Onemlidir?
e Zamaninda yapilan degerlendirme ve tedavi, disin kan akisi ve ¢evre dokularin saglikli bir sekilde
iyilesmesi igin kritik neme sahiptir.
e Digin kan akisindaki veya dokularindaki hasar, zamaninda fark edilmezse uzun vadeli sorunlara yol

acabilir.
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e Disinizin saghigim korumak ve komplikasyonlari énlemek i¢in bu adimlar izleyin ve gecikmeden

profesyonel yardim alin!
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22.Disimin kirildigini nasil anlarim?

Kirik bir disi tamimlamak, belirli belirtilerin ve isaretlerin gozlemlenmesini gerektirir. Iste bu durumda yaygin
olarak goriilen gostergeler:

Goriiniir Isaretler:
Catlaklar veya Parcalanmalar: Diste goriinen catlaklar, kiriklar veya keskin kenarlar olabilir.
Renk Degisikligi: Travmanin pulpayi etkilemesi nedeniyle kirik dis normalden daha koyu goriinebilir.
Sislik veya Dis Eti Kanamasi: Disin ¢evresindeki bolgede kizariklik, sislik veya kanama gozlenebilir.
Agr1 ve Hassasiyet:
Keskin veya Aralikli Agri: Isirma veya ¢igneme sirasinda keskin agri hissedebilirsiniz.
Sicaklik Hassasiyeti: Sicak, soguk veya tatli yiyeceklere karsi artan hassasiyet yaygindir.

Isirmayr Birakinca Agri: Agri, 1sirma islemini biraktiginizda ortaya gikiyorsa, catlagin koke kadar
uzandigini gosterebilir.

Fonksiyonel Sorunlar:
Cigneme Zorlugu: Cigneme sirasinda rahatsizlik veya diizgiin ¢igneyememe fark edebilirsiniz.
Dis Hareketliligi: Kirik dis gevsek veya istikrarsiz hissedilebilir.

ileri Diizey Belirtiler:

Enfeksiyon Belirtileri: Pulpa agikta kalmigsa, enfeksiyon gelisebilir. Bu, sislik, irin veya agizda kotii bir tat
ile kendini gosterebilir.

Siirekli Agri: Basing veya uyar1 olmadan siirekli agri, sinir hasarini isaret edebilir.
Dis Hekimi Degerlendirmesi:
Kirik bir disten slipheleniyorsaniz, dis muayenesi sarttir. Dis hekiminiz sunlar1 kullanabilir:
Gorsel Muayene: Hasarin boyutunu degerlendirmek igin.
Réntgen (X-ray): i¢ catlaklar1 veya kok etkilenmesini tespit etmek icin.
Isirma Testleri: Belirli basing noktalarindaki agriy1 tespit etmek igin.
Erken Miidahale Neden Onemlidir?

Komplikasyonlarin Onlenmesi: Erken tespit, enfeksiyon veya daha fazla dis hasarin onler.
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Uzun Vadeli Saghk: Kirik dislerin hizli bir sekilde tedavi edilmesi, disin fonksiyonel ve estetik sagligini
korur.

Dis hekiminize diizenli kontrol ve degerlendirme i¢in bagvurarak, kirik dislerin neden oldugu sorunlar1 en aza
indirebilirsiniz.
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23.Darbe aldiktan sonra bir dis ne kadar
sure agrir?

Dis travmasi sonrasi agrinin siiresi, yaralanmanin tiiriine ve siddetine, ayrica uygulanan tedaviye bagl
olarak degisir. Iste yaygin dental travma tiirlerine gore genel agr1 siireleri:
Hafif Travma (6rnegin, mine kirigi, hafif kontiizyonlar):
Agn Siiresi: Genellikle birkag saat ila birkag giin siirer.
Agn Diizeyi: Hafif rahatsizlik hissedilir ve recetesiz agr1 kesicilerle kontrol edilebilir.
Orta Diizey Travma (6rnegin, dentin agiga cikmasi, basit kuron kiriklarr):
Agn Siiresi: Dentin tiibiillerinin a¢iga ¢ikmasi nedeniyle agr1 2—5 giin siirebilir.
Tedavi: Gegici restorasyonlar veya bonding gibi tedaviler rahatsizligi azaltabilir.
Siddetli Travma (6rnegin, pulpa a¢iga ¢cikmasi, luksasyon yaralanmalari, aviilsiyonlar):
Agn Siiresi: lyilesme siirecine bagl olarak birkag giin ila haftalar siirebilir.
Detaylar:
o Luksasyon Yaralanmalari: Periodontal ligament iyilestikce basinca veya dokunmaya
duyarlilik haftalarca stirebilir.
o Pulpa Nekrozu: Pulpa nekrozu sonrasi kanal tedavisi uygulanirsa, agri genellikle islemden
birkag giin sonra kaybolur.
Yerine Yerlestirilmis Dis (Aviilse Dis):
Agn Siiresi: Rahatsizlik 1-2 hafta siirebilir. Cevre dokularin iyilesmesi ve olast inflamasyon nedeniyle
hafif hassasiyet daha uzun siirebilir.
Travmatik Okliizyon (pulpa iltihabina neden olan):
Agn Siiresi: Tedavi edilmezse agr1 birkag giin ila haftalar siirebilir ve kroniklesebilir.
Tedavi: Okliizyonun diizeltilmesi genellikle agriy1 giderir.
Agn Siiresini Etkileyen Faktorler:
Inflamasyonun Boyutu: Periodontal ligament veya pulpanin ciddi sekilde iltihaplanmas1 agriy1 uzatir.
Tedavi Kalitesi: Splintleme veya pulpa tedavisi gibi zamaninda yapilan uygun tedaviler agrinin siiresini
kisaltir.
Hasta Yas1: Geng hastalarda iyilesme daha hizli oldugundan agr siiresi genellikle daha kisadir.
Enfeksiyon: Apseler gibi komplikasyonlar agrinin siiresini uzatabilir.
Ne Zaman Profesyonel Yardim Alinmah?
Agrmiz 1-2 haftayr asarsa veya kotiilesirse, pulpa nekrozu, kdk kiriklart veya enfeksiyon gibi
komplikasyonlar1 diglamak i¢in dis hekiminize bagvurun.

Spesifik bir travma tiirii veya tedaviye yonelik detayli bilgi isterseniz, memnuniyetle yardimer olurum!
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24.Bir dis travmasi kendi kendine
1yilesebilir mi?

Hafif Yaralanmalar (Mine Hasar):
Ornekler: Kiigiik kiriklar, hafif gatlaklar.
Iyilesme Potansiyeli:
o Bu tiir yaralanmalar "iyilesmez," ancak dis yapisal olarak saglam kalirsa genellikle kotiilesmez.
o Mine kendini yenileyemez, ancak estetik ve fonksiyonel restorasyon i¢in bonding gibi kozmetik
tedaviler yapilabilir.
Orta Diizey Yaralanmalar (Dentin A¢iga Cikmasi):
Ornekler: Pulpa agiga ¢ikmadan dentin yiizeyini etkileyen kiriklar.
Iyilesme Potansiyeli:
o Dentin kendini yenileyemez, ancak uygun bir dolgu veya kaplama ile dis fonksiyonel kalabilir.
o Tedavi edilmezse yaralanma kétiilesebilir, hassasiyete veya enfeksiyona yol agabilir.
Siddetli Yaralanmalar (Pulpa A¢iga Cikmasi):
Ornekler: Pulpay! agiga ¢ikaran derin kiriklar veya catlaklar, luksasyon yaralanmalari (disin yer
degistirmesi).
Iyilesme Potansiyeli:
o Bu tiir yaralanmalar genellikle miidahale olmadan iyilesmez.
o Pulpa iltihaplanabilir veya nekroze olabilir, bu da kanal tedavisi veya ¢ekim gerektirir.
Aviilse veya Liikse Disler:
Ornekler: Tamamen yerinden ¢ikan (aviilse) veya kismen yerinden oynayan (luksasyon) disler.
Iyilesme Potansiyeli:
o Aviilse disler, zamaninda (30 dakika-1 saat i¢inde) yeniden yerine yerlestirilirse iyilesebilir.
o Luksasyon yaralanmalari, periodontal ligament ve alveolar kemigin onarimina bagli olarak
iyilesebilir, ancak yakindan izlenmelidir.
Dis Eti Altina Uzanan Catlaklar:
Iyilesme Potansiyeli:
o Bu tiir yaralanmalar genellikle profesyonel tedavi gerektirir. Catlagin konumu ve genisligine
bagli olarak prognoz degisir.
Siit Dis Yaralanmalari:
Ozellikler:
o  Siit disleri, kii¢iik yaralanmalardan kendini toparlayabilir ve yeniden sekillenebilir.
o Ancak, ciddi hasarlar alttaki kalic1 disi etkileyebilir ve profesyonel miidahale gerektirebilir.
Ozet:
Hafif yaralanmalar tedavi olmadan stabilize olabilir, ancak ciddi yaralanmalar genellikle enfeksiyon,

yapisal bozulma veya dis kaybini dnlemek igin profesyonel miidahale gerektirir.
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Diizenli Takip: lyilesme siirecini izlemek ve komplikasyonlar1 dnlemek igin diizenli dis hekimi kontrolii

sarttir.

Spesifik bir yaralanma tiirli hakkinda daha fazla bilgi veya Oneri isterseniz, memnuniyetle yardimci

olurum!
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25.Bir dis yaralanmasinin ciddi olup
olmadigini nasil anlarsiniz?

Dis yaralanmasinin ciddiyetini belirlemek, klinik ve radyografik faktorlerin dikkatlice degerlendirilmesini
gerektirir. Iste detayli bir yaklagim:

1. Hasta Belirtileri
Agn Seviyesi:
Siddetli veya siirekli agri, pulpa etkilenmesi, alveolar kirik veya enfeksiyona isaret edebilir.
Sislik:
Hizl gelisen veya ciddi sislik, enfeksiyon veya yumusak doku yaralanmasini diistindiirebilir.
Uyusma veya Karincalanma:

Mandibula kiriklar1 veya mental foramen yakinindaki travmalarla ilgili olarak sinir hasarini
gosterebilir.

2. Gorsel Muayene
Disin Yer Degistirmesi:

Subluksasyon, ekstriizyon, intriizyon veya aviilsiyon gibi durumlar acil miidahale gerektiren ciddi
travmalardir.

Kuron/Koék Kiriklar::
Basit Kiriklar: Pulpa agiga ¢ikmadan mine veya dentin kiriklart daha az ciddidir.
Komplike Kiriklar: Pulpa agiga ¢ikmissa, acil tedavi gereklidir.
Yumusak Doku Hasari:
Genis kesikler veya gomiilii yabanct maddeler hemen ele alinmalidir.
3. Fonksiyonel Degerlendirme
Okliizyon:
Malokliizyon veya ¢igneme zorlugu, alveolar veya ¢ene kiriklarimi gosterebilir.
Dis Hareketliligi:

Asirt hareketlilik, periodontal ligament veya alveolar kemigin zarar gordiigiinii isaret eder.
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4. Radyografik Degerlendirme
Kiriklar:
Rontgen, kok kiriklari, alveolar kiriklar veya ¢ene kiriklarini tespit etmek i¢in kullanilir.
Pulpa Etkilenmesi:
Pulpa ag18a ¢ikmasi veya apikal patoloji belirtilerini kontrol edin.
Luksasyon veya Intriizyon:
Disin alveolar kemige gore konumunu degerlendirin.
Yabanci Cisimler:
Yumusak dokuda gémiilii nesneler i¢in radyografiler yardimei olabilir.
5. Sistemik Belirtiler

Ates, enfeksiyon belirtileri veya nefes almada zorluk, enfeksiyonun yayildigini gosterebilir ve acil tibbi
miidahale gerektirir.

6. Onemli isaretler (Red Flags)
Aviilse Kalic1 Dis:
Derhal yerine yerlestirin veya uygun bir ortamda (siit, salin) saklayimn.
Intriize Dis:
Pulpa nekrozu veya ankiloz riski yiiksektir, acil degerlendirme gereklidir.
Mabksilla veya Mandibula Kiriklari:
Solunum veya sinir fonksiyonlarin: etkileyebilir, acil tedavi gerektirir.
Ciddiyetin Siniflandirilmasi
Hafif: Basit kuron kiriklari, hafif subluksasyon.
Orta: Pulpayi agiga ¢ikaran kuron kiriklari, ekstriizyon, kiigiik alveolar kiriklar.
Siddetli: Aviilsiyon, intriizyon, kok kiriklari, 6nemli alveolar/¢ene kiriklari.
Tedavi Yonetimi
Ciddi Yaralanmalar: Endodontist, agiz cerrahi veya travma uzmanina acil yonlendirme gerektirir.

Daha Az Ciddi Durumlar: Uygun restoratif veya endodontik tedavi genellikle yeterlidir.
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Erken Miidahale: Komplikasyonlar: (pulpa nekrozu, enfeksiyon, dis kayb1) 6nlemek ig¢in zamaninda tedavi
ve diizenli takip sarttir.

Bu yaklasim, dis travmalarinin etkili bir sekilde yonetilmesi ve komplikasyon riskinin en aza indirilmesi i¢in temel
adimlar saglar.
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26. Cocugum 0On disini vurursa ne
yapmaliyim?

Eger ¢ocugunuz 6n disine darbe alirsa, hizlt ve uygun bir miidahale, komplikasyonlart 6nlemek agisindan kritik
oneme sahiptir. Iste yapilmas1 gerekenler:

Hemen Atilmasi Gereken Adimlar:
Sakin Kalin ve Durumu Degerlendirin:

Diste gozle goriiliir bir hasar (kirik, catlak, yer degistirme) veya yumusak dokularda (dis eti, dudak)
yaralanma olup olmadigin1 kontrol edin.

Kanama, sislik veya agri belirtilerini gézlemleyin.
Kanamay1 Durdurun:
Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle bolgeye nazikge baski uygulayin.
Bolgeyi Temizleyin:
Cocugunuzun agzini su ile durulayarak kir veya artiklar1 temizleyin.
Sislik varsa, dudak veya yanaga soguk kompres uygulayin.
Dis Hareketliligini veya Yer Degistirmeyi Kontrol Edin:
Dis gevsemis veya yerinden ¢ikmissa, kendiniz hareket ettirmeyin; bu daha fazla hasara yol agabilir.
Ciddi Yaralanma Belirtilerini Kontrol Edin:

Siirekli agr1, agiz kapatamama veya sinir dokusunun agiga ¢ikmasi gibi durumlar acil dis hekimligi
bakimini gerektirir.

Ne Zaman Hemen Dis Hekimine Basvurmalisiniz?
Dis Yerinden Cikmissa (Aviilse):
Kaha Dis i¢in:

Disi kuron kismindan tutarak alin (kok kismina dokunmayin) ve kirliyse nazikc¢e suyla
durulayn.

Eger miimkiinse, disi dogru yonde soketine yeniden yerlestirin ve bir dis hekimine gidene
kadar yerinde tutun.

Yeniden yerlestirme miimkiin degilse, disi siit, salin veya tiikiiriik i¢inde nemli tutarak
hemen dis hekimine bagvurun (ideal tedavi siiresi ilk 30 dakikadir).
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Siit Disi I¢in:

Disi yeniden yerine yerlestirmeye calismayin; bu, alttaki gelismekte olan kalic1 dise zarar
verebilir. Hemen bir dig hekimine danigin.

Dis Kirilmigsa:

Kiiciik Kiriklar: Sonradan diizeltilebilir veya onarilabilir.

Pulpa Agiga Cikmussa: I¢ dokularin enfekte olmasini énlemek icin acil miidahale gereklidir.
Dis Yerinden Oynamis veya Gevsemisse:

Disi stabilize etmek i¢in en kisa siirede bir dis hekimine veya pedodontiste bagvurun.
Dis Eti veya Cevre Dokular Ciddi Sekilde Yaralanmissa:

Genis yumusak doku yaralanmalar1 bir dis hekimi veya doktordan degerlendirme gerektirir.

Takip Bakim:

Disi izleyin: Travma sonrasi haftalar veya aylar icinde renk degisikligi, enfeksiyon veya rezorpsiyon gibi
komplikasyonlar geligebilir.

Diizenli Dis Kontrolleri: Cocugunuzun dis hekimi, yaralanmanin uzun vadeli etkilerini izlemek i¢in diizenli
olarak degerlendirme yapmalidir.

Onleme:

Spor veya fiziksel aktiviteler sirasinda dis yaralanmalarini en aza indirmek i¢in agiz koruyucusu kullanimini
tesvik edin.

Erken miidahale ve profesyonel bakim, ¢ocugunuzun dis sagligini korumanin ve olas1 komplikasyonlart dnlemenin
en iyi yoludur.
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2(.Kirik bir dis ne kadar siire tedavi
edilmeden kalabilir?

Kirik bir disin tedavi edilmeden ne kadar siire kalabilecegi, hasarin boyutuna, kirigin konumuna ve kisinin genel
ag1z sagligina baglidir. Ancak, kirik bir disin uzun siire tedavi edilmeden birakilmasi ciddi komplikasyonlara yol
acabilir. Iste bu siiregte karsilasilabilecek riskler ve oneriler:

1. Aninda Ortaya Cikabilecek Riskler:

Agr ve Hassasiyet:

Aciga cikan dentin veya pulpa, sicak, soguk veya tatl yiyeceklere karsi artan hassasiyet ve siddetli
agriya neden olabilir.

Enfeksiyon:
Bakteriler pulpa odasina veya kok kanalina niifuz ederek pulpit veya apse olusumuna yol agabilir.
Ciiriik:
Acikta kalan yiizey, plak birikimi i¢in uygun bir ortam olusturur ve ¢iiriik hizla ilerler.
2. Kisa Vadeli Riskler (Haftalar - Aylar):
Enfeksiyonun Yayilmas:

Tedavi edilmeyen enfeksiyonlar ¢evre dokulara yayilarak seliilit veya ciddi vakalarda Ludwig anjini
gibi durumlara yol agabilir.

Pulpa Nekrozu:

Tedavi edilmedigi takdirde pulpa canliligini kaybedebilir ve bu durum kanal tedavisi veya dis ¢ekimi
gerektirebilir.

Cigneme Giicliigii:

Kirik dig, diizgiin ¢ignemeyi engelleyerek beslenme aligkanliklarimi ve genel sagligi olumsuz
etkileyebilir.

3. Uzun Vadeli Riskler (Aylar - Yillar):
Kemik Kaybi:
Stirekli enfeksiyon, alveolar kemikte erimeye neden olabilir.
Dislerin Yer Degistirmesi:

Komsu disler bosluga kayarak okliizyon sorunlarina yol agabilir.
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Sistemik Saghk Riskleri:

Kronik oral enfeksiyonlar, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet komplikasyonlar1 gibi sistemik
durumlarla iligkilendirilmistir.

Oneriler:
Hemen Dis Hekimi Danismanhg:
Agr1 olmasa bile, komplikasyonlar1 6nlemek i¢in bir dis hekimi degerlendirmesi sarttir.
Gecici Onlemler:

Profesyonel bakima erigim gecikirse, alani temiz tutun, sert yiyeceklerden kaginin ve regetesiz agri
kesiciler kullanmayi diisiinebilirsiniz.

Neden Erken Miidahale Gerekir?

Kirik bir disin birkag giin ila hafta boyunca tedavi edilmeden birakilmasi, ilerleyen komplikasyonlar nedeniyle
genellikle onerilmez. Erken miidahale:

Komplikasyonlari onler,
Tedavi siirecini basitlestirir,
Disin uzun vadeli sagligini korur.

Dis hekiminize miimkiin olan en kisa siirede bagvurarak daha iyi sonuglar ve minimum risk saglanabilir.
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1.Disim yerinden ¢ikti, hemen dis
hekimine gitmezsem ne olur?

Eger disiniz yerinden ¢iktiktan sonra hemen dis hekimine gitmezseniz, su ciddi sonuglarla
karsilagirsiniz:

i1k 30 Dakika icinde:

A\ Bagarili yeniden yerlestirme sansiniz dramatik sekilde azalir.
A\ Kok yiizeyindeki canli hiicreler 6lmeye baslar.
A\ Dis yuvasi (soket) piht1 olugturur ve sekil degistirmeye baslar.

Birka¢ Saat Sonra:

A\ Yeniden yerlestirme basart orant %10’un altina diiser.
A\ Kalicr dis kaybi olasiligi ¢ok artar.
A Soket bolgesinde kemik kaybi baglar.

Uzun Vadeli Sonugclar:

A\ Komsu disler bosluga dogru kayabilir.

A\ Kapanig (1sirma) sorunlari ve ¢gene hizalanma problemleri olusabilir.
A Disin bulundugu ¢gene kemiginde hacim kaybi olur.

A Yemekleri diizgiin ¢ignemekte zorluk yasanabilir.

A\ Konusma degisiklikleri olabilir.

A\ Komsu disler yeni problemlere karsi daha savunmasiz hale gelebilir.
En lyi Sonug i¢in:
Dis ciktiktan sonra en ge¢ 30 dakika i¢inde bir dis hekimine goriinmelisiniz.

Disi nemli tutarak (tercihen siit veya tiikiiriik i¢inde, Kesinlikle su degil) tasimalisiniz.
Bekledikge dogal disinizi kurtarma sansiniz hizla azalir.
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2. Disimi yerinden ¢iktiktan sonra tekrar
yerine koyabilir miyim?
Eger disiniz yerinden ¢iktiysa, bu bir dis acilidir ve zaman ¢ok kritiktir. Iste yapmamz gerekenler:

</ Disi bulun ve sadece kuron kismindan (beyaz, ¢igneme yiizeyi) tutun, kok kismindan tutmayin.

Dis kirliyse, siit veya salin cozeltisiyle nazik¢e durulayin.
* Su, sabun veya kimyasal kullanmayn.
* Disi ovalamayn veya kurutmayin.

</ Miimkiinse hemen disi yuvasina geri yerlestirin.
* Nazikge bastirarak yerine oturtun ve parmaklarinizla veya gazli beze hafifce 1sirarak yerinde tutun.

« Yerlestiremiyorsaniz, disi nemli tutun:

* Siit i¢ine koyun.

* Agzinizda yanak ve dis etinizin arasina yerlestirin.
* Varsa dis koruma soliisyonu kullanin.

</ Hemen acil dis hekimine gidin.
* En iyi kurtarma sansi, 30 dakika i¢inde dis hekimine ulagsmaktir, ancak dis bazen bir saatten fazla disarida
kalsa bile kurtarilabilir.

</ Kanamay kontrol etmek i¢in gazh bez veya temiz bir bezle baski uygulayin.

[J Profesyonel yardim almakta gecikmeyin, ¢iinkii zaman gectik¢e basarili yeniden yerlestirme olasiligt
onemli dl¢giide azalir.
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3. Dis1 geri yerine koyarken nelere
dikkat etmeliyim?

Disin yeniden yerlestirilmesinde dogru sekilde hareket etmek, basarili reimplantasyon sansini artirmak igin
cok énemlidir. Iste dikkat etmeniz gereken temel noktalar:

</ Hizh hareket edin — zaman ¢ok kritiktir.

< Digsi sadece kuron kismindan (goriinen iist kismi) tutun, asla kékiine dokunmayin.

</ Dis kirliyse, siit, salin ¢ozeltisi veya temiz suyla 10 saniyeden fazla olmayacak sekilde nazikce
durulayin.

X Disi ovalamayn, firgalamayin, sabun veya kimyasal kullanmayn.

</ Miimkiinse, disi dogru yoniiyle soketine kendiniz yerlestirmeyi deneyin.

< Yerlestiremiyorsaniz, disi nemli tutmak icin:

* Siit i¢ine koyun,

* Salin ¢o6zeltisine koyun,

* Agzinizda yanak ile dis eti arasina yerlestirin.

< Acil dis hekimi bakimi alin — ideal olarak 30 dakika iginde.

Dis hekimine vardiginizda, muhtemelen disinizi stabilize etmek i¢in splint uygular ve kok kanali tedavisi
yapabilirler. Enfeksiyonu 6nlemek i¢in antibiyotik de gerekebilir.
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4. Cikan disimi siit bulamazsam baska
hangi sivilara koyabilirim?

Eger siit yoksa, yerinden ¢ikmis bir digi saklamak i¢in uygun stvilar (6ncelik sirasina gore) sunlardir:

</ Salin cozeltisi (tuzlu su) — 1 bardak suya Y ¢ay kag181 tuz karistirarak hazirlanabilir.

</ Kendi tiikiiriigiiniiz — disi yanagimiz ile dis etiniz arasina yerlestirin veya bir kaba tiikiiriip igine
koyun.

</ Ticari dis koruma iiriinleri (varsa, rn. Save-a-Tooth, EMT Tooth Saver).

</ Hindistan cevizi suyu — pH ve besin dengesi uygundur.

A\ Diiz musluk suyu (en son ¢are) — ideal degildir, kok hiicrelerine zarar verebilir.

X Asla alkol, gargara veya diger temizlik ¢ozeltilerini kullanmayin, ciinkii yeniden tutunma icin
gerekli hassas hiicrelere zarar verirler.

Unutmayin: Hangi siviy1 kullandiginiz kadar, dis hekimine en hizli sekilde ulagmaniz da ¢ok 6nemlidir.
Basarili yeniden yerlestirme icin ideal pencere 30 dakikadir.
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5. Disimi yerine koyduktan sonra agri
veya kanama olursa ne yapmaliyim?

Disinizi yeniden yerlestirdikten sonra agr1 veya kanama yastyorsamz, bu acil miidahale gerektirir. Iste
yapmaniz gerekenler:

Hemen Yapilacaklar:

</ Bir dis hekimiyle acil randevu i¢in iletisime ge¢in. Bu durum mutlaka profesyonel degerlendirme
gerektirir.

Kanama i¢in:

*» Temiz bir gazli bez veya bezle hafif baski uygulaym.

* Asirt sekilde agiz calkalamaktan veya tiikiirmekten kacinin.

* Basiniz1 yiiksekte tutun.

Agnr1 Yonetimi Icin:

* Regetesiz satilan agri kesiciler (6rn. ibuprofen, eger sizin i¢in sakincalt degilse) alin.
* Etkilenen bolgenin disina, yanaginiza soguk kompres uygulayin.

* Sicak, soguk veya sert yiyeceklerden uzak durun; bunlar agriy1 artirabilir.

Bolgeyi Temiz Tutmak icin:

¢ [lik tuzlu suyla nazik¢e durulayin (siddetli calkalamaktan kaginin).
* Dige bask1 yapmaktan kaginin — o tarafta ¢ignemeyin.

Neden Acil?
Siirekli kanama veya siddetli agr1, enfeksiyon, sinir hasar1 veya disin yanlis konumlandirilmasi gibi
komplikasyonlara isaret edebilir. Disin yasayip yasayamayacagini ve dogru konumda olup olmadigini

yalnizca bir dis hekimi degerlendirebilir.

Bu bir dis acili sayilir, bu yiizden profesyonel yardim almakta gecikmeyin.
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6. Yerine koyulan dis canli kalir ma,
yoksa kanal tedavisi gerektirir mi?

Yeniden yerlestirilen bir disin hayatta kalma sansi1 ve kok kanal tedavisine ihtiyag duyup duymayacagi
birkag faktore baglhidir:

Belirleyici Faktorler:

</ Disin soket disinda kaldig siire — Ne kadar kisa siire disarida kalirsa, kok kanal tedavisi
gerekmeksizin yasama sansi o kadar yiiksektir. 15-30 dakika icinde yeniden yerlestirilen dislerde
prognoz en iyidir.

</ Saklama kosullar1 — Dis uygun bir ortamda (siit, tiikiiriik, dzel ¢6zeltiler) saklandiysa, kok
yiizeyindeki (periodontal ligament) hiicrelerin hayatta kalma sansi artar.

Kok gelisim asamas1 — Acik apeksli, gelisimini tamamlamams geng disler, revaskiilarizasyon
(kanlanma yeniden saglanmasi) ve pulpa hayatta kalma agisindan daha avantajlidir.

</ Kok yiizeyindeki hasar — Eger aviilsiyon sirasinda kok yiizeyi zarar gérmediyse, prognoz daha iyidir.

Genel Klinik Gerceklik:

Cogu yetiskin diste, tamamen aviilse olmus ve yeniden yerlestirilmis dislerde, kan akis1 kopar ve pulpa
nekrozu gelisir. Bu nedenle genellikle kok kanal tedavisi gereklidir. Ancak bu, her zaman hemen yapilmaz
ve vakaya 0zel degerlendirme gerekir.

Dis hekiminiz su belirtiler i¢in disi takip edecektir:

A\ Renk degisikligi

A\ Agr1 veya hassasiyet

A\ Apse olusumu

A\ Radyografik degisiklikler (kok rezorpsiyonu veya lezyonlar)

Bu klinik bulgulara gore kok kanal tedavisine ihtiyag olup olmadigina karar verilir.

Dilerseniz size yeniden yerlestirme siireci veya takip bakiminda neler beklemeniz gerektigi hakkinda
daha fazla bilgi verebilirim.
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7. Cocugumun siit dis1 yerinden ¢ikti,
tekrar yerine koymaya c¢alismali miyim?

Hayir, gocugunuzun yerinden ¢ikmus siit disini tekrar yerine yerlestirmeye ¢aligmamalisiniz. Kalici diglerin
aksine, tamamen yerinden ¢ikmus siit digleri (birincil digler) yeniden yerine takilmamahdir.

Bir siit disi yerinden ¢iktiginda yapilacaklar:

</ Hatira olarak saklamak isterseniz disi temizleyip bir kenara koyabilirsiniz.
</ Yaralanma bolgesini nazikce suyla temizleyin.
</ Kanama varsa temiz bir gazli bezle hafif baski uygulaym.

</ Cocugunuzun dis hekimine basvurarak dis eti veya ¢enede bagka hasar olup olmadigim kontrol ettirin.

Siit digini yeniden yerine yerlestirmeye ¢aligsmak, alttaki gelismekte olan kalici dise zarar verebilir. Dis
hekimi, genellikle dis eti veya ¢ene travmasini degerlendirmek isteyecektir, ancak ¢cogu durumda ek bir
tedavi gerekmez; ¢iinkii kalic1 dis zamanla yerine gelecektir.

Eger ¢ocugunuz siddetli agr1 yastyorsa veya baska endiseleriniz varsa, hemen dis hekiminizle iletisime
gecin.
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8. Dis yerine oturduktan sonra nelere
dikkat etmeliyim?

Disiniz yeniden konumlandirildiktan sonra, dogru iyilesmeyi saglamak ve komplikasyonlar1 6nlemek igin
dikkat etmeniz gereken 6nemli noktalar vardir:

Dikkat Edilecekler ve Bakim Adimlari

</ Dis hekiminizin size dzel talimatlarina mutlaka uyun — 6neriler kisisel durumunuza gére belirlenmistir.

</ Miikemmel ag1z hijyenini siirdiiriin, ancak yeniden konumlandirilan disin etrafinda nazik olun. Dis
hekiminiz klorheksidin gargarasi dnerebilir.

</ En az 1-2 hafta boyunca yumusak gidalarla beslenin; iyilesen dise baski yapmaktan kaginin.
«/ Verilen antibiyotikleri veya agr kesicileri regete edildigi sekilde kullanin.

</ Tiim takip randevularina gidin; bu ziyaretlerde iyilesme izlenecek ve olasi komplikasyonlar
degerlendirilecektir.

Hemen Dikkat Gerektiren Uyari isaretleri

Siddetli agr
Artan sislik
Ates

Disin gevsemesi

Diste renk degisikligi (kararma veya grilesme)
Unutmayin:
Yeniden konumlandirilan disler genellikle ilerleyen donemde kok kanal tedavisi gerektirebilir.

Yakin zamanda bir yaralanma veya tedavi nedeniyle disiniz yeniden mi konumlandirildi? Durumunuza 6zel

daha ayrintili yonlendirme isterseniz hemen yazabilirsiniz! [147
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9. Disi1 yerine koymak 1¢in nasil bir baski
uygulamaliyim?

Dis yeniden yerlestirilirken, nazik ama kararh bir baski uygulayin. Disi yavasga soketine itin, bitigik
dislerle hizalanana kadar ilerletin.

! Direngle karsilasirsaniz zorlamayin; bu kdke veya sokete zarar verebilir.

Bu bir dis acili gibi goriiniiyor — eger bu sizin kendi disinizse, disi kurtarma sansinizi artirmak i¢in ideal
olarak yaralanmadan sonraki 30 dakika icinde profesyonel dis hekimi bakim1 almaniz gerekir.

Bu dneriler yalnizca acil durumda, bir dis hekimine ulasana kadar gecici ilk yardim amaclidir.

Dilerseniz, bir aviilse (yerinden ¢ikmis) disi acil durumda nasil ele almaniz gerektigi konusunda size daha
ayrintili bilgi verebilirim. [4&32[]
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10. Dis1 uzun siire muhafaza etmem
gerekirse ne yapmaliyim?

Bir disi uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, iste yapmaniz gerekenler:

< Digsi tuzlu su (salin ¢ozeltisi) veya siit icinde saklayn.
* Bunlar, sade sudan daha iyi uzun siireli saklama ortamlaridir; ¢iinkii su dis hiicrelerine zarar verebilir.

</ Salin cozeltisi hazirlamak i¢in:
* 1 gay kasig1 tuzu 1 bardak (yaklasik 240 ml) suya karistirin.
* Kab1 kapali tutun ve buzdolabinda saklayin.

</ Cozeltinin tazeligini korumak ve bakteri olusumunu énlemek i¢in birkac giinde bir yenileyin.
< Periodontal ligament hiicrelerine zarar vermemek icin kok kismina dokunmaktan kaginin.

A\ Unutmayin: Dis ne kadar uzun siire saklanirsa, basarili bir yeniden yerlestirme sansi o kadar azalir.
Eger bu saklamak istediginiz yerinden ¢ikmis bir digse, miimkiin olan en kisa siirede bir dig hekimine
gitmeniz en iyisidir.

A\ Kaliel bir ¢oziim veya hatira amagh saklama diisiiniiyorsaniz, 6zellikle disin sentimental degeri varsa,
dogru koruma yontemleri konusunda bir dis hekimine danismaniz 6nerilir.
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11. Dis ciktiktan sonra dis eti ¢cevresinde
sislik olursa ne yapmaliyim?
Eger bir disiniz yerinden ¢iktiktan sonra dis eti ¢gevresinde sislik yasiyorsaniz, iste yapmaniz gerekenler:

</ Agnmzi nazikge 1lik tuzlu suyla ¢alkalayn (V4 ¢ay kasigi tuz, 1 bardak [~240 ml] su iginde) —
bolgeyi temizlemek igin.

</ Yanagimzin digina soguk kompres uygulaymn — 15 dakikalik araliklarla tutup birakin; bu hem sisligi
hem de agriy1 azaltir.

</ Regetesiz agri kesiciler (6rn. ibuprofen — Advil, Motrin) kullanin; agr1 ve iltihap igin yardimei olur.
< Sicak yiyecek ve iceceklerden kacimin — bunlar sislik ve kanamay artirabilir.

< En kisa siirede, ideal olarak 30 dakika ila 1 saat icinde bir dis hekimine gériiniin — bu, disi
kurtarma sansinizi artirir.

A Sislik, viicudunuzun yaralanmaya verdigi dogal iltihabi yanittir; ancak kalici veya artan sislik,
enfeksiyon belirtisi olabilir ve acil profesyonel miidahale gerektirir.
» Agri artarsa, ates ¢ikarsa veya irin akintisi baslarsa, hemen acil dig hekimi bakimina bagvurun.

Unutmaym: Yerinden ¢ikmis disi dogru sekilde tutun (sadece kuron kismindan, kokiinden degil), nazikge
durulayin (ovalamadan), yerine yerlestirmeye ¢alisin veya siit/tiikiiriik icinde nemli tutarak dis¢iye ulagin.
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12. Yerine koyulan disin renginde
degisiklik olursa bu ne anlama gelir?

Yeniden yerlestirilen bir disin renginin degismesi, genellikle dental reimplantasyon sonrasi ortaya gikan
komplikasyonlarin igaretidir. Bu renk degisikligi birka¢ duruma bagl olabilir:

</ Pulpa nekrozu (disin i¢ dokusunun 6liimii) — Yeniden yerlestirilen dislerde en sik goriilen
koyulagma nedenidir.

</ Dis icinde i¢ kanama

</ Kok rezorpsiyonu (dis yapisinin yikimi)

< Dis icinde enfeksiyon gelisimi

Bu renk degisimi genellikle komsu dislere kiyasla gri, sarimsi veya koyu bir ton olarak belirir.
Bu, eger reimplantasyon sirasinda heniiz yapilmadiysa, disin endodontik tedavi (kok kanal tedavisi)
gerektirebilecegine dair 6nemli bir klinik igarettir.

Eger sizde yeniden yerlestirilmis bir dis varsa ve renk degisikligi fark ettiyseniz, disi korumak ve daha fazla
komplikasyonu 6nlemek i¢in derhal dis hekiminizle iletisime gecmeniz gerekir.



CLAUDE RESPONSES

13. Disi yerine koymazsam veya yanlis
sivida saklarsam ne gibi
komplikasyonlar olusur?

Bir dis yerinden ¢iktiysa (aviilse olduysa), hemen yeniden yerlestirilmemesi veya yanlig sekilde saklanmasi
ciddi komplikasyonlara yol agabilir:

Disi Yeniden Yerlestirmezseniz:

A Kalici dis kayb1 — Ileri donemde implant veya kdprii gibi maliyetli tedavilere ihtiyag¢ duyulur.

A\ Periodontal ligament (PDL) hiicrelerinin 6liimii — Yeniden tutunma igin kritik olan bu hiicreler 30—60
dakika i¢inde oliir.

A\ Zaman gegtikce basarili reimplantasyon sansi 6nemli dlgiide azalir.

A Cok geg yeniden yerlestirme durumunda kok rezorpsiyonu (kok yapisinin yikimi) gelisebilir.
Yanhs Sivida Saklarsaniz:

X Musluk suyu — Ozmotik basing nedeniyle kok yiizeyindeki hiicrelerin patlamasina neden olur.
X Kuru saklama — Kok yiizeyindeki hiicrelerin hizla lmesine yol agar.
X Alkol bazh ¢ézeltiler — Yeniden tutunma igin gerekli olan canl hiicreleri 61diiriir.

X Tiikiiriik (yiiksek bakteri icerigiyle) — Enfeksiyon riskini artirir.
En Iyi Saklama Secenekleri:

7 Ozel dis koruma soliisyonlar1 (6rn. Save-A-Tooth)
/ Soguk siit
<« Salin ¢ozeltisi

Bu ortamlar, hiicre canliligini koruyarak dis hekiminize ulastiginizda basarili reimplantasyon sansini
onemli 6l¢iide artirir.

Ideal Acil Miidahale:
* Disi nazik¢e (ovalamadan) durulayin.

* 30 dakika icinde yeniden yerlestirmeye ¢alisin.
* Hemen acil dig hekimi bakimina bagvurun.



CLAUDE RESPONSES

14. Disim darbe sonras1 yer degistirdi, ne
yapmaliyim?

Travma sonrasi bir dis yer degistirdiyse, hemen su adimlari izleyin:
Acil Durumda Ik Adimlar:

</ Panik yapmayin, ancak hizli hareket edin — zaman ¢ok kritiktir.
< Dise gereksiz yere dokunmayin veya oynatmayin.

</ Hemen dis hekiminizi arayin ve acil randevu alin.

« Gerekirse regetesiz agri kesici (tercihen asetaminofen) alin.

<« Sislik ve agriy1 azaltmak i¢in soguk kompres uygulayin.
Farkli Yer Degistirme Tiplerine Gore Yaklasim:

¢ Kismen yerinden ¢ikmus dis (ekstriizyon/luksasyon):

* Kendiniz geri itmeyin — bu, koke zarar verebilir.

* Temiz gazli bez veya bez ilizerine hafifce 1sirarak sabitleyin.

* Hemen dis hekimine gidin; dogru pozisyona getirilmesi gerekir.

¢ Dis soketin i¢ine itilmigse (intriizyon):

*» Kendiniz ¢ekmeye ¢alismayin.

¢ Acilen dis hekimine bagvurun; bu tiir yaralanmalar ciddi olup hem kalict hem gelismekte olan disleri
etkileyebilir.

¢ Dis yana dogru itilmisse (lateral luksasyon):
* Kendi basiniza diizeltmeye caligmayin.
* Dogru konumlandirma ve olast splintleme i¢in acil dis bakimi alin.

Tedavi Beklerken:
* Etkilenen disle ¢cignemeyin, yumusak gidalar tiiketin.
* Dis hekimi muhtemelen rontgen ¢ekerek hasari degerlendirecek ve disin reposition, splint veya kok kanal

tedavisiyle kurtarilip kurtarilamayacagina karar verecektir.

Unutmayin: Hizli ve profesyonel miidahale, disinizi kurtarma sansin1 6nemli 6l¢tide artirir.
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15. Dis darbe sonras1 dis etinin icine
girdi, ne yapmaliyim?
Eger disiniz damaga dogru itilmisse (intriizyon yaralanmasi), hemen sunlar1 yapmalisiniz:

Acil Adimlar:

</ Hemen acil dis hekimi bakimina basvurun — bu durum acildir.
X Disi kendiniz geri cekmeye calismayin.

</ Kanama varsa agzimzi nazikge soguk suyla ¢alkalayin.

7 Gerekirse asetaminofen gibi regetesiz agr kesici alin.

</ Distan, yanagmiza soguk kompres uygulaymn; sisligi azaltir.
Bu Tiir Yaralanmalar Neden Ciddidir?

A\ Disin damar ve sinirleri ciddi sekilde hasar gérmiis olabilir.

A\ Kok kirigi veya sikismasi olabilir.

A\ Cevredeki kemik yapisi zarar gérmiis olabilir.

A\ Eger siit disiyse, alttaki gelismekte olan kalic1 dis tomurcugu etkilenebilir.
A Dogru tedavi yapilmazsa enfeksiyon riski yiiksektir.

Dis Hekiminde Neler Yapilir?

[J Rontgen ¢ekilerek intriizyonun derecesi ve ek hasarlar degerlendirilir.

[J Siddetine bagl olarak:

* Hafif vakalarda kendiliginden tekrar ¢gikmasi beklenebilir.

* Daha ciddi vakalarda cerrahi veya ortodontik tekniklerle dis yavas¢a eski yerine getirilir.

[] Pulpa nekrozu, kok rezorpsiyonu veya ankiloz gibi komplikasyonlar i¢in diizenli takip yapilir.

[J Unutmayin: Tedavi ne kadar gecikirse prognoz (basari sansi) o kadar kotiilesir.
Dogru ve hizh miidahale, hem disi kurtarma hem de komplikasyonlar1 6nleme sansini ciddi sekilde artirir.
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16. Disin kirildi, pargas: yoksa ne
yapmaliyim?
Eger disiniz kirildi ve bir pargast eksikse, iste hemen yapmaniz gerekenler:

ilk Adimlar:

7 Agzimzi nazikge 1lik suyla calkalayarak bolgeyi temizleyin.

</ Kanama varsa, temiz gazl bezle yaklasik 10 dakika boyunca hafif bask1 uygulayin.

/ Agn yasiyorsaniz, asetaminofen gibi regetesiz bir agri kesici alin.

</ Distan, yanagimiza soguk kompres uygulayarak sisligi azaltin.

< Keskin kenarlar1 eczanelerde satilan dental mum veya sekersiz sakizla kapatin; dil ve yanaginiz1 korur.
</ Yumusak yiyecekler tiiketin ve kirik disle ¢cignemekten kaginin.

</ Hemen dis hekiminizle iletisime gecip acil randevu alin.
Kirik Parc¢ayl Bulursamz:

</ Miimkiinse kirik pargay1 alm.
</ Nazikge suyla durulayin (ovalamayin).
</ Temiz bir kaba siit, salin ¢dzeltisi veya tiikiiriik iginde saklayin.

</ Dis hekiminize gotiiriin — bazi durumlarda bu parga yeniden yapistirilabilir.
Dis Hekimi Sunlar1 Degerlendirecektir:

* Kirigin boyutu ve derinligi

* Pulpanin (sinir ve damarlarin) agiga ¢ikip ¢ikmadigi
* Dis kokiinde hasar olup olmadig:

» Uygulanacak en uygun tedavi yontemi

Olasi Tedaviler:

U Kiigiik kiriklar — dental bonding (dolgu benzeri onarim)

[ Biiytik kiriklar — dis kaplamasi (kron)

[ Pulpa agiga ¢iktiysa — kok kanal tedavisi

[ Cok ciddi hasar varsa — ¢ekim ve implant veya kopriiyle yenileme

[) Gecikmeyin: Disin i¢i agikta kalirsa enfeksiyon, ilave hasar ve daha pahali/karmagik tedavilere yol
acabilir.
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17. Disim kirildi, par¢casini buldum, ne
yapmaliyim?
Eger disiniz kirildi ve eksik parcay1 bulduysaniz, iste hemen yapmaniz gerekenler:

Kirik Parc¢ayi Ele Alirken:

</ Pargay dikkatlice tutun; yalnizca mine (beyaz kisim) kismindan tutun, agikta kalan dentin veya kok
ylizeylerine dokunmayin.
«/ Pargay1 1lik suyla nazikce durulayin; ovalamayin veya sabunla temizlemeyin.

Parcay1 Saklamak i¢in En Iyi Yontemler:

* Siit i¢inde saklayin.

* Tuzlu su ¢ozeltisi hazirlayin (1 bardak suya Y4 ¢ay kasigi tuz).
» Ozel dis koruma iiriinii (varsa, 6rn. Save-a-Tooth).

* Son care olarak tiikiiriik i¢inde (yanaginizin iginde).

A\ Diiz suya koymayin veya pecete/bezle sarmayin.
Agziniz i¢in Yapilacaklar:

7 Agzinizi nazikge 1lik suyla galkalayin.
</ Kanama varsa gazli bezle hafif bask1 uygulayin.
7 Agn varsa regetesiz agri kesici alin.

</ Keskin kenarlar1 eczaneden alacaginiz dental mumla kapatin.
Dis Hekimine Hemen Basvurun:
& Acil randevu alm ve kirik pargayr yanimzda gotiiriin.

Dis hekimi:

[ Orijinal pargay1 yeniden yapistirabilir — bu, estetik ve dayaniklilik agisindan yapay malzemelerden
genellikle daha iyidir.

[J Eger yapistirma miimkiin degilse, bonding (dolgu) veya kaplama (kron) gibi alternatif tedavileri
degerlendirecektir.

[J Unutmayin: Ne kadar hizli dis hekimine ulagirsaniz, par¢anin basarili sekilde yeniden tutturulma sansi o
kadar yiiksektir.
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18. Darbe aldim, dudagim yaralandi,
ne yapmaliyim?

Dis travmasiyla birlikte dudak yaralanmasi yasadiysaniz, hem agiz hem de dudak i¢in uygun sekilde bakim
yapmak i¢in su adimlari izleyin:

Dudak Yaralanmasi icin:

&/ Yaray1 hafif sabun ve suyla nazikge temizleyin.

</ Kanamay1 durdurmak icin temiz gazli bez veya bezle 5—-10 dakika boyunca sikica baski uygulayin.
</ Sisligi azaltmak icin soguk kompres uygulaym (15 dakika tut, 15 dakika birak).

</ Yara biiyiik, derin veya acik ise acil tibbi yardim alin — dikis gerekebilir.

«/ Artan agr1, kizariklik, sicaklik hissi veya irin varsa enfeksiyon belirtilerine karsi dikkatli olun.
Dis Travmasi I¢in:

[J Hasar gormiis dislere ¢ok dikkatli dokunun.

[J Yerinden ¢ikmis dis veya pargalari siit veya tiikiiriik iginde dogru sekilde saklayin.
[J Hasarli dislerin kdkiine dokunmayin.

[J Nazik durulama disinda disi temizlemeye ¢alismayin.

Onemli Noktalar:

/A Hem dis hekimi hem de doktor randevusu alin — bu tiir kombine yaralanmalar, profesyoneller arasi
koordineli bakim gerektirebilir.

A\ Miimkiinse tedaviden 6nce yaralarin fotografini ¢ekin (sigorta i¢in faydahdir).

A lyilesme siirecinde yumusak ve serin yiyecekler tercih edin.

A\ Dudak yarasini tahris edebilecek baharatli, asidik veya sert yiyeceklerden kaginin.

A\ Her iki bransta da onerilen takip kontrollerine gidin.

Acil Uyan lsaretleri:

A2 Nefes alma veya yutma zorlugu
A2 Solunumu etkileyecek kadar siddetli siglik
&2 Agizda veya dudakta enfeksiyon belirtileri
A2 Yarali bolgede kalic1 uyusukluk

Yiiz yaralanmalar1 baglangigta yogun kanama ve sislik nedeniyle daha kétii goriinebilir, ancak dogru bakim
ile hem dis hem de yumusak doku yaralanmalari genellikle bagarili sekilde iyilesir.
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19. Disim topraga diistii, ne yapmaliyim?

Disiniz topraga veya kirli zemine diistiiyse, hemen su adimlari izleyin:
Hizh ve Nazik Miidahale:

< Disi hizlica bulun ve yalmizea kuron (beyaz kisim) kismindan tutun, koke dokunmayin.

X Disi ovalamayin, fir¢alamayin veya sabunla temizlemeyin.

&/ Goriinen kiri temizlemek igin disi siit, salin ¢ézeltisi veya bunlar yoksa temiz suyla maksimum 10
saniye nazikce durulayin.

A\ Cok hassas olun; sadece yiizeydeki kalintiy1 almak yeterlidir.

X Dezenfektan, alkol veya baska temizleyici maddeler kullanmayin.
Hemen Ardindan:

&/ Miimkiinse, disi dogru yonde olacak sekilde yuvaya (sokete) nazikge geri yerlestirin.
<« Eger yerlestiremiyorsaniz, disi suralarda nemli tutun:

+ Ozel dis koruma soliisyonu (ideal)

* Soguk siit

« Salin ¢6zeltisi

» Tikiiriik (yanagmiz ve dis etleriniz arasinda veya kap iginde)

A\ Sade su yalnizca son gare olarak kullanilmalidir.
Acil Dis Hekimi Bakimi Alin:

[J Zaman cok kritiktir — disin agiz disinda 30 dakikadan fazla kalmasi, kurtarilma sansint dnemli Sl¢iide
azaltir.

Neden Onemli?
Toprak; bakteri ve kir igerir, bu da bagarili yeniden tutunma i¢in gerekli olan periodontal ligament

hiicrelerine zarar verebilir. Asir1 veya sert temizlik de bu hassas hiicreleri 61diiriir. Dig hekimi, uygun
profesyonel temizlik ve gerekirse antibiyotik tedavisi saglayacaktir.
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20. Disim yerinden ¢iktiktan sonra kritik
stire nedir?

Bir dis yerinden ¢iktiysa (aviilse olduysa), basarili yeniden yerlestirme i¢in kritik zaman dilimi son derece
onemlidir:

[J i1k 30 Dakika — En Kritik Pencere:

/7 Kok yiizeyindeki periodontal ligament hiicreleri biiyiik 6lgiide canli kalir.
</ Basarili yeniden yerlestirme ve uzun vadeli tutunma sansi en yiiksektir (yaklagik %85-97).

</ 1deal olarak, bu siire i¢cinde dis yeniden yerlestirilmeli veya dogru sekilde saklanmalidir.
1-2 Saat Sonra:

A\ Hiicre canliligi belirgin sekilde azalmaya baslar.
A\ Bagari oranlar1 diiger, ancak yeniden yerlestirme denenmeye degerdir.

A\ Disin dogru saklama ortaminda tutulmasi (siit, salin vb.) daha da 6nem kazanir.
2 Saatten Sonra:

I Basar1 oranlar ciddi sekilde azalir.
! Uzun dénem komplikasyon riski artar (6rnegin kok rezorpsiyonu, ankiloz).

! Yine de dis yeniden yerlestirilebilir, ancak prognoz belirsizdir.
Dis Kuru Kalirsa:

X Sadece 15 dakika sonra bile hiicre hasar1 ciddi boyutlara ulagir.
X 1 saat sonra neredeyse tiim periodontal ligament hiicreleri &liir.

X Yeniden yerlestirme ¢ok daha zor hale gelir.
Neden Hemen Hareket Etmelisiniz?
* Disi hemen yerine takabiliyorsaniz, bunu nazikg¢e yapin.

* Yapamiyorsaniz, siit veya salin i¢inde muhafaza edin.
* Acil dis hekimi bakimi alin — burada gecen her dakika, disi kurtarma sansinizi belirler.
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21. Disimi darbe alip hafifce sallaniyorsa
ne yapmaliyim?

Bir yaralanma sonrasi disiniz hafif gevsemisse, bu durum hem dis hem de ¢evresindeki dokularda hasar
olabilecegini gosterir ve mutlaka dikkat gerektirir. Iste yapmaniz gerekenler:

En Onemli Adim:

</ En kisa siirede bir dis hekimine gidin.
Travma sonrasi gevsemis bir dis mutlaka profesyonel degerlendirme gerektirir.

Bu Sirada Yapacaklarimz:

* Dise dilinizle veya parmaklarinizla dokunmaktan ka¢cinin.

* O tarafta ¢ignemeyin.

* Yumusak yiyecekler ve sivilar tiiketin.

* Gerekirse, prospektiis talimatlarina uygun sekilde regetesiz agri kesici alin.

* Sisligi azaltmak i¢in disaridan soguk kompres uygulayin (15 dakika tut, 15 dakika ara ver).

Acil Durumda Ne Yapmalisiniz?

A\ Dis daha da gevserse, tamamen yerinden ¢ikarsa veya agri/siglik artarsa, acil dis hekimi bakimina
basvurun.

Dis Hekimi Ne Yapacak?
[J Hasarin boyutunu degerlendirir.
[ Disin kendiliginden sabitlenip sabitlenemeyecegine ya da ek tedavi (splintleme, kdk kanal tedavisi vb.)

gerekip gerekmedigine karar verir.

[J Erken dis hekimi miidahalesi, disi kurtarma ve komplikasyonlar1 dnleme sansinizi en st diizeye ¢ikarir.
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22. Disimin kirildigini nasil anlarim?

Disinizin kirik olup olmadigint anlamak i¢in su belirtilere dikkat edin:
Kirik Dis Belirtileri:

7 Ozellikle 1sirma, ¢igneme veya sicak/soguk temas sirasinda agr1 veya rahatsizlik.
</ Dilinizle hissedebileceginiz keskin veya piiriizlii kenarlar.

&/ Goériiniir gatlaklar, ufalanmalar veya kiriklar.

</ Eksik bir par¢a veya disten kopmus bir fragman.

7 Yiyecek veya igecek tiiketirken hassasiyet veya sizlama.

</ Etkilenen dis ¢evresinde sislik veya kanama.

< Dise basing uygulandiginda agri.

< Diste renk degisimi (gri veya siyah renklenme, i¢ hasar belirtisi olabilir).

Onemli Not:

* Sac teli inceligindeki catlaklar bile ¢iplak gozle goriinmeyebilir ancak agr1 veya hassasiyete yol
acabilir.

* Siipheleniyorsaniz, en kisa siirede bir dis hekimine gériiniin.

* Dis hekimi, ¢iplak gozle goriilmeyen kiriklar tespit etmek igin rontgen ¢ekebilir ve hasarin boyutunu
belirler.

U Kiigiik kiriklar bile tedavi edilmezse enfeksiyona veya daha ciddi hasarlara yol agabilir; bu ylizden
gecikmeden dis hekimi kontroliine gitmek en iyisidir.

Detayh kisisel oneri isterseniz buradayim! [147
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23. Darbe aldiktan sonra bir dis ne kadar
sure agrir?

Travma sonrasi dis agrisinin siiresi, yaralanmanin siddetine ve bireysel faktorlere bagl olarak degisir.
Genel olarak:

Hafif Travma (kiiciik darbe veya ezilme):

/7 Agn genellikle 1-3 giin siirer; periodontal ligament (disi kemige baglayan yapi) iyilesir.
</ Basinca ve sicakliga hassasiyet yaklagik 1 hafta siirebilir.

Orta Derecede Travma (dis gevsemesi veya kiiciik kirik):

7 Agn 1-2 hafta devam edebilir.
</ Hassasiyet ise birkag hafta daha siirebilir.

Ciddi Travma (biiyiik kirik, sinir hasari veya yer degistirme):

</ Agn haftalar ila aylar siirebilir.

</ Genellikle tamamen iyilesmesi i¢in profesyonel tedavi gerekir.
Dis Agris1 Su Durumlarda Acil Kontrol Gerektirir:

A 2 haftadan uzun siirerse
A Siddetliyse veya kotiilesiyorsa
A\ Sislik, ates veya irin eslik ediyorsa

A\ Normal yeme veya uyumayi engelliyorsa
Bu durumlar enfeksiyon veya sinir hasar1 gibi komplikasyonlarin isareti olabilir ve tedavi gerektirir.

[J Unutmayin: Siirekli veya artan agri normal degildir ve mutlaka bir dis hekimi tarafindan
degerlendirilmelidir.
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24, Bir dis travmasi kendi kendine
1yilesebilir mi?
Bir dis yaralanmasinin kendi kendine iyilesip iyilesemeyecegi, yaralanmanin tiiriine ve siddetine baglidir:

Genellikle Miidahale Olmadan lyilesebilen Kiiciik Yaralanmalar:

</ Diste hafif gevseme
</ Periodontal ligamentin (disi kemige baglayan yap1) hafif morarmasi

7 Yiizeysel mine kirig1 (ancak kirik para yeniden olusmaz)
Genellikle Profesyonel Tedavi Gerektiren Yaralanmalar:

! Orta-siddetli dis hareketliligi

! Dentini veya pulpayi (sinir ve damar dokusu) igeren kiriklar
1 Kok kiriklar

! Yer degistirmis disler

! Sinir hasari
Dislerin Iyilesme Simirlar:

[J Kemiklerden farkli olarak disler, hasarli yapiy1 tamamen yenileyemez.

[J D1s tabaka mine, canli hiicre icermez ve kendini onaramaz.

{1 I¢ tabakalar (dentin ve pulpa), kiiciik hasarlara kars1 simirli koruyucu bariyerler olusturabilir.

U Disi ¢evreleyen destek yapilar (periodontal ligament ve kemik), kiigiik travmalardan sonra iyilesebilir ve
hafif gevsemis disi yeniden stabilize edebilir.

Neden Dis Hekimi Kontrolii Onemli?

* Kiiciik goriinen yaralanmalar bile, enfeksiyon veya gizli sinir hasar1 gibi komplikasyonlara yol agabilir.
* Profesyonel bir degerlendirme, dogru iyilesme ve uzun vadede sorunlarin dnlenmesi i¢in gereklidir.
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25. Bir dis yaralanmasinin ciddi olup
olmadigini nasil anlarsimiz?

Ciddi Dis Yaralanmalarint Belirleme
Dis yaralanmalari, kiiglik mine catlaklarindan acil miidahale gerektiren ciddi travmalara kadar degisir. Bir
yaralanmanin ciddi olup olmadigint anlamak igin sunlara dikkat edin:

Ciddi Dis Yaralanmasi Belirtileri:

I Gegmeyen veya kotiilesen siddetli agri

I Yerinden tamamen ¢ikmus dis (aviilse dis)

I Normal konumundan kaymis gevsek veya yer degistirmis disler

I Pulpasi (sinir ve damar dokusu) agiga ¢ikmus kirik dis (ortasinda pembe veya kirmmzi nokta goriilebilir)
! Basing uygulamaya ragmen durmayan énemli kanama

I Yaralanma bolgesinde yiiz sisligi

I A1z agma veya kapamada zorluk

! Isirmada dislerin hizalanmamasi

I Agiz veya yiizde uyusma, karincalanma

I Cene kinig: belirtileri (yiizde asimetri, agiz agma/kapamada giigliik)
Acil Durum ve Hemen Miidahale Gerektiren Durumlar:

Yerinden ¢ikmis kalict dig (30-60 dakika i¢inde tedavi edilirse kurtarilma sansi en yiiksek)
Sinirleri agiga ¢ikms ciddi dis kiriklar
Yz sisligi veya atesle seyreden dis enfeksiyonlart

Nefes alma veya yutma zorlugu olusturan yaralanmalar
Yerinden Cikmis Kalic1 Dis i¢in:

</ Disi yalmzca kuronundan (beyaz kisim) tutun, koke dokunmayn.
&/ Ovamadan nazikge durulaymn.
</ Miimkiinse yuvaya geri yerlestirin.

«/ Yapamazsaniz siit, tiikiiriik veya 6zel dis koruma sivisinda saklayin ve acil dis hekimi bakimi alin.
Unutmayin:
Bir dis yaralanmasinin ciddiyetinden emin degilseniz, beklemek yerine bir dis hekimine danismak veya acil

dis klinigine bagvurmak en iyisidir. Zamaninda miidahale, ¢cogu zaman disin kurtarilmasini ve
komplikasyonlarin dnlenmesini saglar.
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26. Cocugum 0On disini vurursa ne
yapmaliyim?

Cocugunuz On Disini Carptiginda
Sakin kalin ve asagidaki adimlari takip edin:

Hemen Yapilacaklar:

</ Kanamay kontrol edin — Temiz bir gazli bez veya bezle nazikge baski uygulayi.

</ Agn ve sisligi azaltin — Agiz disina, yarali bolgeye 10—15 dakika boyunca soguk kompres yapin.
Diste Hasar Kontrolii:

* Dis gevsek mi?

» Ice itilmis, disa cekilmis veya yana kaymis nm?
* Diste kiritk veya ¢atlak var mi1?

* Renk degisikligi (kararma) var mi1?

Acil Dis Hekimi Bakimi Gerektiren Durumlar:

Dis tamamen yerinden ¢ikmigsa.
Dis cok gevsek veya yer degistirmisse.

I¢ tabakalar1 (sinir-damar dokusu) aciga cikaran goriiniir bir kirik veya catlak varsa.

O
P B BB

Cocugunuzda 6nemli derecede agri varsa.

Kanama 6nemli 6l¢iide olup durmuyorsa.

= I
B B

Yiizde sislik gelismeye baslamigsa.
Cocuk Disleri i¢cin Onemli Noktalar:

& Siit disleri: Dis goriiniiste saglam olsa bile, renk degisikliklerini takip edin (kararma sinir hasarini
gosterebilir).

[J Kahe disler: En kiigiik yaralanmalar bile bir dis hekimi tarafindan degerlendirilmelidir; gelismekte olan
dislerdeki hasar uzun vadeli sonuglar dogurabilir.

Hatirlatma:
Cocuklarda dig yaralanmalari, dis eti kanamasindan dolay: genellikle oldugundan daha kot goriiniir.
Ancak ozellikle 6ndeki disler (estetik ve fonksiyon igin 6nemli oldugundan) mutlaka bir dis hekimi

tarafindan muayene edilmelidir.

[ Kalie1 dis yerinden c¢iktiysa, ilk 30-60 dakika icinde dis hekimine ulagsmak, disi kurtarma sansin
en list diizeye cikarir.
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27. Kirik bir dis ne kadar siire tedavi
edilmeden kalabilir?

Kirik Bir Dis Ne Kadar Siire Tedavisiz Kalabilir?
Bir kirik dis ideal olarak miimkiin olan en kisa siirede tedavi edilmelidir, ancak aciliyet, kirigin ciddiyetine
ve eslik eden semptomlara baghdir. Iste bilmeniz gerekenler:

Kisa Vadeli Sonuclar (Giinler—Haftalar):

7 Agr yapmayan kiigiik ¢atlaklar veya mine kiriklar1 hemen acil tedavi gerektirmez, ancak 1-2 hafta
icinde muayene edilmelidir.

</ Aciga cikmus dentin (sarimtrak tabaka), sicak/soguk ve tatlilara kars1 artan hassasiyet yapabilir.

</ Keskin kenarlar dil ve yanak gibi yumusak dokular tahris edebilir.

</ Catlaklardan bakteri girmeye baslayabilir, bu da enfeksiyon riskini artirir.

Orta Vadeli Riskler (Haftalar-Aylar):

A\ Catlak yoluyla bakterilerin daha derin dis yapilarina erigsmesiyle ¢iiriik hizlanir.

A\ Pulpa dokusunda iltihaplanma (pulpitis), dzellikle sicak/soguk uyaranlarla artan agriya yol agar.
A Cevre dokulara yayilan enfeksiyon gelisebilir.

A Zayiflamus dis yapisi nedeniyle ek kiriklar olusabilir.

Ciddi Komplikasyonlar (Aylar veya Daha Uzun Siire):

I Apseler olusabilir, bu da kok kanal tedavisi veya ¢ekim gerektirir.

! Enfeksiyon yiiz bolgesine veya kan dolagimina yayilabilir (potansiyel olarak tehlikeli).
! Yapusal biitiinliik ciddi sekilde bozulursa dis tamamen kaybedilebilir.

I Tedavi edilmeyen enfeksiyon nedeniyle dis ¢evresinde kemik kayb1 olusabilir.

24 Saat icinde Acil Tedavi Gerektiren Durumlar:

Siddetli agr
Aciga ¢cikmus pulpa (kirtkta pembe/kirmizi nokta goriiniimii)
Enfeksiyon belirtileri (sislik, ates)

Birden fazla disi veya ¢eneyi etkileyen travmalar
Sonug:

Kiiciik kiriklar baglangicta sorun yaratmayabilir, ancak uzun siire tamamen tedavisiz birakildiginda,
ciddi komplikasyonlar ve daha maliyetli, kapsamli tedavi gereksinimleri riski belirgin sekilde artar.
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1.Disim yerinden ¢ikti, hemen dis

hekimine gitmezsem ne olur?

Eger disiniz yerinden ¢iktiktan sonra hemen bir dis hekimine gitmezseniz, su komplikasyonlar
ortaya ¢ikabilir:

Kahc1 Dis Kaybi:

Yerinden ¢ikan bir disin basartyla yeniden yerine yerlestirilme sansi, miidahale siiresi uzadik¢a
azalir.

Disin kan akis1 ve sinir baglantilar1 kesildigi i¢in, hizli tedavi olmadan disin hayatta kalma
olasilig1 diiser.

Enfeksiyon:

Acikta kalan soket enfekte olabilir.

Enfeksiyon ¢evre dislere ve dis etine yayilabilir, bu da dis eti hastaliklarina, dis ¢iiriiklerine ve
hatta kemik kaybina neden olabilir.

Kemik ve Dis Eti Yaralanmalari:

Tedavinin gecikmesi, ¢evredeki kemik ve dis etlerine zarar verebilir.

Bu durum, dislerin yanlis hizalanmasina ve 1sirma sorunlarina yol agabilif.

Estetik ve Psikolojik Etkiler:

Eksik disler, giiliisiiniizli, konugmanizi ve yiiz yapinizi etkileyebilir.

Bu durum, 6zgiiveninizi ve sosyal iliskilerinizi olumsuz etkileyebilir.

Hemen Miidahale Neden Onemlidir?

Disin Kurtarilmasi: En iyi sonuglar i¢in dig, miimkiinse 30 dakika ila 1 saat iginde yeniden
yerine yerlestirilmelidir.

Komplikasyonlarin Onlenmesi: Enfeksiyon, kemik kaybi1 ve estetik sorunlar gibi uzun vadeli
komplikasyonlar1 engeller.

Eger hemen iletigsim kurabileceginiz bir dis hekiminiz varsa, vakit kaybetmeden yardim almaniz
onemlidir. Gecikme, tedavi siirecini daha karmasik hale getirebilir ve digi kurtarma sansini

azaltabilir.



COPILOT RESPONSES
2. Disimi yerinden ¢iktiktan sonra

tekrar yerine koyabilir miyim?

Evet, ¢ogu durumda yerinden ¢ikan bir dis, hizli bir sekilde hareket edilirse yeniden yerine
yerlestirilebilir. Iste takip etmeniz gereken adimlar:

Disi Dikkatlice Tutun:

Disi yalnizca kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun. Kok kismina dokunmaktan kaginin.
Disi Durulayin:

Dis kirliyse, nazik¢e suyla durulayin.

Fircalamayin veya dise yapigmis doku pargalarini ¢gikarmayin.

Disi Yeniden Yerlestirin:

Disi dogru yonde soketine yerlestirmeye calisin.

Parmaklarinizla nazikge yerine iterek yerlestirin ve bir gazli bez veya temiz bir bez ilizerine hafifce
1sirarak sabit kalmasini saglayin.

Disi Nemli Tutun:

Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz, siit veya salin soliisyonu igeren bir kaba koyun.
Alternatif olarak, disi agzinizda yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz (¢ocuklarda yutma
riskine dikkat edin).

Hemen Bir Dis Hekimine Basvurun:

Zaman Kritik: Disi kurtarmak i¢in en iyi sonuglar, 30 dakika ila 1 saat i¢inde dis hekimine
ulagilmasi durumunda elde edilir.

Ek Notlar:

Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz, nemli tutulmasi ve miimkiin olan en kisa siirede profesyonel
yardima ulasilmasi 6nemlidir.

Hizli ve dogru bir miidahale, disin kurtarilma sansint 6nemli dlgiide artirir.

Bagka bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz olursa ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Saglikla kalin!
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3. Disi geri yerine koyarken nelere

dikkat etmeliyim?

Yerinden ¢ikan bir disi yeniden yerine yerlestirmek hassas bir siirectir. Disin kurtarilma sansini
artirmak i¢in su 6nemli dnlemleri takip edin:
Disi Dikkatlice Tutun:
Disi yalnizca kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun.
Kok kismina dokunmaktan kaginin, ¢iinkii yeniden baglanma i¢in gerekli hiicrelere zarar
verebilirsiniz.
Disi Nazik¢e Durulayin:
Eger dis kirliyse, disi kisa bir siire suyla durulayin.
Firgalamayin, sabun, dis macunu veya diger kimyasallart kullanmayin.
Dise yapismis doku pargalarini ¢ikarmayin; bunlar yeniden baglanma i¢in 6nemlidir.
Disi Nemli Tutun:
Eger disi hemen yerine yerlestiremiyorsaniz:
o Disi bir siit veya salin soliisyonu kabinda saklayin.
o Bunlar yoksa, disi agzinizin i¢inde, yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz
(cocuklarda bogulma riskine dikkat edin).
Suda Saklamayn: Su, kdk hiicrelerine zarar verebilir.
Disi Dogru Sekilde Yeniden Yerlestirin:
Disi dogru yonde hizalayarak soketine dikkatlice yerlestirin.
Disi yerine oturduktan sonra, temiz bir gazli bez veya bez lizerine hafifge 1sirarak sabit kalmasini
saglayin.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:
Zaman Cok Onemli: Yeniden yerlestirme isleminin basarisi i¢in en iyi siire 30 dakika ila 1 saat
arasindadir.
Dis hekimi, disi stabilize etmek igin splintleme yapabilir ve enfeksiyon riskini degerlendirebilir.
Neden Bu Onlemler Gerekli?
Bu adimlar dikkatlice takip etmek, disin yeniden baglanma sansin1 artirir ve komplikasyonlar1 (6r.
enfeksiyon, ankiloz) 6nlemeye yardimci olur.

Bagska bir sorunuz varsa veya ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci olurum!
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4. Cikan disimi siit bulamazsam bagka

hangi sivilara koyabilirim?

Eger siit mevcut degilse, yerinden ¢ikan bir disi saklamak i¢in su alternatif stvilart
kullanabilirsiniz:

Salin Soliisyonu:

Mevcutsa en iyi alternatiflerden biridir. Disi nemli tutar ve hiicrelerin hayatta kalmasina yardimci1
olur.

Tiikiiriik:

Disi agzimizin iginde, yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz.

Bu yontem, disi tiikiiriikle nemli tutarak uygun bir ortam saglar.

Dikkat: Disi yutmamaya 6zen gosterin, 6zellikle ¢ocuklarda bu yontem onerilmez.

Kontakt Lens Soliisyonu:

Steril bir kontakt lens soliisyonu mevcutsa, disi bu ¢6zelti icinde saklamak digi nemli tutmak i¢in
iyi bir alternatif olabilir.

Hindistan Cevizi Suyu:

Viicut sivilarimiza yakin bir bilesime sahip oldugundan uygun bir yedek olabilir.

Su (Son Care):

Baska hicbir segenek yoksa, kisa siireligine su kullanilabilir.

Onemli Not: Suyu uzun siire kullanmaktan kaginin, ¢iinkii su dis kok hiicrelerine zarar verebilir.
Hizh Miidahale Neden Onemlidir?

Dis, miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimi tarafindan degerlendirilmelidir.

En iyi sonuglar i¢in disi nemli tutarak 30 dakika ila 1 saat i¢inde tedaviye gidilmesi onerilir.
Bagka bir sorunuz varsa ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz, yardimct olmaktan

memnuniyet duyarim!
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5. Disimi yerine koyduktan sonra agri

veya kanama olursa ne yapmaliyim?

Yerine yerlestirilen bir dis sonrasi agr1 veya kanama yasiyorsaniz, durumunuzu kontrol altina
almak ve disi korumak i¢in su adimlari takip edebilirsiniz:

Kanamayi Kontrol Edin:

Gazh Bez veya Nemli Cay Poseti: Temiz bir gazli bez veya nemli bir ¢ay poseti lizerine nazikge
sirarak 10-15 dakika kadar baski uygulaym.

Asir1 Calkalamadan Kacinin: Agiz icini kuvvetli sekilde ¢alkalamaktan veya tiikiirmekten
kag¢inin, ¢iinkii bu disi yeniden yerinden oynatabilir.

Agriy1 Yonetin:

Agr Kesici: Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz satilan agr1 kesiciler kullanarak agriy:
hafifletin.

Aspirinden Kag¢imin: Aspirin kanamayi artirabilecegi i¢in tercih edilmemelidir.

Soguk Kompres Uygulayin:

Disardan Soguk Uygulama: Sisligi azaltmak ve agriy1 hafifletmek icin, etkilenen bdlgenin digina
(yanaginiza) soguk kompres veya buz torbasi koyun.

Belirli Gidalardan ve iceceklerden Kac¢inin:

Yumusak Gidalar: Yumusak bir diyet uygulayin ve sicak, soguk veya sekerli gidalardan uzak
durun.

Etki Alanim1 Kullanmayin: Disi yeniden yerlestirdiginiz tarafla ¢ignemeyin.

Bolgeyi Temiz Tutun:

Tuzlu Su ile Durulama: Agiz i¢ini nazikge tuzlu su soliisyonu ile durulayarak bolgeyi temiz
tutun ve enfeksiyon riskini azaltin.

Hemen Bir Dis Hekimine Basvurun:

Profesyonel Degerlendirme: Disi yerine yerlestirmis olsaniz bile, dis hekiminizden en kisa
stirede profesyonel bir degerlendirme almaniz gerekir.

Konum Kontrolii: Dis hekiminiz, digsin dogru pozisyonda olup olmadigini kontrol eder ve
gerekirse ek tedavi uygulayabilir.

Neden Bu Adimlar Onemlidir?

Bu adimlar, agriy1 ve kanamay1 yonetirken enfeksiyon riskini azaltir ve disi kurtarma sansini
artirir.

Profesyonel bakim olmadan, disin uzun vadeli saglig: tehlikeye girebilir.

Baska sorulariniz veya ek yardima ihtiyaciniz olursa, size memnuniyetle yardimet olurum!
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6. Yerine koyulan dis canli kalir ma,

yoksa kanal tedavisi gerektirir mi?

Yerine yerlestirilen bir digin hayatta kalmasi, disi ne kadar hizli yerine yerlestirdiginiz ve dis ile
cevre dokularin durumu gibi birkag faktére baghdir. Iste bu siirecte bilinmesi gerekenler:
Basar1 Sansi Nelerden Etkilenir?
Zamanlama:
o Disin ilk 30 dakika ile 1 saat i¢inde yerine yerlestirilmesi, hayatta kalma sansini1 6nemli
Olgilide artirir.
o Busiire uzadikga periodontal ligament hiicrelerinin canlilig1 azalir, bu da prognozu
olumsuz etkiler.
Dis ve Doku Durumu:
o Dis kokii ve ¢evre dokular zarar gormemisse basari sansit daha yiiksektir.
o Disi nemli tutmak, doku sagligin1 koruma agisindan kritik 6neme sahiptir.
Kanal Tedavisi Gerekebilir mi?
Enfeksiyonun Onlenmesi:
o Yerine yerlestirilen dislerin ¢ogu, dzellikle pulpa nekrozu riski yiliksekse, kanal tedavisi
gerektirir.
o Kanal tedavisi, kok kanalindaki enfekte dokularin temizlenmesini saglar ve disin uzun
vadeli sagligini korur.
Zamanlama:
o Dis hekimi genellikle birkag hafta icinde pulpada enfeksiyon belirtileri olup olmadigini
izler. Eger pulpa nekrozu olusursa, kanal tedavisi gecikmeden yapilir.
Takip Bakinn Neden Onemlidir?
Iyilesme izlemesi:
o Disin ¢evresindeki dokularin iyilesip iyilesmedigini kontrol etmek i¢in diizenli dis hekimi
ziyaretleri gereklidir.
Olas1 Komplikasyonlar:
o Ankiloz (disin kemikle kaynagmasi) veya kok rezorpsiyonu gibi durumlar, takip sirasinda
fark edilebilir ve zamaninda miidahale edilebilir.
Randevunuzu Planladiniz m1?
Dis hekiminizle diizenli olarak goriismek, hem disin uzun vadeli sagligini izlemek hem de gerekli
miidahaleleri zamaninda yapmak agisindan 6nemlidir. Eger heniiz bir randevu almadiysaniz,
miimkiin olan en kisa siirede planlama yapmaniz 6nerilir.

Baska sorulariniz veya yardima ihtiyaciniz olursa, size memnuniyetle yardime1 olurum!
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7. Cocugumun siit dis1 yerinden ¢ikti,

tekrar yerine koymaya ¢alismali

miyim?

Hayir, yerinden ¢ikan bir siit disini yeniden yerine yerlestirmeye ¢caligmamalisiniz. Siit disleri,
kalici dislere yer agmak igin dogal olarak diiser ve yeniden yerlestirilmesi, alttaki gelismekte olan
kalic1 dise zarar verebilir. Iste bu durumda yapmaniz gerekenler:

Disi Saklayin:

Yerinden ¢ikan siit digini atmayin. Disi siit veya tiikiiriik dolu bir kaba koyarak nemli tutun.

Dis hekiminiz, digi gorerek yaralanmanin ciddiyetini degerlendirebilir.

Kanamay1 Kontrol Edin:

Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle nazikge baski uygulayarak durdurun.

Dis Hekimine Danisin:

Cocugunuzun yaralanmasini degerlendirmek ve olast komplikasyonlari 6nlemek i¢in bir
pedodontist veya dis hekiminden randevu alin.

Neden Siit Disleri Yeniden Yerlestirilmez?

Kalic1 Dise Zarar: Siit disinin yeniden yerlestirilmesi, alttaki gelismekte olan kalic1 dise zarar
verebilir ve onun diizgiin bir sekilde ¢ikmasini engelleyebilir.

Dogal Siirec: Siit dislerinin diismesi dogal bir siirectir; bu nedenle travma sonrast yerlestirilmesi
gerekli degildir.

Ne Zaman Profesyonel Yardim Almahsimiz?

Cocugunuzun dis etlerinde sislik, agr1 veya bagka bir rahatsizlik fark ederseniz, hemen bir dis
hekimine bagvurun.

Bagka bir sorunuz varsa veya ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci olurum!
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8. Dis yerine oturduktan sonra nelere

dikkat etmeliyim?

Yerine yerlestirilen bir disi diizgiin bir sekilde iyilestirmek ve komplikasyonlar1 6nlemek i¢in
uygun bakim yapmak oldukga 6nemlidir. Iste dikkate almaniz gereken temel noktalar:
Takip Randevularimzi Unutmayin:
Dis hekiminizin tiim takip randevularina katilin. Bu randevular, disin ve ¢evresindeki dokularin
iyilesmesini izlemek i¢in gereklidir.
A1z Hijyenine Ozen Gésterin:
Yarali bolgenin ¢evresinde nazik olun.
Yumusak kill1 bir dis firgas1 kullanarak dikkatlice fircalayin.
Ag1z ¢alkalama sirasinda giiglii hareketlerden kaginin.
Diyet:
Ilk birkag giin boyunca yumusak gidalar tiiketin.
Sert, yapigskan veya gevrek yiyeceklerden uzak durun, ¢iinkii bu tiir yiyecekler disi yerinden
oynatabilir veya rahatsizlik yaratabilir.
Agr1 Yonetimi:
Hekiminizin 6nerdigi ilaclar1 veya regetesiz satilan agr1 kesicileri talimatlara uygun sekilde
kullanin.
Tiitiin ve Alkol Kullanémmindan Kac¢inin:
Tiitiin ve alkol iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle iyilesme siirecinde uzak
durulmasi tavsiye edilir.
Bolgeyi Koruyun:
Dis hekiminiz bir splint (disi yerinde tutmak i¢in kullanilan kii¢iik bir tel veya plastik cihaz)
uyguladiysa, bunun ne kadar siire kalmasi gerektigi ve nasil bakim yapilacagi konusundaki
talimatlarina uyun.
Belirtileri izleyin:
Asagidaki durumlar varsa hemen dis hekiminize bagvurun:
o Artan agrn
o Sislik
o Irin olusumu veya enfeksiyon belirtileri
Neden Bu Adimlar Onemlidir?
Bu bakim 6nerileri, digin basarili bir sekilde iyilesmesine katkida bulunur ve enfeksiyon veya

ankiloz gibi komplikasyonlarin dnlenmesine yardimci olur.
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9. Disi1 yerine koymak i¢in nasil bir

bask1 uygulamaliyim?

Yerinden ¢ikan bir disi yeniden yerlestirirken nazik ancak sabit bir bask: uygulamak énemlidir.
Iste siireci dogru bir sekilde ydnetmek icin bazi ipuglari:

Disi Dogru Hizalayin:

Disi sokete yerlestirmeden 6nce, dogru yone hizalandigindan emin olun.

Dis dogal bir sekilde yerine oturmalidir. Yanlis hizalamalar dokuya zarar verebilir.

Nazik Bir Baski Uygulayin:

Disi soketine yerlestirdikten sonra, parmaklarinizi kullanarak disi nazik¢e ama sabit bir sekilde
yerine itin.

Asirt kuvvet uygulamayin; dis biraz direngle karsilasabilir, ancak kolayca yerlesmelidir.

Gazh Bez Uzerine Isirin:

Dis dogru konumda oldugunda, temiz bir gazli bez veya nemli bir bez iizerine hafifce 1sirarak disi
sabit tutun.

Disi bu sekilde stabilize edin ve miimkiin olan en kisa siirede dis hekimine basvurun.

Ek Notlar:

Kok ve Cevre Dokular: Fazla kuvvet uygulamak, dis kokiine veya ¢evredeki dokulara zarar
verebilir, bu yiizden nazik olun.

Acil Dis Bakimi: Disin stabilize edilmesi ve uzun vadeli sagliginin korunmasi i¢in hizl
profesyonel yardim gereklidir.

Neden Bu Adimlar Onemlidir?

Yerine dogru sekilde yerlestirilen bir dis, yeniden baglanma sansini artirir ve enfeksiyon veya
ankiloz gibi komplikasyonlar1 6nler. Eger bagka sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyac

duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimei olurum!
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10. Dis1 uzun silire muhafaza etmem

gerekirse ne yapmaliyim?

Yerinden ¢ikan bir disi uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, nemli ve korunakli tutmak basarili bir
yeniden yerlestirme sansini1 artirir. Iste disi dogru sekilde saklamak igin izlenmesi gereken
adimlar:

Siit:

En Ideal Ortam: Siit, periodontal ligament hiicrelerini korumak igin en iyi ortamdir.

Tam Yagh veya Az Yagh Siit: Her ikisi de uygundur.

Salin Soliisyonu (Tuzlu Su):

Alternatif Secenek: Siit mevcut degilse, tuzlu su iyi bir alternatiftir.

Kendi Soliisyonunuzu Yapabilirsiniz: Bir bardak suya bir ¢ay kasig1 tuz ekleyerek basit bir salin
soliisyonu hazirlayabilirsiniz.

Kontakt Lens Soliisyonu:

Yedek Secenek: Eger siit veya salin yoksa, steril kontakt lens soliisyonu digi nemli tutmak igin
kullanilabilir.

Tiikiiriik:

Son Care Olarak: Disi agzinizda yanaginizla dis etiniz arasinda tutabilirsiniz.

Dikkat Edilmesi Gerekenler: Yutma riskine kars1 dikkatli olun. Bu yontem, ¢ocuklar i¢in
Onerilmez.

Sudan Kaginin:

Neden: Sade su, kok hiicrelerine zarar verebilir ve disi uzun siire saklamak i¢in uygun degildir.
Kisa Siireli Kullamim: Bagka segenek yoksa, sadece kisa siireligine kullanilabilir.

Zamanin Onemi:

Disin miimkiin olan en kisa siirede yeniden yerlestirilmesi, ideal sonuglar i¢in kritik 6neme
sahiptir.

En Iyi Zaman: 30 dakika ile 1 saat arasinda bir siirede miidahale, basaril bir yeniden yerlestirme
sansini artirir.

Profesyonel Yardim:

Disi uygun bir ortamda saklasaniz bile, derhal bir dis hekimine bagvurmaniz gerekir. Dis hekimi,
disi stabilize etmek ve uzun vadeli sagligini korumak i¢in gerekli tedaviyi uygulayacaktir.

Baska sorulariniz veya yardima ihtiyaciniz varsa, memnuniyetle yardimei olurum!
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11. Dis ciktiktan sonra dis eti

cevresinde sislik olursa ne

yapmaliyim?

Eger bir disiniz yerinden ¢iktiktan sonra dis etinizde siglik olusuyorsa, bu durumu yonetmek ve
komplikasyonlar1 6nlemek igin asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:

Soguk Kompres Uygulayin:

Nasil Kullanilir: Bir buz torbasini veya soguk kompresi bir beze sararak, etkilenen bdlgenin
disindaki yanaginiza uygulayin.

Faydasi: Sisligi azaltir ve agriy1 hafifletir.

Basimiz1 Yiiksekte Tutun:

Dinlenirken: Yastik kullanarak baginizi yiiksekte tutun.

Neden: Bu, sisligi azaltmaya yardimci olur.

Sicak Yiyecek ve Iceceklerden Kacinin:

Alternatifler: Yumusak bir diyet uygulayin ve sicak yiyecek ve igeceklerden uzak durun.
Neden: Sicaklik, sisligi ve rahatsizlig1 artirabilir.

Agiz Hijyenine Dikkat Edin:

Nazik¢e Durulama: Ilik tuzlu su ile nazikge agzinizi ¢alkalayarak bolgeyi temiz tutun.
Kagmin: Kuvvetli ¢alkalama veya tiikiirme hareketlerinden uzak durun; bu hareketler iyilesmeyi
engelleyebilir.

Agn Yonetimi:

Agri Kesici Kullanimu: Tbuprofen veya parasetamol gibi recetesiz agr1 kesiciler alabilirsiniz.
Faydasi: Hem agriy1 hafifletir hem de iltihabi azaltir.

Dis Hekiminize Basvurun:

Neden Onemli: Profesyonel bir degerlendirme yapilmasi gerekir. Dis hekimi, enfeksiyon riskini
veya diger komplikasyonlar1 degerlendirebilir ve uygun tedaviyi saglayabilir.

Acil Durum Belirtileri:

Eger sislik devam ediyorsa veya kotiilesiyorsa, ayrica agagidaki belirtileri fark ederseniz, hemen
dis hekiminizle iletisime gec¢in:

Siddetli agn

Ates

Irin veya enfeksiyon belirtileri
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12. Yerine koyulan disin renginde

degisiklik olursa bu ne anlama gelir?

Yerine yerlestirilen bir diste meydana gelen renk degisikligi, ¢esitli durumlari isaret edebilir. Iste
olas1 nedenler ve dikkat edilmesi gerekenler:

Travma:

Neden: Dis travma nedeniyle yerinden ¢iktiysa, dis i¢indeki kan damarlar1 zarar gorebilir. Bu
durum, diste grimsi veya kahverengimsi bir renk degisikligine yol agabilir.

Kalict mi1?: Bu renk degisikligi genellikle kalicidir ve dig beyazlatma tedavilerine yanit vermez.
Enfeksiyon:

Belirti: Disin koyu bir renge doniigsmesi enfeksiyon belirtisi olabilir.

Onemi: Bu durum, dis hekiminin miidahalesini gerektirir, ¢iinkii tedavi edilmezse daha ciddi
komplikasyonlara yol agabilir.

I¢csel Leke Olusumu:

Neden: Travma sonrasi kanin pargalanmasi veya tedavi sirasinda kullanilan ilaglar dis iginde
lekelere yol agabilir.

Tedavi: Bu tiir lekeler, i¢ beyazlatma gibi prosediirlerle giderilebilir.

Kanal Tedavisi Sonras1 Renk Degisikligi:

Neden: Kanal tedavisi sirasinda kullanilan dolgu malzemeleri veya disin i¢ yapisindaki
degisiklikler renk degisikligine yol acabilir.

Tedavi: Dis estetigini geri kazandirmak i¢in kaplama (veneer) veya beyazlatma tedavileri
uygulanabilir.

Dis Hekimine Damismamz Neden Onemlidir?

Renk degisikligi, disin i¢ durumu hakkinda bilgi verir ve enfeksiyon veya pulpa nekrozu gibi
durumlarin erken tespitini saglar.

Dis hekiminiz durumu degerlendirerek, lekenin kaynagini belirleyip uygun tedavi seceneklerini
oOnerebilir.

Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz veya baska sorulariniz varsa, size memnuniyetle yardimci

olurum!
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13. Disi yerine koymazsam veya yanlis

sivida saklarsam ne gibi

komplikasyonlar olusur?

Yerinden ¢ikan bir disi yeniden yerine yerlestirmezseniz veya yanlis bir sivida saklarsaniz, ciddi
komplikasyonlarla karsilasabilirsiniz. Iste olas1 sonuglar:

Dis Kayba:

Durum: Hizli bir miidahale olmadan, dig hayatta kalamayabilir ve bu da kalic1 dig kaybina yol
acabilir.

Enfeksiyon:

Risk: Yanlis saklama bakteriyel biiyiimeye yol agarak soket ve ¢evre dokularda enfeksiyon riskini
artirabilir.

Sonug: Enfeksiyon ilerlerse dis eti hastaliklar1 veya apseler olusabilir.

Kemik Hasari:

Durum: Dis yeniden yerine yerlestirilmezse, alveolar kemik (dis soketini tutan kemik) zamanla
eriyebilir.

Etkisi: Bu durum gelecekteki implant veya protez uygulamalarini zorlastirabilir.

Iyilesme Sorunlar:

Yanhs Saklama Ortami: Disi uzun siire su gibi uygun olmayan bir sivida saklamak, kék
tizerindeki hiicrelere zarar verebilir.

Sonug¢: Bu, yeniden yerlestirme sansini azaltir ve basarili iyilesmeyi engeller.

Estetik ve Fonksiyonel Sorunlar:

Etkisi: Eksik bir dis, giiliisiiniizii ve ¢ene kapaniginizi etkileyebilir.

Uzun Vadeli Sonug: Eksik dis, diger dislerin yer degistirmesine ve daha fazla dis problemi
olugmasina neden olabilir.

Dogru Miidahale Neden Onemlidir?

Disin dogru sekilde saklanmasi ve hizli bir sekilde dis hekimine ulasilmasi, bu komplikasyonlari
en aza indirir.

En Iyi Saklama Segenekleri: Siit, salin soliisyonu veya tiikiiriik; su yalnizca son ¢are olarak
kullanilmalidir ve kisa siireligine uygundur.

Hizl hareket etmek, disi kurtarma ve uzun vadeli sorunlari 6nleme sansini artirir. Baska bir

sorunuz varsa veya ek bilgiye ihtiya¢c duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci olurum!
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14. Disim darbe sonras1 yer degistirdi,

ne yapmaliyim?

Travma sonrasi bir dis yer degistirdiyse, hizli ve dikkatli bir sekilde hareket etmek dnemlidir. ste
yapmaniz gerekenler:

Dise Dokunmaktan Kac¢inin:

Neden: Disi kendiniz yerine itmeye ¢alismayin; bu, kok ve gevre dokulara daha fazla zarar
verebilir.

Kanamay Kontrol Edin:

Nasil: Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle bolgeye nazikce baski uygulaym.

Agr ve Sisligi Yonetin:

Soguk Kompres: Etkilenen bdlgenin disindaki yanaginiza soguk kompres veya buz torbasi
uygulayin. Bu, sisligi azaltir ve agriy1 hafifletir.

Agn Kesici: Ibuprofen gibi recetesiz agri kesiciler alarak agriyr ve iltihab hafifletin.

Disi Sabit Tutun:

Dikkat Edin: Eger dis ¢ok gevsekse, kullanmaktan kaginin ve miimkiin oldugunca rahatsiz
etmeden sabit birakin.

Hemen Dis Hekimine Basvurun:

Neden Onemli: Dis hekimi, disi yeniden konumlandirabilir ve sabitlemek igin splint
uygulayabilir.

Zamanlama: Hizli miidahale, disin kurtarilma sansini artirir ve uzun vadeli komplikasyonlari
onler.

Neden Bu Adimlar Gerekli?

Yer degistiren bir disin zamaninda ve dogru sekilde tedavi edilmesi, digin hayatta kalma sansini
artirtr ve enfeksiyon, kdk rezorpsiyonu veya ankiloz gibi komplikasyonlari 6nler.

Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz veya baska sorulariniz varsa, size memnuniyetle yardimci

olurum!
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15 .Dis darbe sonrasi dis etinin icine

girdi, ne yapmaliyim?

Eger bir dis darbe sonucu dis eti i¢ine itilmisse (intruziv luksasyon), bu durum ciddi bir
yaralanma tiiriidiir ve dogru bir sekilde ele alinmasi dnemlidir. Iste bu durumda atilmasi gereken
adimlar:
Disi Kendiniz Yeniden Konumlandirmaya Calismayin:
Neden: Disi tekrar yerine itmeye ¢alismak, kok ve ¢evre dokulara daha fazla zarar verebilir.
Profesyonel degerlendirme gereklidir.
Kanamay1 Kontrol Edin:
Nasil: Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya nemli bir bezle bdlgeye nazikce baski uygulayin.
Dikkat: Asir1 kuvvet uygulamaktan kaginin.
Soguk Kompres Uygulayin:
Nasil Kullanihir: Etkilenen bolgenin disindaki yanaginiza veya dudaginiza soguk kompres veya
buz torbasi koyarak sisligi azaltin ve agriy1 hafifletin.
Etkilenen Tarafta Yemek ve icmekten Kaginin:
Diyet: Yumusak gidalar tiikketin ve yaral tarafta ¢ignemekten kaginin.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:
Neden Onemli:
o  Durum Degerlendirmesi: Disin kok durumu, alveolar kemik ve ¢evre dokularin durumu
radyografiyle degerlendirilmelidir.
o Tedavi Plani: Dis hekimi disin kendiliginden yeniden konumlanmasini bekleyebilir veya
cerrahi ya da ortodontik yontemlerle yeniden pozisyonlandirmayi diisiinebilir.
Dis Hekiminizin Talimatlarim1 Takip Edin:
Takip Bakimi: Tedavi sonrasi dis hekimi randevularint aksatmayin.
Iyilesme izlemesi: Pulpa nekrozu, kok rezorpsiyonu veya enfeksiyon gibi komplikasyonlari
izlemek i¢in diizenli kontrol gereklidir.
Neden Hizh Miidahale Onemlidir?
Komplikasyonlar1 Onler: Ankiloz veya enfeksiyon riskini azaltir.
Disin Hayatta Kalma Sansi: Hizli ve uygun tedavi, digin uzun vadeli sagligini koruma sansini
artirir.

Baska sorulariniz veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, memnuniyetle yardimci olurum!



COPILOT RESPONSES
16. Disin kirildi, parcasi yoksa ne

yapmaliyim?

Eger disiniz kirtlmig ve bir parcast eksikse, su adimlari izleyerek agriy1 hafifletebilir ve disi
koruyabilirsiniz:
Kirik Parcay: Saklayin:
Nasil: Kirik pargay1 bulabilirseniz, nazik¢e suyla durulayin ve temiz bir kaba koyun.
Neden: Dis hekiminiz, pargay1 dige yeniden yapistirmay1 deneyebilir.
Agzimizi1 Durulayin:
Nasil: Sicak degil, 1lik suyla agzinizi nazik¢e durulayarak kirik dig ¢evresindeki alan1 temiz tutun.
Kanamay1 Kontrol Edin:
Nasil: Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle bolgeye hafifce baski uygulaymn. Kanama
devam ederse, baskiya bir siire daha devam edin.
Soguk Kompres Uygulayin:
Neden: Sisligi azaltmak ve agriy1 hafifletmek igin, kirik dise yakin bolgedeki yanaginiza veya
dudaginiza soguk kompres uygulayin.
Agr1 Yonetimi:
Ne Kullanilir: Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz satilan agr1 kesiciler alabilirsiniz.
Talimatlara uygun kullanmay1 unutmayin.
Disi Kullanmayin:
Ne Yapilmah: Kirik digin oldugu tarafta ¢ignemekten kaginin.
Beslenme Onerisi: Yumusak gidalar tiiketin ve ¢ok sicak ya da soguk yiyecek ve igeceklerden
uzak durun.
En Kisa Siirede Dis Hekimine Bagvurun:
Neden: Dis hekiminiz kirigin boyutunu degerlendirecek ve uygun tedavi secenegini
belirleyecektir:
o Bonding (Dolgu): Kiigiik kiriklar igin.
o Kuron: Daha ciddi kiriklar igin.
o Kanal Tedavisi: Pulpa etkilenmisse.
o Cekim: Cok ciddi vakalarda.
Bu Adimlar1 Neden Uygulamahsimz?
Bu adimlar, agriy1 yonetmenize, enfeksiyonu 6nlemenize ve disin uzun vadeli sagligini
korumaniza yardimci olur.
Baska sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci

olurum!
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17. Disim kirildi, par¢asini buldum, ne

yapmaliyim?

Eger kirik disinizin eksik par¢asini bulduysaniz, en iyi bakim i¢in su adimlari izleyin:
Kirik Parcay:r Temizleyin:
Nasil: Kirik dis pargasini nazikge suyla durulayin, ancak firgalamayin veya kimyasal maddeler
kullanmayn.
Neden: Digin yapisina zarar vermemek 6nemlidir.
Agzimizi1 Durulayin:
Nasil: Ilik suyla nazikce agzinizi ¢alkalayarak kirik pargalarin veya artan kalintilarin
temizlenmesini saglayin.
Dis Parcasim Saklayin:
Saklama Ortamu:
o Siit veya salin soliisyonunda saklaymn.
o Eger bunlar yoksa, parcay1 kendi tiikiiriigiiniizde, yanaginiz ve dis etiniz arasinda
muhafaza edebilirsiniz.
Dikkat: Disi kuru birakmaktan kag¢inin, ¢iinkii bu, yeniden yapistirma sansini azaltir.
Kanamay1 Kontrol Edin:
Nasil: Temiz bir gazli bez veya bezle bolgeye hafif baski uygulayin. Kanama devam ederse,
baskiya bir siire daha devam edin.
Agriy1 Yonetin:
Agn Kesici Kullanmimu: ibuprofen veya parasetamol gibi regetesiz satilan agr1 kesicileri
kullanabilirsiniz. Talimatlara uygun sekilde alin.
En Kisa Siirede Dis Hekimine Bagvurun:
Neden: Dis hekiminiz:
o Kirik par¢anin yeniden yapistirilabilir olup olmadigini degerlendirir.
o  Gerekirse bonding, kuron veya bagka bir restoratif tedavi planlayabilir.
Yanimmizda Getirin: Kirik dis par¢asini yaniniza alin.
Bu Adimlar Neden Onemlidir?
Kirik par¢anin dogru sekilde saklanmasi ve hizli profesyonel miidahale, disin estetik ve islevsel
olarak eski haline dondiiriilme sansini artirir.

Baska bir sorunuz varsa veya ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci olurum!
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18. Darbe aldim, dudagim yaralandi,

ne yapmaliyim?

Eger dis travmastyla birlikte bir dudak yaralanmasi yasadiysaniz, her iki durumu da yonetmek i¢in
su adimlari izleyebilirsiniz:

Kanamayi Kontrol Edin:

Nasil: Dudak yarasina temiz bir bez veya gazli bezle nazikge baski uygulayn.

Ne Zaman Yardim Almalhisiniz?: Kanama 10 dakika i¢inde durmazsa veya ¢ok yogunsa, hemen
tibbi yardim alin.

Yaray1 Temizleyin:

Nasil: Dudak yarasini temiz suyla yikayarak kir ve kalintilart uzaklastirin.

Kacimilmasi Gerekenler: Hidrojen peroksit veya alkol kullanmaktan kaginin, ¢iinkii bu maddeler
tahrise yol agabilir.

Soguk Kompres Uygulayin:

Ne Ise Yarar: Sisligi azaltmak ve agriy1 hafifletmek icin buz torbas veya soguk suya batirilmis
bir bez kullanin.

Uygulama Siiresi: 10-15 dakika boyunca uygulayin, ardindan ara verin.

Agriy1 Yonetin:

ilac: Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz agr kesiciler agr1 ve iltihabi azaltabilir.
Talimatlara Uyun: Dozaj talimatlarina dikkat edin.

Alan1 Koruyun:

Dikkat: Eger kirik veya sivri dis kenarlar1 varsa, dudak yaralanmasini 6nlemek igin disi
ortodontik mumla kaplayabilirsiniz.

Dis Hekimine Basvurun:

Neden Onemli: Dis hekiminiz travmanin ciddiyetini degerlendirip, kirik disleri veya yer
degistiren digleri tedavi edebilir.

Enfeksiyon Belirtilerini izleyin:

Nelere Dikkat Edilmeli: Artan kizariklik, sislik, 1s1 artis1 veya irin olusumu enfeksiyon belirtisi
olabilir. Bu durumlarda hemen bir saglik profesyoneline bagvurun.

Takip Bakimu:

Dis Hekiminizin Talimatlarina Uyun: Dis ve dudak yaralanmasinin iyilesmesini izlemek i¢in
diizenli takip randevularini aksatmayin.

Neden Bu Adimlar Gerekli?

Bu adimlar, yaralarin iyilesmesini tesvik ederken enfeksiyon ve komplikasyon riskini azaltir.
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19. Disim topraga diistii, ne

yapmaliyim?

Eger disiniz topraga veya kirli bir yiizeye diistiiyse, yeniden yerine yerlestirmeden veya
saklamadan once dogru sekilde temizlemeniz dnemlidir. Ayrica dis ve dudak yaralanmalari i¢in su
adimlart izleyebilirsiniz:
Disinizi Temizlemek ve Saklamak i¢in Adimlar:
Disi Bulun ve Dogru Sekilde Tutun:
Nasil: Disi dikkatlice bulun ve yalnizca kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun. Kok kismina
dokunmaktan kaginin.
Disi Durulayin:
Nasil: Disi soguk, akan su altinda yaklasik 10 saniye boyunca nazikge durulayin.
Kagcimilmasi Gerekenler: Disi firgalamayin, kimyasal maddeler kullanmayin.
Disi Nemli Tutun:
Saklama Secenekleri:
o Siit: En uygun ortamdir.
o Salin Soliisyonu: Tuzlu su ¢ozeltisi de kullanilabilir.
o Tiikiiriik: Disi yanaginiz ve dis etiniz arasinda tutabilirsiniz.
Kac¢imilmasi Gerekenler: Uzun siire sade suda birakmaktan kaginin, ¢linkii bu kok hiicrelere zarar
verebilir.
Disi Yerine Yerlestirin (Miimkiinse).:
Nasil: Disi sokete dogru sekilde hizalayarak nazikge yerine itin. Hafif baski uygulayin ve disi
sabit tutmak i¢in temiz bir gazli bez iizerine hafifce 1sirin.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:
Neden Onemli: Profesyonel bir degerlendirme ve tedavi disin kurtarilma sansini1 artirir.
Dudak Yaralanmasi ve Dis Travmasi icin Ek Adimlar:
Yarali Bolgeyi Temizleyin:
Nasil: Ilik suyla agziniz1 ¢alkalayarak dis ve dudak ¢evresindeki bolgeyi temiz tutun.
Kanamay: Kontrol Edin:
Nasil: Dudak veya dis etindeki kanama i¢in temiz bir gazli bezle nazikce baski uygulayin. Dudak
yarasina soguk kompres uygulayarak sisligi azaltin.
Yaralanmay: Daha Fazla Kétiilestirmemek Igin Dikkat Edin:

Beslenme Onerileri: Yumusak, sicak olmayan ve baharatsiz yiyecekler tercih edin.
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Agr1 Yonetimi:

Ila¢ Kullamma: Tbuprofen gibi regetesiz satilan agr1 kesiciler hem agriy1 hem de iltihab1
azaltabilir.

Profesyonel Yardim Alin:

Neden: Dis ve dudak yaralanmalarinin uygun sekilde iyilesmesi ve enfeksiyonun 6nlenmesi igin
bir dis hekimi veya doktora bagvurun.

Bu Adimlar Neden Onemlidir?

Dogru temizlik ve hizli miidahale, enfeksiyon riskini azaltir, disi kurtarma sansini artirir ve uzun
vadeli komplikasyonlar1 &nler.

Bagka bir sorunuz varsa veya daha fazla yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimei

olurum!
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20. Disim yerinden ¢iktiktan sonra

kritik sure nedir?

Disin Saklanmasi ve Tasinmasi icin Oneriler:

Disi Dogru Sekilde Tutun:

Sadece Kurondan Tutun: Disi yalnizca ¢igneme yiizeyinden tutun. Kok kismina dokunmaktan
kag¢inin, ¢iinkii bu, periodontal ligament hiicrelerine zarar verebilir.

Disi Temizleyin:

Eger dis kirliyse, soguk, akan su altinda 10 saniye boyunca nazik¢e durulayin.

Kagcinilmasi Gerekenler: Fircalamayin, sabun, alkol veya kimyasal maddeler kullanmayin.

Disi Nemli Tutun:
En Iyi Saklama Secenekleri:
o  Siit: Hiicrelerin canliligin1 korumak i¢in en uygun ortam.
o Salin Soliisyonu: Alternatif olarak kullanilabilir.
o Tiikiiriik: Disi yanaginiz ve dis etiniz arasinda tutabilirsiniz (¢ocuklarda dikkatli olun).
Suda Saklamaktan Ka¢imin: Su, hiicrelere zarar verebilir.
Disi Yerine Yerlestirin (Miimkiinse):
Eger kendinizi rahat hissediyorsaniz, disi dogru sekilde hizalayarak nazikge sokete yerlestirin.
Disi sabit tutmak i¢in temiz bir gazli bez iizerine hafifge 1sirin.
Neden Hizh Hareket Edilmeli?
Hiicrelerin Hayatta Kalmasi: Periodontal ligament hiicreleri, dis yerinden ¢iktiktan sonra hizla
Olmeye baglar.
Komplikasyonlarin Azaltilmasi: Enfeksiyon, ankiloz (kemik ile disin kaynagmast) ve kdk

rezorpsiyonu gibi sorunlarin dniine gegilir.
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21. Disimi1 darbe alip hafifce
sallaniyorsa ne yapmaliyim?

Eger bir dis darbe sonrasi hafif¢ce gevsediyse, bu disi korumak ve iyilesmesini desteklemek i¢in su
adimlart izleyebilirsiniz:
Dise Dokunmaktan veya Hareket Ettirmekten Kacinin:
Neden: Disi dilinizle veya parmaklarinizla hareket ettirmeye ¢alismayin; bu, disin ¢evresindeki
dokulara daha fazla zarar verebilir.
Yumusak Bir Diyet Uygulayin:
Ne Yapilmali:
o Yumusak gidalar tiiketin.
o Yiyecekleri kiigiik parcalara ayirin ve agzinizin saglam tarafinda ¢igneyin.
Kacinilmasi Gerekenler: Gevseyen digle sert veya yapiskan yiyecekleri ¢ignemeyin.
Agiz Hijyenini Koruyun:
Nasil: Yumusak killi bir dis firgasiyla nazikge firgalayarak bolgeyi temiz tutun.
Tuzlu Su ile Durulama: Ilik tuzlu suyla agzinizi ¢alkalayarak enfeksiyon riskini azaltin.
Gevsek Disi Kullanmayin:
Ne Yapilmah: Disi ¢igneme veya 1sirma sirasinda kullanmaktan kaginin.
Agriy1 Yonetin:
ilac Kullanim: Regetesiz satilan ibuprofen veya parasetamol gibi agr1 kesicileri talimatlara
uygun sekilde kullanarak agriy1 ve iltihabi azaltin.
Soguk Kompres Uygulayin:
Nasil: Sislik varsa, etkilenen bélgenin disindaki yanaginiza 10-15 dakika boyunca soguk kompres
uygulaymn.
En Kisa Siirede Dis Hekimine Bagvurun:
Neden Onemli: Dis hekiminiz:
o Disin stabilitesini degerlendirebilir.
o Gerekirse gevsek disi yanindaki dislere splint (sabitleyici tel) ile baglayarak iyilesmeyi
destekleyebilir.
Neden Bu Adimlar1 Uygulamahisimz?
Bu 6nlemler, gevsek disi stabilize ederek iyilesmesine yardime1 olur ve daha ciddi sorunlarin

olusmasini onler.
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22. Disimin kirildigini nasil anlarim?

Kirik bir disi tespit etmek i¢in agagidaki belirtilere dikkat edebilirsiniz:
Goriiniir Hasar:
Nasil Kontrol Edilir: Diste catlaklar, kirik parcalar veya eksik boliimler olup olmadigini
inceleyin.
Ayna Kullanmmi: Daha net bir goriintii icin ayna kullanabilirsiniz.
Agr1 veya Hassasiyet:
Ne Zaman:

o Isirma veya ¢igneme sirasinda keskin agri hissedebilirsiniz.

o Sicak, soguk veya tatli yiyecek ve icecekler diste hassasiyete neden olabilir.
Piiriizlii Kenarlar:
Nasil Anlasihir: Dilinizi disin izerinde gezdirerek piiriizlii veya sivri kenarlar1 hissedebilirsiniz.
Sislik veya Hassasiyet:
Goriiniim: Kirik digin ¢evresindeki dis etleri sismis, kizarmis veya dokunmaya karsi1 hassas
olabilir.
Kanama:
Ne Zaman Olur: Dis kirig: dis eti ¢izgisine yakinsa, dis etinde kanama fark edebilirsiniz.
Renk Degisikligi:
Belirti: Kirik dis bazen renk degisikligi gosterebilir veya ¢atlak hatt1 goriiniir olabilir.
Gevseklik Hissi:
Ne Hissedersiniz: Dis dokundugunuzda gevsek veya stabil olmayan bir his verebilir.
Ne Yapmalisiniz?
Eger disinizin kirildigindan siipheleniyorsaniz:
Hizlica Dis Hekimine Basvurun: Dogru teshis ve tedavi igin en kisa siirede profesyonel yardim
alin.
Neden Onemlidir: Zamaninda miidahale, daha fazla hasari 6nler ve disinizi kurtarma sansin
artirir.
Eger ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz veya baska bir konuda yardima ihtiyaciniz varsa, size

memnuniyetle yardimci olurum!
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23. Darbe aldiktan sonra bir dis ne

kadar stire agrir?

Dis travmasi sonras1 agrinin siiresi, yaralanmanin ciddiyetine ve tedaviye ne kadar hizli
ulasildigia bagh olarak degisir. iste genel yonergeler:

Hafif Yaralanmalar:

Ornekler: Kiiciik catlaklar veya mindr kiriklar.

Agni Siiresi: Genellikle birkag giin ile bir hafta arasinda siirer.

Yonetim: Regetesiz agri kesiciler agriyr hafifletebilir.

Orta Diizey Yaralanmalar:

Ornekler: Hafifce gevsemis veya yer degistirmis disler.

Agn Siiresi: 1-2 hafta kadar siirebilir.

Tedavi: Disin stabilize edilmesi i¢in dis hekiminize basvurmaniz gerekir. Bu, uzun vadeli
komplikasyonlar1 6nlemeye yardimcei olur.

Siddetli Yaralanmalar:

Ornekler: Tamamen yerinden ¢ikan (aviilse olmus) disler veya kok kiriklari.

Agri Siiresi: Agr1 daha yogun olabilir ve tedavi edilene kadar devam edebilir.

Tedavi: Acil dis tedavisi gereklidir. Dis yeniden yerine yerlestirildikten veya stabil hale
getirildikten sonra iyilesme siirecine girer.

Takip ve lyilesme Siireci:

Talimatlara Uyun: Tlk tedavi sonrasi dis hekiminizin dnerilerine dikkatlice uymalisiniz.
Kontrol Randevulari: Diizenli kontroller, iyilesme siirecini izlemek ve gerektiginde ek
miidahalelerde bulunmak i¢in 6nemlidir.

Uzun Siiren veya Siddetli Agr1 Durumunda:

Kalic1 veya artan agri, enfeksiyon, pulpa nekrozu veya diger komplikasyonlarin bir isareti olabilir.
Boyle bir durumda dis hekiminize bagvurmaniz ¢ok dnemlidir.

Eger belirli bir yaralanma tiirli veya tedaviyle ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, size

memnuniyetle yardimci olurum!
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24. Bir dis travmasi kendi kendine

1yilesebilir mi?

Dis yaralanmasinin iyilesme potansiyeli, travmanin tiiriine ve siddetine baglidir. iste farkl
senaryolar ve olasi sonuglar:

Kiiciik Catlaklar ve Kiriklar:

Durum: Mine ylizeyindeki kii¢iik ¢atlaklar veya kiriklar.

Iyilesme Potansiyeli: Bu tiir yaralanmalar genellikle kendiliginden iyilesmez, ancak disin islevine
zarar vermezler. Kozmetik nedenlerle piiriizlerin diizeltilmesi veya bonding tedavisi gerekebilir.
Gevseyen Disler:

Durum: Travma nedeniyle hafifce gevseyen disler.

Iyilesme Potansiyeli: Uygun bakim ve istirahat ile bu disler zamanla yeniden sikilasabilir. Ancak,
dis hekiminizin disi degerlendirmesi 6nemlidir, ¢linkii kok hasar1 veya enfeksiyon riski olabilir.
Kok Kiriklar: veya Siddetli Catlaklar:

Durum: Kok kiriklar: veya disi ikiye bolen derin gatlaklar.

Iyilesme Potansiyeli: Bu tiir yaralanmalar genellikle kendi kendine iyilesmez. Tedavi segenekleri
arasinda kok kanal tedavisi, kuron uygulanmasi veya ciddi durumlarda disin ¢ekilmesi yer alir.
Yerinden Cikan (Aviilse) Disler:

Durum: Tamamen yerinden ¢ikan disler.

Iyilesme Potansiyeli: Kendiliginden iyilesme miimkiin degildir. Acil miidahale gereklidir. Dis ne
kadar hizl1 yerine yerlestirilip stabilize edilirse, yeniden baglanma sansi o kadar yiiksek olur.

Yer Degistiren Disler:

Durum: Disin dogal pozisyonundan kaymasi (6rnegin dis eti i¢ine itilmesi veya yana dogru
kaymast).

Iyilesme Potansiyeli: Disin dogru pozisyona getirilmesi ve stabilize edilmesi i¢in dis hekimi
miidahalesi gerekir. Bu adimlar olmadan disin diizgiin iyilesmesi miimkiin degildir.

Neden Dis Hekimine Danismalisiniz?

Herhangi bir dis yaralanmasi sonrasi profesyonel degerlendirme, uzun vadeli komplikasyonlari
onlemek ve iyilesme siirecini optimize etmek i¢in kritik neme sahiptir.

Erken tedavi, enfeksiyon riskini azaltir ve disin iglevini koruma sansini artirir.

Bagska bir yaralanma tiirii veya tedavi secenegi hakkinda bilgi almak isterseniz, size memnuniyetle

yardimeci olurum!
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25. Bir dis yaralanmasinin ciddi olup

olmadigini nasil anlarsiniz?

Dis yaralanmasinin ciddiyetini belirlemek i¢in asagidaki belirtilere dikkat edebilirsiniz. Bu tiir
durumlar, acil profesyonel miidahale gerektiren ciddi bir yaralanmay1 gdsterebilir:

Ciddi Dis Yaralanmasinin Belirtileri:

Siddetli Agr1.

Belirti: Siirekli veya yogun agri, regetesiz agri kesicilere ragmen ge¢miyorsa ciddi bir
yaralanmanin igareti olabilir.

Olasi1 Sebep: Pulpa hasari, kok kirigi veya enfeksiyon.

Gortiniir Hasar:

Belirti: Biiyiik kiriklar, derin catlaklar veya tamamen yerinden ¢ikmus bir dis.

Olasi Sebep: Disin yapisal biitiinliigiiniin ciddi sekilde zarar gérmesi.

Kanama:

Belirti: Dis eti veya dis ¢evresinde uzun siiren veya yogun kanama.

Olasi Sebep: Yumusak doku travmasi veya periodontal ligament hasari.

Sislik:

Belirti: Dis eti, dudak veya yiiz ¢cevresinde genis ¢aph sislik.

Olasi1 Sebep: Alveolar kemik hasari, enfeksiyon veya derin yumusak doku yaralanmasi.
Gevsek veya Yerinden Cikmis Dig:

Belirti: Disin belirgin sekilde gevsek olmasi, dogal pozisyonunun digina kaymasi veya tamamen
¢ikmasi.

Olas1 Sebep: Periodontal ligament veya kok bolgesinde ciddi hasar.

Enfeksiyon Belirtileri:

Belirti: Ates, irin olusumu veya kotii koku gibi semptomlar.

Olasi Sebep: Dis kokii enfeksiyonu veya ¢evre dokularda apse.

Uyusukluk:

Belirti: Yaralanan digin gevresinde hissizlik veya his kaybu.

Olasi Sebep: Sinir hasari, 6zellikle alt cene bolgesinde.

Ne Yapilmah?

Acil Dis Hekimine Basvurun: Bu belirtilerden herhangi birini fark ederseniz, zaman
kaybetmeden dis hekiminize bagvurun.

Neden Onemlidir?: Hizli tedavi, enfeksiyon riskini ve uzun vadeli komplikasyonlar1 6nleyebilir.
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26. Cocugum 0On disini vurursa ne

yapmaliyim?

Eger ¢ocugunuz 6n disini vurduysa, durumu yonetmek ve olas1 komplikasyonlar1 6nlemek igin
asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:
Sakin Kalin:
Neden: Cocugunuzun kendini giivende hissetmesi ve panige kapilmamasi i¢in sakin kalmaniz
onemlidir.
Kanamay1 Kontrol Edin:
Nasil:

o Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bezle bolgeye hafifce baski uygulayin.

o  Cocugunuzun kanamay1 durdurmak i¢in bezi 1sirmasini saglayabilirsiniz.
Ik Su ile Durulama:
Neden: Agzi 1lik suyla nazikce ¢alkalamak, yarali bolgeyi temizlemek ve kalintilar1 uzaklastirmak
icin etkili bir yontemdir.
Soguk Kompres Uygulayin:
Nasil: Soguk bir bez veya buz torbasini gocugunuzun yanaginin disina, yarali dise yakin bolgeye
koyun.
Siire: 10-15 dakika boyunca uygulayin, ardindan kisa bir ara verin.
Agriy1 Yonetin:
ila¢c Kullanimi: Cocugunuzun yas1 ve kilosuna uygun olarak parasetamol veya ibuprofen gibi
recetesiz bir agri kesici verebilirsiniz.
Talimatlara Uyun: Tlag dozajin1 prospektiise gore ayarlayin.
Sert Yiyeceklerden Kag¢inin:
Ne Tiiketilmeli: Yumusak yiyecekler tercih edin. Sert veya kitir yiyeceklerden uzak durun, ¢iinkii
bunlar yarali disi daha fazla zarar verebilir.
Dis Hekimine Basvurun:
Neden Onemli: Yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek ve disin durumu hakkinda bir tedavi
plani olusturmak i¢in ¢ocugunuzun dis hekimine miimkiin olan en kisa siirede gotiiriilmesi gerekir.
Enfeksiyon Belirtilerini izleyin:
Dikkat Edilmesi Gerekenler: Kizariklik, sislik, sicaklik artig1 veya irin gibi enfeksiyon

belirtilerini gézlemleyin. Bu belirtiler varsa, hemen dis hekiminizle iletisime gegin.
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Neden Bu Adimlar Onemlidir?
Cocugunuzun rahathigmi saglamanin yani sira, bu adimlar yaralanmanin uzun vadeli etkilerini
onlemek ve disi korumak igin kritiktir.

Baska sorulariniz varsa veya ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, memnuniyetle yardimci olurum!
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2. Karik bir dis ne kadar siire tedavi

edilmeden kalabilir?

Kirik bir disi tedavi etmeden ne kadar siire birakabileceginiz durumun ciddiyetine baglidir, ancak
tedaviyi geciktirmek genellikle dnerilmez. Iste tedavi edilmeden birakilan kirik bir disin olasi
sonuglart:

Enfeksiyon:

Risk: Bakteriler disin i¢ katmanlarina (dentin ve pulpa) girerek enfeksiyona neden olabilir.
Sonugc: Tedavi edilmezse enfeksiyon diger bolgelere yayilabilir ve ciddi sistemik
komplikasyonlara yol agabilir.

Artan Agri:

Durum: Baslangicta hafif olabilen agr1, zamanla disin daha fazla zarar gdérmesiyle siddetlenebilir.
Daha Fazla Hasar:

Risk: Catlak veya kirik biiyiiyerek disi daha fazla zayiflatabilir ve ¢evresindeki dislere zarar
verebilir.

Kemik Kaybi:

Risk: Bakteriler, kirik dis ¢evresindeki kemigi etkileyebilir ve kemik kaybina neden olabilir. Bu,
disin destek yapisini zayiflatir.

Daha Yiiksek Tedavi Maliyetleri:

Durum: Erken miidahale edilmediginde tedavi daha karmasik hale gelir. Bu da kok kanal tedavisi,
kuron veya dis ¢cekimi gibi daha pahali islemleri gerektirebilir.

Dis Kaybu:

Risk: Ciddi durumlarda, tedavi edilmeyen kirik dis tamamen kaybedilebilir.

Neden Hemen Tedavi Gerekir?

Koruma: Disin iglevini ve estetik gériiniimiinii korumak.

Komplikasyonlar1 Onleme: Enfeksiyon, kemik kayb1 ve dis kayb1 gibi uzun vadeli sonuglar
engellemek.

Kirik disinizle ilgili baska sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, size

memnuniyetle yardimei olurum!
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1. Disim yerinden ¢ikti, hemen dis
hekimine gitmezsem ne olur?

Eger disiniz yerinden ¢ikarsa (aviilse dis olarak adlandirilan bir durum), onu kurtarmak i¢in zaman ¢ok
kritiktir. Iste hemen bir dis hekimine gitmezseniz ne olacag::

Kisa Vadeli Sonuclar (ilk 30-60 Dakika)

* Yeniden Yerlestirme Sansi En Yiiksek: Dis, soketine geri yerlestirilirse veya uygun sekilde (siit ya da
salin icinde) saklanirsa, ilk 30 dakika icinde basar1 sans1 en ytiksektir.

» Kuruma: Dis kurursa, disi yeniden baglamaya yardimec1 olan periodontal ligament hiicreleri 6liir ve
basar1 orani diiser.

1 Saat ile Birkac Saat Sonrasi

* Basar1 Oraninda Azalma: Dig ne kadar uzun siire disarida kalirsa, bagarili yeniden yerlestirme sansi o
kadar diiser. 1 saatin ardindan, disin sag kalim oran1 6nemli 6l¢iide azalir.

* Kok Rezorpsiyonu Riski: Daha sonra yeniden yerlestirilse bile, hiicre 6liimii nedeniyle dis zamanla kok
rezorpsiyonuna (¢oziinme) ugrayabilir.

Birkac¢ Saat veya Giin Sonrasi

* Yeniden Yerlestirme Basarisiz Olabilir: Viicut disi reddedebilir veya dis ¢ene kemigiyle
biitiinlesmeyebilir.

* Enfeksiyon Riski: Bos kalan soket enfekte olabilir ve bu da agr1, sislik ve ek komplikasyonlara yol
acabilir.

* Kemik Kaybi: Digin uzun siire yoklugu, ¢ene kemiginde bozulmaya neden olabilir.

Uzun Vadeli Sonuglar (Tedavi Edilmezse)

« Yerine Yenisi Gerekecek: Eksik digin yerine bir dis implanti, kprii veya protez gerekebilir.

* Dislerin Kaymasi: Komsu disler kayabilir, bu da kapanis sorunlarina ve estetik problemlere neden
olabilir.

+ Konusma ve Cigneme Sorunlari: Ozellikle 6n dis eksikligi konusmay1 ve yemek yemeyi etkileyebilir.

Hemen Yapmanmz Gerekenler

1. Disi kok kismindan degil, kuron (iist) kismindan tutun.
2. (Kirliyse) siit veya salinle nazik¢e durulayin—ovalamayin.
3. (Mimkiinse) tekrar soketine yerlestirin ve gazli bezin {izerine hafifce 1sirin.
4. Yeniden yerlestirme miimkiin degilse, siit, salin veya tiikiiriik i¢inde saklayin (sudan kaginin).
5.  Eniyi sonug i¢in 30 dakika i¢inde bir dis hekimine veya acil dis klinigine gidin.
Sonuc¢

Ne kadar ¢abuk dis hekimine giderseniz, disinizi kurtarma sansiniz o kadar artar. Bir saatten fazla zaman
gecmis olsa bile mutlaka bir dis hekimine gidin—bazi disler, uygun sekilde ele alinirsa birkag saat icinde
hala kurtarilabilir. Tedaviyi geciktirmek muhtemelen kalic1 dis kaybina yol agacaktir.
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2. Disimi yerinden ¢iktiktan sonra
tekrar yerine koyabilir miyim?

Eger disiniz yerinden ¢iktiysa, hemen yapilacak dogru miidahaleler bazen onun basaril sekilde yeniden
yerlestirilmesini ve korunmasini saglayabilir. Iste yapmamz gerekenler:

Cikan Disi Kurtarmak icin Adimlar:

Disi Dikkatlice Tutun
o Kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun, kékten degil (hassas dokulara zarar vermemek igin).

1. Nazik¢e Durulayin (Eger Kirliyse)
o Artiklar1 temizlemek i¢in siit, salin ¢dzeltisi veya (yalnizca gerekirse) su kullanin—ovalamayin.
2. Tekrar Yerlestirmeyi Deneyin (Miimkiinse)
o Disi nazikge tekrar soketine yerlestirin (en iyi hayatta kalma sansi i¢in ideal olarak ilk 5-10
dakika iginde).
o Disi yerinde tutmak i¢in temiz bir bezin iizerine hafifge 1sirin.
3. Nemli Tutun (Yeniden Yerlestirme Miimkiin Degilse)
o Disi su ortamlarda saklayin:
& Siit (en iyi segenek)
& Salin ¢ozeltisi
& Agzinizda (yanak ve dis etleri arasinda) — Yalnizca yutma riski yoksa.
o Diiz suyun iginde saklamaktan kacinin (kdk hiicrelerine zarar verebilir).
4. DERHAL Acil Dis Hekimi Bakimi Arayin
0 Zaman kritik—disi kurtarma sansini en tist diizeye ¢ikarmak i¢in 30 dakika ila 1 saat i¢inde bir
dis hekimine gidin.
o Dig hekimi disi temizler, yeniden konumlandirir ve eger uygun ise atelle sabitler.

Yeniden Yerlestirme Ne Zaman Ise Yaramayabilir:

* Dis bir saatten fazla kuru kalmigsa, basarili sekilde yeniden tutturulma sansi 6nemli 6l¢iide azalir.

* Dis kirilmis veya ciddi sekilde hasar gormiisse, baska tedaviler gerekebilir (6rnegin, dis implanti veya
kopri).

YAPMAMANIZ Gerekenler:
X Disin kurumasina izin vermeyin.
X Sabun veya alkolle temizlemeyin.

X Kuru bir pecete veya bezle sarmayin.

Son Tavsiye:

Yeniden yerlestirme basarili goriinse bile, dogru iyilesmeyi saglamak ve enfeksiyonu dnlemek i¢in hemen
bir dis hekimine gidin. Dis kurtarilamazsa, modern dis hekimligi implant veya koprii gibi alternatifler
sunar.
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3. Disi geri yerine koyarken nelere
dikkat etmeliyim?

Eger bir disi yerinden ¢ikardiysaniz ve tekrar yerine yerlestirmeniz gerekiyorsa (6rnegin aviilse kalici bir
dis), izl ve dikkatli hareket etmek disi kurtarmak icin cok 6nemlidir. Iste almaniz gereken temel 6nlemler:

Acil Adimlar ve Onlemler:

1. Disi Dikkatlice Tutun
o Disi kok kismindan degil, kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun; hassas kok dokularina zarar
vermemek i¢in.

2. Nazikce Durulaymn (Eger Kirliyse)
o Dis kirliyse, sadece birkag saniye siit, salin ¢6zeltisi veya temiz su ile durulayin.
o Kok hiicrelerine zarar verebileceginden ovmayin veya sabun kullanmayin.

3.  En Kisa Siirede Tekrar Yerlestirin (Miimkiinse)
o Disi soketine nazik ama saglam bir sekilde, dogru yone bakacak sekilde yerlestirmeye calisin.
o Hastaya temiz bir bez veya gazli bezin {izerine 1sirmasini sdyleyin, bdylece dig yerinde
sabitlenir.

4. Yerlestirme Miimkiin Degilse Nemli Tutun
o Disi siit, salin ¢6zeltisi veya tiikiiriik i¢inde saklayin (hasta bilinci yerindeyse ideal olarak
yanagin iginde).
o Diiz suda saklamaktan kaginin (kok hiicrelerine zarar verebilir).

5. Hemen Acil Dis Hekimi Bakimi Alin
0 Yeniden yerlestirilmis olsa bile, en iyi kurtarma sans1 i¢in 30—60 dakika i¢inde bir dig hekimine
gidin.
o Dig hekimi disi atelle sabitler ve ek hasar olup olmadigini kontrol eder.

YAPMAMANIZ Gerekenler:

* Digin kurumasina izin vermeyin (hayatta kalmas igin kritiktir).

* Alkol veya hidrojen peroksit kullanmayin (kdk hiicrelerini dldiirtir).
* Dis kolayca oturmuyorsa zorlamayin.

Siit Disleri (Diisecek Bebek Disleri) icin:
* Yeniden yerlestirmeyin; gelismekte olan kalic1 dise zarar verebilir. Hemen bir dis hekimine gidin.

Yeniden Yerlestirdikten Sonra:
* O disle ¢ignemekten kaginin.
* Dis hekiminin antibiyotik veya atel bakimu ile ilgili talimatlarini izleyin.
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4. (Cikan disimzi siit bulamazsam baska
hangi sivilara koyabilirim?

Eger bir disi saklamak i¢in siitliniiz yoksa, onu nemli tutmak ve basarili yeniden yerlestirme sansini
artirmak i¢in su giivenli alternatif sivilardan birini kullanabilirsiniz:

En lyi Alternatifler:

1. Salin Cézeltisi (Steril) — Ornegin kontakt lens salini (dezenfektan soliisyonu degil).

2. Tiikiiriik — Disi glivenle yapabiliyorsaniz agziniza (yanak ve dis etleri arasina) yerlestirin
(yutmamaya dikkat edin).

3. Hank’s Dengelenmis Tuz Cozeltisi (HBSS) — Bazi ilk yardim dis koruma kitlerinde bulunur.

ikinci Tercih Edilebilecek Secenekler (Yukaridakiler yoksa):
4. Hindistan Cevizi Suyu — Dogal ve pH dengelidir.
5. Yumurta Beyazi — Disi gegici olarak korumaya yardimci olabilir.

Son Care (daha az ideal ama kurumasindan iyidir):
6. Su — Baska higbir sey yoksa kullanin (ideal degildir, ¢linkii zamanla kdk hiicrelerine zarar verebilir).

Kacimilmasi Gerekenler:
* Musluk Suyu (uzun siireli saklama i¢in) — Klor ve diisiitk osmolalite kok hiicrelerine zarar verebilir.
+ Alkol, Ag1z Gargarasi veya Gazh I¢ecekler — Dise zarar verebilir.

Temel ipuclar:
* Disi kdk kismindan degil, kuron (¢igneme kismi) tarafindan tutun.
* En iyi sonug i¢in derhal (30—60 dakika i¢inde) bir dis hekimine bagvurun.
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5. Disimi yerine koyduktan sonra agri
veya kanama olursa ne yapmaliyim?

Eger yeniden yerlestirilmis bir disten (6rnegin yerinden ¢ikip tekrar yerine konan bir disten) sonra agr1 veya
kanama yasarsaniz, hemen su adimlari izleyin:

1. Kanamayi Kontrol Edin:
* Disin iizerine temiz bir gazli bez veya yumusak bir bez koyarak nazikce 1sirin ve kanamay1
durdurmak i¢in baski uygulayin.
* Pihtilasmay1 bozabilecegi icin asir1 tiikkiirmekten veya ¢alkalamaktan kaginin.

2. Agriy1 Yonetin:
* Gerektiginde ibuprofen (Advil) veya asetaminofen (Tylenol) gibi regetesiz agr1 kesiciler alin.
* Aspirin kullanmayin; kanamayi artirabilir.
« Sislige ve agriya karsi yanaginizin dis kismina soguk kompres uygulaym (10 dakika uygulayn,
10 dakika ara verin).

3. Disi Sabit Tutun:
* O tarafta ¢ignemekten kacinin.
* Disi yerinde tutun—oynatmayin veya dokunmayin.

4. Agiz Hijyenini Koruyun:
* Bolgeyi temiz tutmak i¢in agzinizi nazikce tuzlu suyla (yarim cay kasigi tuz + 1lik su) ¢alkalayin.
* Etkilenen disin ¢evresinde sert firgalamaktan kaginin.

5. Enfeksiyon Belirtilerine Dikkat Edin:
* Artan agri, sislik, cerahat, ates veya kotii tat fark ederseniz hemen bir dis hekimine gériiniin—
bunlar enfeksiyon belirtisi olabilir.

6. En Kisa Siirede Dis Hekimine Goriiniin:
» Kanama durmus olsa bile, disin dogru sekilde tutundugundan ve sinir hasari veya enfeksiyon gibi
komplikasyonlarin olmadigindan emin olmak i¢in bir dig hekiminin degerlendirmesi gerekir.
* Dis gevserse veya tekrar diiserse, nemli (siit veya tiikiiriik i¢inde) tutun ve acil dis hekimi bakimi
arayin.

Ne Zaman Acil Yardim Almahsiniz:

* 20-30 dakikalik baskiya ragmen durmayan yogun kanama.
« Siddetli agr1 veya enfeksiyon belirtileri.

* Disin tekrar gevsemesi veya diismesi.

Disi yeniden yerlestirmek acil bir islemdir ve uzun vadeli basari i¢in profesyonel takip ¢ok 6nemlidir.
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6.Yerine koyulan dis canli kalir ma,
yoksa kanal tedavisi gerektirir mi?

Yeniden yerlestirilen bir digin (yerinden ¢iktiktan sonra tekrar sokete yerlestirilen) hayatta kalmasi birkag
faktore baglidir:

1. Soket Disinda Gegen Siire — Dis ne kadar ¢abuk yeniden yerlestirilirse (ideal olarak 30 dakika
icinde), hayatta kalma sans1 o kadar artar.

2. Saklama Ortami — Hemen yeniden yerlestirilemiyorsa, disin siit, salin veya bir dis koruma kiti
(6rnegin Hank’s Dengelenmis Tuz Cozeltisi) icinde saklanmasi basariyi artirir.

3. Kok Gelisimi —
0 Olgunlasmamus disler (acik apeksli), revaskiilarizasyon (damar yeniden olusumu) sansi daha
yiiksektir ve hemen kanal tedavisine ihtiya¢ duymayabilir.
0 Olgun disler (kapal apeksli), genellikle 7-10 giin i¢inde nekrotik pulpadan (6lii sinir dokusu)
kaynakli enfeksiyonu 6nlemek igin kanal tedavisi (RCT) gerektirir.

4. Atelleme ve Takip — Uygun atelleme (1-2 hafta boyunca) ve enfeksiyonu 6nlemek i¢in
antibiyotikler ¢cok dnemlidir.

Kanal Tedavisine Thtiya¢c Duyulacak m?

* Biiyiik ihtimalle EVET, eger dis 60 dakikadan fazla disarida kaldiysa veya olgun bir digse.

* Muhtemelen HAYIR, eger a¢ik apeksli bir dis hizlica yeniden yerlestirildiyse (revaskiilarizasyon
izlenir).

Sonraki Adimlar:

* Disin dogru konumlandirilmasi ve atellenmesi i¢in derhal bir dis hekimine goriiniin.

* 7-10 giin i¢inde pulpa testleri (canlilik testleri) i¢in takip randefusu alin.

* Dis baslangigta iyi hissettirse bile, ge¢ komplikasyonlar (6rnegin rezorpsiyon) 6nlenmesi i¢in kanal
tedavisi onerilebilir.
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/.Cocugumun siit dis1 yerinden ¢ikti,
tekrar yerine koymaya c¢alismali miyim?

Hayir, yerinden ¢ikan bir siit digini tekrar yerine takmaya ¢aligmamalisiniz. Siit disinin yeniden
yerlestirilmesi, altindaki gelismekte olan kalic1 dise zarar verebilir.

Bunun Yerine Ne Yapmalisiniz:

1. Sakin Kaln — Cocugunuzu rahatlatin ve baska yaralanmalar olup olmadigini kontrol edin.

2. Disi Bulun — Disi bulun ve dis hekiminin incelemesi i¢in saklayin, ancak tekrar yerine koymaya
¢aligmayin.

3. Kanamay: Kontrol Edin — Temiz bir gazli bez veya bezle hafif baski uygulayin.

4. En Kisa Siirede Bir Dis Hekimine Gidin — Yeniden yerlestirme 6nerilmese de, dis hekimi
sunlar1 kontrol etmelidir:
o Dig eti veya ¢ene hasari var mi.
o Gelecekte ¢aprasikligl dnlemek icin yer tutucu (spacer) gerekip gerekmedigi.

Bir Kalic1 Dis Yerinden Cikarsa:
» Temizse hemen tekrar yerine yerlestirin veya siit/saline iginde saklayin.
* En iyi kurtarma sansi i¢in 30—-60 dakika i¢inde acil dis hekimi bakimi arayin.

Simdilik, ¢ocugunuzu rahat tutmaya ve bir dig randevusu ayarlamaya odaklanin. Umarim her sey yolunda
gider!
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8.D1s yerine oturduktan sonra nelere
dikkat etmeliyim?

Bir dis yeniden konumlandirildiktan sonra (6rnegin dental travma, ortodontik ayarlama veya cerrahi
yeniden yerlestirme sonras1), dogru bakim iyilesme ve stabilite icin cok énemlidir. Iste dikkat etmeniz
gerekenler:

1. Hemen Sonrasi Bakim

e Dise Dokunmaktan veya Baski Yapmaktan Kac¢inin: Dili veya parmaklarla disi itmeyin,
oynatmayin veya test etmeyin.

e Nazikce Isirin: Tam iyilesene kadar yeniden yerlestirilen dis lizerine sert sekilde 1sirmaktan
kaginin.

e Dis Hekiminin Talimatlarim Takip Edin: Verilen ilaglar1 (6rn. antibiyotik, agr1 kesici) belirtilen
sekilde kullanin.

2. Beslenme Diizenlemeleri

¢  Yumusak Besinler: ilk birkag giin yogurt, piire, corba gibi yumusak yiyecekler tiiketin.
e Sert/Yapiskan Gidalardan Kac¢inin: Kuruyemis, sert seker, sakiz gibi disi yerinden
oynatabilecek yiyeceklerden uzak durun.

e Agsin Sicak veya Soguk Yiyecekler: Hassasiyet varsa ¢ok sicak veya soguk besinlerden kaginin.
3. Agiz Hijyeni

e Nazik Fircalama: Disleri dikkatlice fir¢alayin; gerekirse yeniden yerlestirilen disten bir siire uzak
durun.

o A&z Gargarasi (varsa recete edilen): Antiseptik veya salin gargarasi kullanarak enfeksiyon
riskini azaltin.

e  Giiclii Tiikiirmekten Kacinin: Bu, iyilesmeyi bozabilir.
4. Agr ve Sislik Kontrolii

e Soguk Kompres: 11k 24 saatte sisligi azaltmak icin (bezle sarilmis) buz uygulaymn.
o Agn Kesiciler: Gerektiginde recetesiz agri kesiciler (6rn. ibuprofen) kullanin, ancak
kontrendikasyon varsa dikkat edin.

5. Komplikasyonlar: Takip Etme
o Enfeksiyon Belirtileri: Artan agr1, sislik, irin veya ates var mu1 gozlemleyin.

e Dis Renk Degisikligi: Diste kararma sinir hasarini gosterebilir (dis hekimi kontrolii gerekir).
e  Gevseklik: Dis sallantyorsa hemen dis hekiminize bagvurun.
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6. Takip Randevular1

e Planlanan Kontroller: Iyilesme ve stabiliteyi izlemek icin tiim randevulara gidin.
¢  Gerekirse Rontgen: Dogru hizalanma ve kok sagligini kontrol etmek icin ¢ekilebilir.

7. Uzun Vadeli Bakim

e Olas1 Atel Uygulamasi: Dis atelle sabitlenmisse, ne zaman ¢ikarilacagina dair talimatlara uyun.

e Travmadan Kac¢inin: Spor yaparken agiz koruyucu kullanin.

e Ortodontik Bakim (varsa): Braket veya plak tedavisi varsa, ortodontistinizin yonergelerine
uyun.

Ne Zaman Hemen Dis Hekimine Bagvurmah?

e  Siddetli agr1 veya kanama

e Disin tekrar gevsemesi

o  Enfeksiyon belirtileri (sislik, irin, kotii tat)
e Uyusma veya anormal his
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9.Dis1 yerine koymak 1¢in nasil bir baski
uygulamaliyim?

Yerinden ¢ikmus (aviilse) bir disi yeniden yerlestirirken, disi sokete dogru sekilde oturtmak i¢in nazik ama
sabit bir bask1 uygulamak énemlidir. Iste bunu giivenli sekilde yapma adimlari:

Temel Adimlar:
</ Disi Dikkatlice Tutun — Hassas dokulara zarar vermemek igin kok kismindan degil, kuron (¢igneme
yiizeyi) kismindan tutun.

< Kirliyse Durulaymn — Dis kirlenmisse, nazikge siit, salin veya su ile durulayin (ovalamayin).

</ Dogru Yonii Ayarlayin — Disi sokete dogru yonde yerlestirin (genellikle kavisli yiizey ice bakar).

</ Sabit Baski Uygulayin — Bagparmaginiz veya parmaginizla disi komsu dislerle hizalanana kadar nazik
ama kararl1 sekilde bastirin.

« Hafif bir diren¢ hissetmeniz normaldir.
* Asirt kuvvet uygulamaktan kacinin; bu, kdkii kirabilir veya sokete zarar verebilir.

<« Isirarak Sabitleyin — Hastanin gazli bez veya temiz bir beze hafifce 1sirmasim saglayarak disi yerinde
tutun.

Onemli Notlar:
[0 Zaman Kritik — En iyi kurtarma sansi i¢in yeniden yerlestirme 30 dakika i¢inde yapilmalidir.

@ Acil Dis Hekimi Bakinn Alin — Yeniden yerlestirme basaril1 olsa bile, dis hekiminin disi stabilize
etmesi (0rn. atelleme) ve hasari kontrol etmesi gerekir.

@ Yeniden Yerlestirme Miimkiin Degilse — Disi siit, salin veya tiikiiriikte (su degil) saklayin ve hemen
dis hekimine gidin.
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10.Dis1 uzun siire muhafaza etmem
gerekirse ne yapmaliyim?

Eger bir disi (veya disleri) uzun siire saklamaniz gerekiyorsa — ister dental yeniden yerlestirme, ister hatira
amagcli, ister tibbi nedenlerle — dogru saklama yontemleri disin biitiinliiglini korumak i¢in ¢ok énemlidir.
Iste yapmaniz gerekenler:

Kisa Siireli Saklama (24 Saate Kadar)
Eger disi yeniden yerlestirmeyi planliyorsaniz (6rn. travmaya bagl aviilse dis):

</ Nazikge salin veya siitle durulayin (ovalamayn, sabun kullanmaym).

« Asagidaki sivilarda nemli tutun (6ncelik sirasma gore):

» Hank’s Dengelenmis Tuz Cozeltisi (HBSS) (periodontal bag dokusu hiicrelerini en iyi koruyan ortam).
* Siit (soguk, tam yagl siit idealdir).

* Salin (steril tuzlu su ¢6zeltisi).

* Tiikiiriik (miimkiinse yanagin i¢inde saklayin).

X Kuru saklamaktan kaginin (asla kuru pegeteye veya beze sarmayin).
Uzun Siireli Saklama (24 Saatten Fazla veya Siiresiz)

Gelecekte Yeniden Yerlestirme (Dental Kullanim)

* Hemen bir dis hekimine danisin — 1-2 saatten sonra uzun siireli canlilik sans1 azalir.

* Kriyoprezervasyon (kok hiicreler icin): Baz1 dental kok hiicre bankalar1 dis dondurma hizmeti sunar
(6rn. Store-A-Tooth).

+ Ozel saklama ortamlari: Varsa doku kiiltiirii ortam1 kullanin.

@ Hatira veya Sergileme Amach

* Disi temizleyin: Nazik¢e su ve hafif sabunla durulayin, ardindan %3 hidrojen peroksit veya izopropil
alkolle dezenfekte edin.

» Tamamen kurutun: 24-48 saat havada kurumaya birakin.

* Koruma yontemleri:

e Hava gecirmez kapta, iceriye nem emici (silika jel) paketler ekleyerek saklayin.

e  Seffaf regine icine gdmerek sergileme amagli koruyun.

e %70 etanol i¢inde kii¢iik bir sisede uzun siireli saklayin (bakteri bilyiimesini onler).
e DNA koruma i¢in: Steril kapta -20°C veya daha diisiik sicaklikta dondurun.

Adli veya DNA Amagh

* Kurutup miihiirleyin: Temizleyin, kurutun ve kagit zarf i¢inde saklayin (kiif olusumunu dnlemek igin
plastikten kaginin).

* Buzdolabinda veya dondurucuda saklama: DNA’nin zamanla korunmasina yardimei olur.
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Kaginilmasi Gereken Hatalar

X Kaynatmayin veya gamasir suyu kullanmayin (dis yapisina zarar verir).
X Kuru saklamayin (yeniden yerlestirme planliyorsaniz).

X Musluk suyu kullanmayin (periodontal hiicrelere zarar verebilir).
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11.D1s ciktiktan sonra dis eti ¢cevresinde
sislik olursa ne yapmaliyim?

Eger bir dis yerinden ¢iktiktan (aviilse olduktan) sonra dis eti ¢evresinde sislik olusursa, agriyr yonetmek,
sisligi azaltmak ve disi kurtarma sansim artirmak igin hizli hareket etmek ¢ok dnemlidir. Iste yapmaniz
gerekenler:

Hemen Yapilacaklar:

</ Yerinden Cikms Disi Bulun

* Disi kuron (iist kisim) kismindan tutun, kdk kismindan degil, bdylece zarar vermezsiniz.

« Kirliyse, siit veya salinle nazik¢e durulayin (ovalamayin, musluk suyu kullanmayin; klor kok hiicrelerine
zarar verebilir).

</ Disi Yeniden Yerlestirin (Miimkiinse)
* Disi tekrar soketine yerlestirmeyi deneyin (en iyi bagari sansi i¢in ideal olarak 5-20 dakika iginde).
* Temiz gazl bezle sabitleyin veya nazikge 1sirarak yerinde tutun.

< Yeniden Yerlestirme Miimkiin Degilse Nemli Tutun

* Disi siit, salin veya bir dis koruma kiti (6rn. Save-A-Tooth) i¢inde saklayin.

* Suda saklamaktan kaginin (kok hiicrelerine zarar verebilir).

Kanama ve Sisligi Kontrol Edin

» Kanamay1 durdurmak i¢in temiz gazli bezle hafifce baski uygulayn.

* Yaralanan yanagin dig kismina (10 dakika uygulayip 10 dakika ara vererek) bezle sarili buz koyarak
sigligi azaltin.

Agr1 Yonetimi (Gerekirse)

» ibuprofen (Advil) veya asetaminofen (Tylenol) kullanin — aspirin kullanmayin, ¢iinkii kanamay1
artirabilir.

Acil Dig Hekimi Bakim1 Alin

[0 Zaman Kkritik! 1-2 saat i¢inde tedavi edilirse dis yeniden yerlestirilebilir.
* Dis hekimi disi temizler, konumlandirir ve atelle sabitler (eger miimkiinse).
* Enfeksiyonu dnlemek i¢in antibiyotik gerekebilir.

Dis Kurtarilamazsa

* Dis hekimi sislik ve agriy1 yonetir, gerekirse kirik pargalari ¢ikarir.
+ flerleyen donemde implant veya koprii gibi segenekler goriisiilebilir.
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Uzun Vadeli Bakim

* Yumusak gidalarla beslenin, yarali bolgeyle ¢cignemekten kaginin.

* (24 saatten sonra) Bolgeyi temiz tutmak icin 1lik tuzlu suyla nazikce ¢alkalayin.
* Takip i¢in dis hekiminizle kontrolleri aksatmayin.

Ne Zaman Doktora Gitmeli?

« Sislik kotiilesirse, ates ¢ikarsa veya irin olugursa (enfeksiyon belirtisi).
* Dis bulunamazsa (yutma veya daha derin yaralanma riski olabilir).
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12.Yerine koyulan disin renginde
degisiklik olursa bu ne anlama gelir?

Yeniden yerlestirilen bir disin (6rnegin yerinden ¢ikip tekrar sokete konan bir disin) renk degistirmesi,
genellikle disin i¢inde hasar veya komplikasyonlar oldugunu gésterir. Iste bu durumun ne anlama
gelebilecegi:

Yeniden Yerlestirme Sonrast Dis Renk Degisikliginin Olast Nedenleri

</ Pulpa Nekrozu (Disin Olmesi)
* Dis yerinden ¢iktiginda, pulpadan gelen kan akis1 zarar gorebilir.
* Pulpa oliirse, dig i¢ kanama ve doku bozulmasi nedeniyle gri, kahverengi veya sar1 renge donebilir.

«/ I¢ Rezorpsiyon
* Viicut, disi i¢eriden ¢6zmeye baglayabilir; bu, pembemsi veya koyu renk degisikliklerine neden olur.

</ Enfeksiyon veya Apse
* Dis igindeki bakteriyel enfeksiyon renk degisikligine yol agabilir; bazen agr1 veya sislik eslik eder.

</ Kok Kanalinin Kalsifikasyonu
* Travmaya yanit olarak dis asiri mineral biriktirebilir, bu da sarimsi veya opak bir goriiniime neden
olabilir.

Ne Yapmalisiniz?

1 Hemen bir dis hekimine goriiniin — Olii dokuyu ¢ikarmak ve enfeksiyonu énlemek igin kok kanal
tedavisi (kanal tedavisi) gerekebilir.

& Rontgen ¢ekimi gerekebilir — Kokiin saglam olup olmadigi ve i¢ rezorpsiyon olup olmadigi tespit
edilir.

+! Dis estetigi icin — Dis kurtarilirsa, goriiniimii diizeltmek icin ileride beyazlatma veya restorasyon
yapilabilir.

Onleme ve Prognoz
* Dis ne kadar erken yeniden yerlestirilirse (ideal olarak 30 dakika iginde), hayatta kalma sansi o kadar

yiiksektir.
* Uygun atelleme ve takip bakimi bagar1 oranim artirir.
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13.Disi yerine koymazsam veya yanlis
sivida saklarsam ne gibi
komplikasyonlar olusur?

Eger yerinden ¢ikan bir dis hemen yeniden yerlestirilmez veya uygun sekilde saklanmazsa, birgok
komplikasyon ortaya ¢ikabilir; bu durum hem basarili yeniden yerlestirme sansini azaltir hem de kalici
hasar riskini artirir. Iste olabilecekler:

Dis Oliimii (Nekroz)
» Uygun saklama veya yeniden yerlestirme olmadan, dis kokiindeki periodontal ligament (PDL) hiicreleri
30-60 dakika i¢inde kurur ve oliir.

* Bu hiicreler 6ldiigiinde, dis ¢ene kemigine diizgiin sekilde yeniden tutunamaz ve yeniden yerlestirme
basarisiz olur.

@ ) K6k Rezorpsiyonu

* PDL hiicreleri hasar goriirse, viicut dis kokiine saldirabilir ve kdk yapisinda ¢dziinme (rezorpsiyon)
baslatabilir.
* Bu, disin gevsemesine ve baslangicta yeniden yerlestirilmis olsa bile sonunda kaybina yol agabilir.

Enfeksiyon (Apse veya Seliilit)

* Canli olmayan bir dis veya uygunsuz saklama (6rn. kirli suda) bakterilerin dis soketine veya gevre
dokulara girmesine neden olabilir.
* Ciddi enfeksiyonlar ¢ene kemigine veya kan dolagimina yayilabilir.

@Ankiloz (Kemikle Kaynasma)

* PDL kaybolursa, dig dogrudan ¢ene kemigine kaynasabilir (ankiloz), bu da normal hareketi engeller ve
hizalanma sorunlarina yol agar.
* Biiyiime ¢agindaki ¢ocuklarda bu durum ¢ene gelisimini durdurabilir.

G JEstetik ve Fonksiyonel Problemler
* Dis kurtarilamazsa, implant, kdprii veya protez gibi daha pahali ve dogal olmayan tedavi se¢enekleri
gerekir.

* Eksik digler, komsu dislerin kaymasina, kapanis problemlerine ve zamanla kemik kaybina yol agabilir.

Yanlis Saklama Sivilar1 ve Etkileri

X Su (Musluk veya Sise Suyu) — Hipotonik; PDL hiicrelerinin patlamasina neden olur (k&tii).

A\ Tiikiiriik — Sudan iyidir ama uzun siireli saklama i¢in ideal degildir.
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</ Siit (En Iyi Secenek) — izotonik ve PDL hiicrelerini saatlerce korur.
</ Salin (Acil durumda lens soliisyonu da olur) — Hiicre canliligim korumaya yardimct olur.
X Kuru Saklama (En Kaétiisii) — PDL hiicrelerini hizla dldiiriir.

Bunun Yerine Ne Yapmalisiniz?
* Temizse hemen yeniden yerlestirin ve yerinde tutun.

* Yeniden yerlestirme miimkiin degilse siit veya salin iginde saklayn.
* En iyi prognoz i¢in 30—60 dakika iginde bir dis hekimine gidin.
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14.Disim darbe sonras1 yer degistirdi, ne
yapmaliyim?

Eger disiniz travma nedeniyle yerinden kaydiysa (normal konumundan itildiyse), disi kurtarma sansinizi
artirmak i¢in su adimlart izleyin:

Hemen Yapilacaklar:

</ Sakin Kalin ve Durumu Degerlendirin

* Disin kismen yerinden ¢ikip ¢ikmadigini (subluksasyon), ice, disa veya yana dogru itilip itilmedigini
kontrol edin.

* Gereksiz yere dise dokunmaktan veya oynatmaktan kaginin.

< Disi Yeniden Konumlandirin (Miimkiinse)
* Nazikge, hafif parmak baskisiyla disi eski konumuna getirmeye g¢alisin.
* Direng hissederseniz zorlamayin.

</ Yumusakea Isirin
* Disi yerinde tutmak igin temiz bir gazli bez veya bez tizerine hafifce 1sirmn.

</ Sislik I¢in Soguk Kompres
* Sislik ve agriy1 azaltmak i¢in agzinizin dis kismina soguk paket uygulayin.

</ Gerekirse Agr1 Kesici Alin
* Regetesiz satilan agri kesiciler (6rn. ibuprofen) kullanin; aspirin kullanmaktan kaginin, kanamayi
artirabilir.

[0 Zaman Kkritik! En iyi sonug i¢in 30 dakika ile 2 saat iginde bir dis hekimi veya endodontiste bagvurun.
Dis hekimi sunlar1 yapabilir:

* Disi yeniden konumlandirip atelle sabitlemek.

* Pulpa (sinir) hasarliysa kanal tedavisi yapmak.

* Enfeksiyon riski varsa antibiyotik recete etmek.

Kacginilmasi Gerekenler:

X Sert veya yapiskan yiyecekler yemek.
X Dili veya parmaklarla disi oynamak.
X Profesyonel tedaviyi geciktirmek — dis stabil goriinse bile.

Takip Bakimu:

« Izleme i¢in birkag giin i¢inde dis kontrolii planlayn.
* Enfeksiyon belirtilerine dikkat edin (sislik, siddetli agr1, renk degisikligi).
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15.Di1s darbe sonrasi dis etinin i¢ine
girdi, ne yapmaliyim?

Eger disiniz dis etine dogru itilmigse (intrusiv lilksasyon olarak adlandirilan bir durum), bu bir dis acilidir
ve hizli miidahale gerektirir. Iste yapmamz gerekenler:

Hemen Yapilacaklar:

</ Derhal Dis Hekimine veya Endodontiste Gidin
» Zaman ¢ok kritiktir. Miimkiinse 1-2 saat i¢cinde profesyonel yardim almak, disi kurtarma sansini artirir.

</ Dise Dokunmayin veya Yerine Zorlamayin
* Kendiniz disi yeniden konumlandirmaya ¢alismayin; bu, daha fazla hasara neden olabilir.

</ Soguk Su ile Nazik¢e Durulayin
» Kanama veya kalint1 varsa nazikg¢e durulayin, ancak ovmaktan kaginin.

<7 Soguk Kompres Uygulayin
* Sislik ve agriy1 azaltmak i¢in yanagimizin digina buz paketi koyun.

</ Gerekirse Regetesiz Agr1 Kesici Alin
« Ibuprofen veya asetaminofen, agr1 ve iltihap igin yardimei olabilir.

Dis Hekiminin Yapacagi Miidahale:

* Rontgen — Kok veya kemik hasarini kontrol etmek igin.

* Disin Yeniden Konumlandirilmasi1 — Dis nazikge eski yerine getirilir.

« Atelleme — Dis birkag hafta boyunca atelle sabitlenir.

» Kanal Tedavisi (Gerekirse) — Pulpa (sinir) hasarliysa yapilir.

« Antibiyotik (Gerekirse) — Enfeksiyon riski varsa recete edilir.

Uzun Vadeli Takip:

» Kok rezorpsiyonu veya sinir hasari gibi komplikasyonlar i¢in dis izlenmelidir.

* Eger dis ciddi sekilde igeri itilmigse (6zellikle yetiskinlerde), ortodontik veya cerrahi yeniden
konumlandirma gerekebilir.

Ne Zaman Acil Bakim Almalisiniz?

* Hemen bir dis hekimine ulagamiyorsaniz, bir acil dis klinigine veya hastaneye gidin.
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16.Disin kirildi, pargas: yoksa ne
yapmaliyim?

Eger disiniz kirildi ve bir pargasi eksikse, iste yapmaniz gerekenler:

Hemen Yapilacaklar:

/ Agzimzi Durulayin
* [lik suyla nazikg¢e agzinizi ¢alkalayarak bolgeyi temizleyin ve kalintilar1 uzaklastirin.

</ Kirik Par¢ay: Saklayin (Miimkiinse)
* Kirik parcay: bulursaniz, siit veya salin i¢inde saklayin — dis hekimi onu tekrar yapistirabilir.

</ Kanamay1 Kontrol Edin (Varsa)
» Kanama varsa, temiz bir gazli bez veya nemli bir bezle hafif baski uygulaym.

« Sisligi Azaltin
* Yanaginizin dig kismina soguk kompres uygulayarak sisligi azaltin.

7 Agn Kesici Alin
* Gerektiginde ibuprofen gibi recetesiz agri kesiciler alin. Aspirinden kaginin (kanamay artirabilir).

</ Keskin Kenarlar1 Kapatin
* Disin keskin kenar1 varsa, dilinizi ve yanaginizi korumak i¢in dis mumuyla veya sekersiz sakizla kapatin.

En Kisa Siirede Profesyonel Dig Bakim1 Alin
» Ozellikle agrimz varsa veya kirik derinse, 24 saat i¢inde bir dis hekimine goriiniin.
Olasi tedaviler:

e  Kiigiik catlaklar i¢in bonding/dolgu

e  Daha biiyiik kiriklar i¢in dis kaplamasi (kuron)

e  Sinir agiga ¢ikmigsa kanal tedavisi

e Dis kurtarilamiyorsa ¢ekim + implant/koprii

Tedaviye Kadar Kagimilmasi Gerekenler:

X Kirik disle ¢cignemek
X Hassasiyet artarsa sicak/soguk yiyecekler

X Disle sert nesneleri 1sirmak
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Acil Durumlar (Hemen Gidin):

Siddetli agr1
Dikey (kokten uca) ¢atlak veya yerinden ¢ikma
Asirt kanama veya enfeksiyon belirtileri (ates, sislik)
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17.Disim kirildi, par¢asini buldum, ne
yapmaliyim?

Eger disiniz kirildi ve eksik parcay1 bulduysaniz, disi kurtarma sansinizi artirmak i¢in hemen sunlart
yapmalisiniz:

Dis Pargasini Dikkatlice Tutun

* Pargay1 kokten degil, kuron kismindan (¢igneme yiizeyi) tutun; bdylece kontaminasyonu 6nlersiniz.

« Eger kirliyse, nazikge siit veya salin ¢ozeltisiyle durulayin (miimkiinse sudan kaginin, hiicrelere zarar
verebilir).

@ Parcay1 Koruyun

* Parcay1 nemli tutmak i¢in asagidakilerden birine yerlestirin:
<« Siit (en iyi segenek)

<« Salin ¢ozeltisi

«/ Tiikiiriik (giivenliyse yanagm iginde)

< Dis koruma kiti (varsa)

X Diiz suda saklamayin veya kurumaya birakmayin.

Agr1 ve Sisligi Yonetin

* Bolgeyi temizlemek i¢in 1lik tuzlu suyla agzinizi ¢alkalayin.
* Sisgligi azaltmak i¢in soguk kompres uygulayin.

* Gerekiyorsa ibuprofen gibi regetesiz agri kesiciler alin.

@ Hemen Dis Hekimine Gidin

[J Zaman cok kritiktir — En iyi yapistirma sansi i¢in 30 dakika ila 2 saat i¢inde dis hekimine gidin.
* Dis hekimi pargay1 tekrar yapistirabilir veya miimkiin degilse dolgu/kaplama uygulayabilir.

Dis Hekimine Hemen Gidemiyorsaniz Gegici Koruma

* Keskin kenarlar1 kaplamak i¢in dis mumu veya sekersiz sakiz kullanin.
* O tarafta ¢ignemekten kaginin.

Ne Zaman Acil Servise Gitmeli?

Asir1 kanama, ¢ene yaralanmasi veya enfeksiyon belirtileri (ates, siddetli agr1) varsa acil servise
basvurun.
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Dis Hekiminin Yapacag1 Islemler

* Parca uygunsa dis yapistirma (dental adeziv ile).

* Parca yapistirilamazsa kompozit dolgu veya kaplama.
* Pulpa aci8a ¢iktiysa kanal tedavisi.

Gelecekteki Onlem Igin

* Spor yaparken agiz koruyucu takin.
* Sert nesneleri (buz, sert seker) ¢ignemekten kaginin.
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18.Darbe aldim, dudagim yaralandi, ne
yapmaliyim?

Eger dis travmasiyla birlikte bir dudak yaralanmasi yasarsaniz, dogru bakim ve komplikasyonlar1 6nlemek
i¢in su adimlari izlemelisiniz:

Hemen Ilk Yardim:

</ Kanamay1 Kontrol Edin:

* Agziniz1 soguk suyla nazikg¢e calkalayin.

» Kanayan bolgeye temiz gazli bez veya bezle hafif baski uygulayin.

* Dudak sigmis veya kesilmigse, sigligi azaltmak i¢in beze saril1 buzla soguk kompres yapin.

</ Dis Yaralanmasim Degerlendirin:

* Yerinden Cikmus Dis: Disi kuron (iist) kismindan tutun (kok kismindan degil), kirliyse siit veya salinle
nazik¢e durulayin ve soketine geri yerlestirmeye ¢alisin. Miimkiin degilse siit veya tiikiiriik i¢inde saklayin
ve acilen (30—60 dakika i¢inde) dis hekimine gidin.

* Kirik veya Catlams Dis: Kirik parcalari saklayin ve en kisa siirede dis hekimine goriiniin.

* Gevsemis Dis: Oynatmamaya calisin ve hemen dis hekimine bagvurun.

</ Yaray1 Temizleyin:
*» Dudakta kiiciik bir kesi varsa, hafif tuzlu suyla durulayn.
* Yaray1 ovalamayin veya karistirmayin.

Tibbi Miidahale Gereken Durumlar:

@& Hemen Dis Hekimine Gidin Eger:

* Dis yerinden ¢ikmig, kirilmis veya yer degistirmisse.

» Kanama durmuyorsa.

* Siddetli agr1 veya enfeksiyon belirtileri (irin, ates) varsa.

@ Acil Servise veya Acil Bakim Merkezine Gidin Eger:
* Dudak kesisi derin, a¢ik veya kanamasi durmuyorsa (dikis gerekebilir).
* Nefes alma veya yutma giigliigii varsa (nadir ama ciddi bir durum).

Takip Bakimu:
* Gerektiginde regetesiz agr1 kesiciler (6rn. ibuprofen) kullanin.

* Yumusak yiyecekler tiiketin; sicak veya baharatli gidalardan kaginin, yara bdlgesini tahris edebilir.
* Ag1z hijyenini nazikc¢e koruyun (dikkatli fircalayin, gerekirse antiseptik gargara kullanin).
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Ne Zaman Endiselenmelisiniz?

A\ Artan agn, sislik, kotii tat veya ates (enfeksiyon belirtisi).
A\ Uyusma veya kalici dis hassasiyeti (sinir hasari olabilir).

A Gegmeyen iyilesme veya kotiilesen semptomlar.

Hizli tedavi, hasar gormiis bir disi kurtarma ve komplikasyonlar1 6nleme sansini artirir.
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19.Disim topraga diistii, ne yapmaliyim?

Disi Dikkatlice Tutun

* Disi kdkten degil, kuron (¢igneme yiizeyi) kismindan tutun; hassas kok ylizeyine zarar vermemek i¢in.
» Uzerindeki kiri kazimayin veya ovalamayin; bu, kok yilizeyindeki onemli hiicreleri zedeleyebilir.

€ )Nazikge Durulayin (Gerekirse)

* Dis kirliyse, sadece birka¢ saniye temiz su, siit veya salin ¢6zeltisiyle hafifce durulayin.
* Sabun, alkol veya dezenfektan kullanmayin; bu, yeniden tutunma i¢in gerekli hiicreleri dldiirebilir.

Tekrar Yerlestirmeyi Deneyin (Kalici Dislerde)

» Miimkiinse disi nazikce soketine geri yerlestirin ve hafif baskiyla yerinde tutun.
*» Temiz bir bez veya gazli beze hafif¢e 1sirarak stabilize edin.

@Nemli Tutun (Yeniden Yerlestirme Miimkiin Degilse)

Disi canli tutmak i¢in sunlardan birine koyun:

</ Siit (en iyi segenek, hiicreleri en iyi koruyan ortam).

«/ Salin ¢ozeltisi (varsa).

«/ Tiikiiriik (yanagmizin i¢ine, yutmamaya dikkat ederek).

X Diiz suda saklamayin; kok hiicrelerine zarar verebilir.
emen Acil Dis Hekimi Bakim1 Alin

[J Zaman c¢ok 6nemlidir! Disi kurtarmak i¢in en iyi sans ilk 30-60 dakikadadir.
* Dis hekiminizi arayin veya acil dig klinigine hemen gidin.

Ek Notlar:

« Siit dislerinde: Yeniden yerlestirmeyin; bu, gelismekte olan kalic1 dise zarar verebilir. Yine de parcalar
veya hasar i¢in dis hekimine goriiniin.

* Kirik veya catlams dislerde: Tiim parcalar1 toplayimn ve dis hekimine gotiiriin.

Bir Dahaki Sefer i¢cin Onlem:

* Spor yapiyorsaniz, dislerinizi korumak i¢in agiz koruyucu (mouthguard) kullanmayi diistiniin.
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20. Disim yerinden ¢iktiktan sonra kritik
stire nedir?

Yerinden ¢ikmus bir disi (aviilse dis) basarili sekilde yeniden yerlestirmek igin kritik zaman araligi sudur:
Altin Zaman Dilimi:

[0 30 dakika ila 1 saat — Dis sokete ne kadar erken yerlestirilirse, bagarili yeniden tutunma sansi o kadar
yiiksektir.

</ En iyi prognoz, 5-10 dakika icinde hemen yeniden yerlestirme ile elde edilir.
Uzamig Canlilik Siiresi:

[ 60 dakikaya kadar (kuru saklama) — Dis ag1z disinda kuru tutulursa, periodontal ligament (PDL)
hiicreleri hizla 6lmeye baglar ve basar1 orani diiger.

[ Birkac saat (uygun saklama ortaminda) — Dis uygun bir ortamda (6rn. siit, salin veya Save-A-Tooth
gibi bir dis koruma kiti) saklanirsa, 2-3 saat veya daha uzun siire canl kalabilir.

Basar1 Sansin1 Artiran Temel Adimlar:

« Disi kok kismindan degil, kuron kismindan tutun (PDL hiicrelerine zarar vermemek igin).

</ Kirliyse, salin veya siitle nazik¢e durulayin; kesinlikle ovmayn.

</ Hemen yeniden yerlestirin (miimkiinse) veya sunlarda saklayin:

« Siit (en iyi alternatif)

« Salin ¢ozeltisi

« Tiikiiriik (siit veya salin yoksa, yanagin icinde)

X Suda saklamayim (PDL hiicrelerine zarar verir).

</ Hemen acil dis hekimi bakimi arayin — dis yeniden yerlestirilmis olsa bile, dis hekiminin stabilize
etmesi ve degerlendirmesi gerekir.

Uzun Vadeli Beklentiler:

< 30 dakika icinde yeniden yerlestirme — Basar1 oran1 %90+
X 60+ dakika sonra — Basar1 oram dnemli dlgiide diiser, ancak uygun saklama canlilig: uzatabilir.
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21.Disimi darbe alip hafifce sallaniyorsa
ne yapmaliyim?

Eger bir yaralanma sonrasi disiniz hafifce gevsemisse, yapmaniz gerekenler sunlardir:

Hemen Yapilacaklar:

</ Dokunmayin veya Oynatmayn — Disle oynamak, gevsekligi artirabilir.

</ Yumusak Gidalar Tiiketin — Yumusak bir diyet uygulaym ve etkilenen tarafta ¢ignemekten kaginin.
</ Sert veya Yapiskan Gidalardan Kagimin — Kuruyemis, sert seker veya sakiz gibi seyler disi daha da
zorlayabilir.

7 Agiz Hijyenine Dikkat Edin — Nazikce firgalayin ve bakterileri azaltmak i¢in 1lik tuzlu suyla (1 bardak
suya Y2 ¢ay kasig1 tuz) durulayin.

Ne Zaman Dis Hekimine Gitmelisiniz?

[J Miimkiin Olan En Kisa Siirede — Hafif gevseklik bile varsa, dis hekimi kok hasar1 veya bag
yaralanmasi olup olmadigini kontrol etmelidir.

Acil Ziyaret Gerektirir Eger:

* Dis ¢ok gevsek veya yer degistirmigse.

* Sislik, siddetli agr1 veya kanama varsa.

* Dis sicak/soguk ya da basinca kars1 hassassa.

Olas1 Tedaviler:

« Atelleme (Splinting) — Dis hekimi, disi komsu dislere baglayarak stabilize edebilir.
* Rontgen — Kirik veya kok hasari olup olmadigini kontrol etmek igin.

* Takip — Hafif durumlarda, dikkatli bakim ile zamanla sikilasabilir.

Uzun Vadeli Bakim:

* Dis hekiminizin iyilesme talimatlarina uyun.
* Dogru iyilesme igin takip randevularini aksatmayin.
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22.Disimin kirildigini nasil anlarim?

Disinizin kirtlip kirtlmadigini anlamak énemlidir; bdylece uygun dis tedavisi alabilirsiniz. Iste kirik digin
yaygin belirtileri:

Kirik Dis Belirtileri:

</ Gozle Goriilen Catlak veya Parca — Aynada girintili kenar, eksik parca veya gatlak gorebilirsiniz.
</ Cignerken Agr1 — Isirirken ani, keskin agr1 bir gatlak veya kirik isareti olabilir.

</ Hassasiyet — Sicak, soguk veya tatli yiyecek/iceceklere karsi artan hassasiyet.

</ Sis veya Hassas Dis Eti — Dis ¢evresindeki iltihap bir kirik veya enfeksiyon belirtisi olabilir.

</ Piiriizlii veya Keskin Kenar — Diliniz, kirik yerde piiriizlii veya keskin bir nokta hissedebilir.

7 Gevsek Dis — Kok kirigr veya ciddi catlak disi istikrarsiz hale getirebilir.

</ Renk Degisikligi — Gri renge donme, derin bir kirigin neden oldugu sinir hasarini gosterebilir.
Sonraki Adimlar:

* Bolgeyi temizlemek i¢in 1lik tuzlu suyla agzinizi ¢alkalayin.

» Miimkiinse kirik pargalari siit veya tiikiiriikkte saklayin (muhtemel yeniden yapistirma igin).
* Daha fazla hasar1 6nlemek i¢in o tarafta ¢ignemeyin.

» Keskin kenarlar1 gegici olarak kapatmak i¢in dis mumu veya sekersiz sakiz kullanin.

* Rahatsizlik varsa ibuprofen gibi recetesiz agri kesiciler alin.

Hemen Dis Hekimine Gitmeniz Gereken Durumlar:

Siddetli agr1, sislik veya enfeksiyon belirtileri (irin, ates) varsa.
Derin bir kirik varsa ve i¢ pulpa (kirmizi veya pembe nokta) agiga ¢ikmissa.

Dis 6nemli 6l¢iide gevsekse veya tamamen yerinden ¢ikmigsa.

Dis hekimi hasarin boyutunu belirlemek i¢in rontgen ¢ekebilir ve dolgu, kaplama, kanal tedavisi veya (¢ok
ciddi durumlarda) ¢ekim gibi tedaviler onerebilir. Kirik bir digi ihmal etmek enfeksiyona veya daha fazla
hasara yol agabilir; bu nedenle hizli miidahale en iyisidir.
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23.Darbe aldiktan sonra bir dis ne kadar
sure agrir?

Travma sonrasi dis agrisinin siiresi, yaralanmanin siddetine ve etkilenen dokulara bagldir. iste genel bir
zaman ¢izelgesi:

Hafif Travma (6rn. kiigiik ¢atlak veya hafif morarma)

* Agn Siiresi: Birkag giin ila bir hafta.
« Iyilesme: Dis sicak/soguk veya basinca karsi hassas olabilir, ancak iltihap azaldikga diizelmelidir.

@ ) Orta Siddetli Travma (6rn. catlamus dis, hafif yer degistirme)

* Agn Siiresi: 1-2 hafta, pulpa (sinir) tahris olduysa daha uzun siirebilir.
« Iyilesme: Dis hekimi degerlendirmesi gerekebilir; bir catlak tedavi edilmezse kétiilesebilir.

Ciddi Travma (6rn. pulpaya ulasan kirik, dis yer degistirmesi veya yerinden ¢ikma)

* Agn Siiresi: Haftalar ila aylar, 6zellikle sinir hasar gordiiyse.
« Iyilesme: Genellikle acil dis tedavisi gerektirir (kanal tedavisi, atelleme veya ¢ekim).

Hemen Dis Hekimine Gitmeniz Gereken Durumlar:

Agr kotiilesirse veya bir haftadan uzun siirerse.
Dis gevserse, renk degistirirse (gri/koyu) veya siserse.

Enfeksiyon belirtileri varsa (irin, ates, kotii tat).
Olas1 Uzun Vadeli Sonuglar:

* Pulpa Nekrozu: Sinir haftalar veya aylar sonra 6lebilir, bu durumda kanal tedavisi gerekir.
* Rezorpsiyon: Zamanla dis igten ¢6ziinmeye baslayabilir.
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Bir dis yaralanmasinin kendi kendine iyilesip iyilesemeyecegi, hasarin tiiriine ve siddetine baghdur. iste
yaygin dis yaralanmalar1 ve iyilesme potansiyellerinin bir dokiimii:

Kiigiik Catlaklar veya Mine Kiriklar1 (Sadece Mine Tabakasi)

+ Iyilesir mi? Hay1r, mine dokusu kendini yenileyemez, ancak kiigiik gatlaklar korundugunda
kotiilegsmeyebilir.

* Ne Yapmah? Dis hekimi kenarlar1 diizeltebilir veya kozmetik onarim i¢in bonding (yapistirma)
uygulayabilir.

@ ) Derin Catlaklar (Dentine veya Pulpa’ya Uzanir)

« Iyilesir mi? Hayur, derin catlaklar enfeksiyon veya sinir hasarima yol agabilir.
* Ne Yapmali? Dis tedavisi gerekir (6rn. kaplama veya kanal tedavisi).

Yerinden Oynamus (Liikse) Dis

« Iyilesir mi? Bazen, hizlica yeniden konumlandirilir ve stabilize edilirse (6rn. atelleme ile).
* Ne Yapmali? Hemen dis hekimine gidin — dis yeniden konumlandirilmali ve atellenmelidir.

@Yerinden Cikmis (Aviilse) Dis

« Iyilesir mi? Sadece 30-60 dakika i¢inde yeniden yerlestirilip dogru bakim yapilirsa.
* Ne Yapmali? Disi siit veya salinde saklayin ve acil dis hekimi bakimi alin.

Kok Kirig

« iyilesir mi? Nadiren — yerine baglidir. Baz1 yatay kiriklar stabilize edilirse iyilesebilir.
* Ne Yapmali? Dis hekimi degerlendirmesi gerekir (atelleme veya ¢ekim gerekebilir).

@ I¢ Hasar (Pulpa Iltihab1 veya Nekrozu)

« Iyilesir mi? Erken dénemdeki geri dondiiriilebilir pulpit iyilesebilir; geri dondiiriilemez durumlarda
tedavi gerekir.

* Ne Yapmali? Pulpa dliirse kanal tedavisi gerekebilir.

Ne Zaman Hemen Dis Hekimine Gitmelisiniz?

Siirekli agr1 veya hassasiyet varsa

Goriniir gatlak veya hareketlilik varsa
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Renk degisikligi (gri/koyulasma) varsa
Sislik veya enfeksiyon belirtileri varsa

Sonug:

* Yiizeysel hasar kétiilesmeyebilir ama yapisal olarak kendiliginden “iyilesmez.”
* Ciddi yaralanmalar (derin ¢atlaklar, yer degistirme, kiriklar) profesyonel bakim gerektirir; aksi takdirde

enfeksiyon veya dis kaybi riski dogar.
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25.Bir dis yaralanmasinin ciddi olup
olmadigini nasil anlarsimiz?

Bir dis yaralanmasinin ciddi olup olmadigini belirlemek, yaralanma tiiriine, belirtilere ve olasi
komplikasyonlara baghdir. Iste ciddiyetini degerlendirmenize yardimei olacak bir rehber:

Ciddi Dis Yaralanmasinin Belirtileri

</ Yerinden Cikmis Dis (Aviilsiyon)

» Tamamen yerinden ¢ikmis bir dis acil bir durumdur.

Yapilacak: Disi miimkiinse 30 dakika i¢cinde yeniden yerlestirin (siit/salinde saklayin) ve hemen dis
hekimine gidin.

/ Gevsek veya Yer Degistirmis Dis (Subliiksasyon veya Liiksasyon)
* Dis sallaniyorsa, i¢e/disa itilmigse veya hizasindan ¢ikmissa, yeniden konumlandirma ve atelleme
gerekebilir.

</ Catlamus veya Kirilms Dis

Ciddidir eger:

* Catlak koke kadar uzaniyorsa.

* Isirirken agr1 veya sicak/soguk hassasiyeti varsa (sinir agiga ¢ikmig olabilir).
* Disin biiytik bir pargast eksikse.

</ Durmayan Kanama
* 10-15 dakika basiya ragmen devam eden kanama ciddi travmay isaret eder.

</ Sislik veya Apse Olusumu
* Dis eti/yiizde sislik veya irin akintisi enfeksiyona igaret eder ve acil tedavi gerektirir.

</ Diste Renk Degisimi (Koyulagma)
* Gri veya koyu renk, sinir hasar1 veya nekrozu gosterebilir.

</ Cene Agris1 veya A1z Acmada Zorluk
+ Ozellikle kazalar veya spor yaralanmalari sonrasi gene kirig1 veya temporomandibular eklem (TMJ)
hasari olabilir.

Ne Zaman Acil Bakim Almalisiniz?

Kontrol edilemeyen kanama
Siddetli agr1 veya enfeksiyon belirtileri (ates, sislik)
Tamamen yerinden ¢ikmig veya ciddi sekilde yer degistirmis dis

Siipheli gene kirgi



DEEPSEEK RESPONSES

Dis Yaralanmalarinda i1k Yardim

* [lik suyla nazikg¢e durulayin (ovalamayin).

* Dis parcalarini veya tiim disi siit/salinde saklayin.
* Sisligi azaltmak icin soguk kompres uygulayin.

» Kanamayi kontrol etmek i¢in gazli bez kullanin.



DEEPSEEK RESPONSES

26. Cocugum 0On disini vurursa ne
yapmaliyim?
Eger ¢ocugunuz 6n disini vurduysa, hizli ama sakin hareket etmek 6nemlidir. Iste yapmaniz gerekenler:

Sakin Kalin ve Durumu Degerlendirin

</ Dis, dis eti veya dudaklarda kanama, sislik veya belirgin hasar olup olmadigini kontrol edin.
</ Kanama varsa, agz1 soguk suyla nazikge durulayim ve temiz bir bez veya gazli bezle hafif baski
uygulayin.

€ ) Dis Hasarini Kontrol Edin

[J Dis kirllmis veya catlamigsa:
* Kirik parcalart bulun, siit veya tiikiiriik icinde saklayin ve en kisa siirede dis hekimine gidin.

[] Dis gevsemis ama Yyerinde duruyorsa:
» Oynatmayin. Cocugunuzun nazikge 1sirarak disi sabitlemesini saglaym ve hemen dis hekimine bagvurun.

[J Dis tamamen yerinden ¢ikmussa (aviilsiyon):

« Siit disi (birincil dis): Yeniden yerlestirmeyin, ¢ilinkii bu kalic1 dise zarar verebilir. Bolgeyi temiz tutun
ve dis hekimine gidin.

» Kahier dis: Disi kuron (iist kismindan) tutun, siit veya salinle nazik¢e durulayin (ovalamayin) ve yerine
yerlestirmeyi deneyin. Miimkiin degilse siit veya tiikiiriikte saklayimn ve 30 dakika iginde acil dis bakimi
alin.

Agri ve Sisligi Yonetme

«/ Sisligi azaltmak igin yanagm dis kismina beze sarili buz uygulaymn.

</ Gerekirse ¢cocugun yasina uygun agri kesiciler (ibuprofen veya asetaminofen) verin.
@ ) Profesyonel Dig Bakimi Alin

Hemen dis hekimine gidin eger:

Dis yerinden ¢ikmis, gevsemis veya ciddi sekilde hasar gormiisse.

Kanama devam ediyorsa, siddetli agr1 veya enfeksiyon belirtileri (ates, sislik, irin) varsa.

Cocugunuz yemek yeme veya konusmada zorlantyorsa.

Hasar kiigiik goriinse bile, gizli hasar1 ekarte etmek i¢in mutlaka dis kontrolii dnerilir.
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Takip Bakimu

* Birkag giin boyunca sert veya yapiskan yiyeceklerden kaginin.
* Yumusak fircalama ve (dis hekiminiz onerirse) tuzlu su gargarasi ile nazik agiz hijyeni uygulayin.

Ne Zaman Acil Servise Gitmeli?

Bag yaralanmasi, biling kaybi veya kirik ¢ene varsa once acil tibbi yardim alin.
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2(. Kirik bir dis ne kadar siire tedavi
edilmeden kalabilir?

Kirik bir disin ne kadar siire tedavi edilmeden kalabilecegi, kirigin siddetine, enfeksiyon riskine ve disin
sinirinin (pulpa) agiga ¢ikip ¢ikmadigina baghdir. iste genel bir kilavuz:

Kiigiik Catlak veya Kirik (Agr Yoksa)

* Haftalar ila aylar tedavisiz kalabilir, eger rahatsizlik yaratmiyorsa.
* Ancak, kiigiik ¢atlaklar bile zamanla ¢igneme kuvvetleriyle kotiilesebilir.

A Riskler: Artan hassasiyet, daha biiyiik ¢atlaklar, hasarli blgede ciiriik olusumu.
@ Orta Derecede Kirik (Dentin Ac¢iga Cikmis, Hassasiyet Var)

* Giinler ila birkag¢ hafta i¢inde tedavi edilmelidir.
* Agikta kalan dentin, bakteriler girdiginde hassasiyet ve ¢iirlimeye neden olabilir.

A Riskler: Dis ciirtigi, sinir tahrisi veya uzun siire bekletilirse enfeksiyon.
Ciddi Kirik (Sinir/Pulpa Agiga Cikmis)

* Acil tedavi gerekir (24—72 saat i¢inde).
* Pulpa acikta kalirsa, bakteriler enfeksiyona (apseye) yol agabilir.

A\ Belirtiler: Siddetli agr, sislik, kotii tat, irin.

A\ Riskler: Cene kemigine veya nadiren kan dolasimina yayilan enfeksiyon (ciddi durum).
@ Enfekte Kirik Dis (Apse)

* Dis acili — hemen tedavi edilmelidir.
A\ Belirtiler: Zonklayici agr, sislik, ates, kotii tat, irin akintisi.
A Riskler: Kemik kaybu, sistemik enfeksiyon (sepsis), dis kaybi.

Beklemek Cok Uzarsa Ne Olur?

X Ciiriik ve enfeksiyon ¢evredeki dislere ve kemige yayilabilir.
X Artan agn ve sislik, kanal tedavisi veya gekim gerektirebilir.
X Hasar ilerledikge tedavi maliyetleri artar.

Simdi Ne Yapmalisiniz?

</ Hemen bir dis hekimine gériiniin, agriniz olmasa bile.
</ Sinir agikta ise, gegici olarak dental simanla kapatin (eczanelerde bulunabilir).
</ Bakteri azaltmak igin 1lik tuzlu suyla durulaym.

< Daha fazla hasar1 6nlemek icin o tarafta cignemekten kaginin.
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1. Disim yerinden ¢ikti, hemen dis

hekimine gitmezsem ne olur?

Eger bir dis yerinden ¢iktiktan sonra hemen bir dig hekimine bagvurmazsaniz, disi kurtarma
sansmiz dnemli dlgiide azalir. Iste ne olabilecegi:

Disin Yeniden Yerlestirilmesi (Reimplantasyon):

Durum: Dis hekimine ne kadar erken bagvurursaniz, disi soketine basariyla yeniden yerlestirme
sansi o kadar yiiksek olur.

Sonug: Disin uzun siire soket disinda kalmasi, kemik ve yumusak dokularin iyilesmeye
baslamasina neden olabilir. Bu, yeniden yerlestirmeyi zorlastirir veya imkansiz hale getirir.

Dis Hasari:

Risk: Dis agiz disinda ne kadar uzun siire kalirsa, kok ve ¢evre dokularin zarar gérme riski o
kadar artar.

Komplikasyonlar: Enfeksiyon, sinir hasar1 ve diger sorunlar gelisebilir.

Dis Kaybu:

Durum: Eger dis yeniden yerine yerlestirilmezse, canliligini kaybeder ve sonunda ¢ekilmesi
gerekir.

Sonuglar: Dis kaybi, ¢igneme, konugma ve giilimseme gibi islevlerde zorluklara yol acabilir.
implant Gereksinimi:

Durum: Eger dis kurtarilamazsa, eksik disi tamamlamak i¢in bir dental implant gerekebilir.
Sonuglar: Dental implantlar pahalidir ve cerrahi bir islem gerektirir. Bu nedenle, dogal disi
kurtarmak her zaman en iyi se¢enek olarak goriiliir.

Neden Acil Tedavi Gerekir?

Hizh Hareket: Yerinden ¢ikan bir disi kurtarma sansi, tedaviye ne kadar hizli ulagsacaginiza
baghidir.

Zaman Cercevesi: Ik 30 dakika ila 1 saat icinde disin yeniden yerlestirilmesi en iyi sonuglart
saglar.

Baska sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, size memnuniyetle yardimc1

olurum!
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2. Disimi yerinden ¢iktiktan sonra

tekrar yerine koyabilir miyim?

Evet, yerinden ¢ikan bir disi kendiniz yeniden yerine yerlestirebilirsiniz, ancak bunu dogru bir
sekilde yapmak ve en kisa siirede profesyonel bir dis hekimine bagvurmak 6nemlidir. Iste adim
adim yapilmasi gerekenler:
Disi Dikkatlice Tutun:
Nasil: Disi yalnizca kuron (goriiniir ¢igneme yiizeyi) kismindan tutun.
Kacinilmasi Gerekenler: Kok kismina dokunmaktan kaginin, ¢linkii kok iizerindeki periodontal
hiicreler zarar gorebilir.
Disi Durulayin:
Nasil: Disi su veya siitle nazik¢e durulayarak kir ve kalmtilar1 temizleyin.
Kagimilmasi Gerekenler: Sabun, dis macunu veya kimyasal temizleyiciler kullanmayin.
Firgalama yapmaktan kaginin.
Disi Yeniden Yerlestirin:
Nasil:
o Disi soketin i¢cine dogru sekilde hizalayarak nazikce yerine yerlestirin.
o  Sabit durmasini saglamak i¢in temiz bir gazli bez veya bez iizerine hafif¢e 1sirin.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:
Neden:
o Dis ve soketi profesyonelce temizlemek.
o Digsi stabilize etmek i¢in splint uygulamak.
o lyilesme siirecini izlemek ve olasi komplikasyonlar1 (6rnegin enfeksiyon veya kok
rezorpsiyonu) 6nlemek.
Neden Erken Miidahale Onemlidir?
Basar1 Sansi: Disi ne kadar hizli yeniden yerlestirir ve dig hekimine giderseniz, disin kurtarilma
sansi o kadar yiiksek olur.
Zaman Cercevesi: 11k 30-60 dakika i¢cinde miidahale en iyi sonuglari saglar.
Baska sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz, size yardimci olmaktan

memnuniyet duyarim!
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3. Disi geri yerine koyarken nelere

dikkat etmeliyim?

Eger bir disiniz yerinden ¢iktiysa, miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine gériinmeniz ¢ok
onemlidir. Disi dogru sekilde yeniden yerlestirmek ve diizgiin iyilesmesini saglamak icin
profesyonel miidahale gereklidir. Ancak, dis hekimine hemen ulasamiyorsaniz, disi kurtarma
sansinizi artirmak i¢in asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:
Disinizi Kendiniz Yerine Yerlestirmek icin Adimlar:
Disi Dogru Sekilde Tutun:
Nasil: Disi yalnizca kuron (agizda goriinen kismi) kismindan tutun.
Kagimilmasi Gerekenler: Kok kismina dokunmaktan kaginin, ¢linkii bu bélgedeki hiicrelerin
zarar gérmesi kurtarma sansini azaltabilir.
Disi Durulayin:
Nasil:
o Dis kirliyse, soguk su veya siitle nazik¢e durulayin.
o Sabun, dig macunu veya kimyasal maddeler kullanmayin.
o Fircalamaktan kaginin.
Disi Soketine Yerlestirin:
Nasil:
o Disi soketin igine dogru hizalayarak yavagea yerine itin.
o Disi sabitlemek i¢in temiz bir gazli bez veya bez lizerine hafifce 1sirin.
Eger Disi Yerlestiremiyorsaniz:
Saklama:
o Disi siit, fizyolojik tuzlu su (salin) veya tiikiiriik i¢inde saklayin.
o Suda saklamaktan kag¢inin, ¢iinkii bu hiicrelere zarar verebilir.
Dis Hekimine Gitmek Neden Onemlidir?
Kontrol: Dis hekimi, disin ve soketin durumunu degerlendirecek ve gerekirse stabilize etmek i¢in
bir splint uygulayacaktir.
Uzun Vadeli izleme: Dis hekimi, disin diizgiin bir sekilde iyilesmesini saglamak i¢in enfeksiyon
veya kok rezorpsiyonu gibi komplikasyonlari izler.
Ek Oneriler:
Disin Kokiine Dokunmayin: Bu bolgedeki dokularin zarar gérmesi, disi yeniden baglamay1

zorlastirir.
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e Disi Fircalamayin: Fircalama kok yiizeyindeki dnemli hiicrelere zarar verebilir.
e En Kisa Siirede Bir Dis Hekimine Bagvurun: ilk 30-60 dakika i¢inde miidahale en iyi sonuglari

saglar.
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4. Cikan disimi siit bulamazsam bagka

hangi sivilara koyabilirim?

Eger siit mevcut degilse, yerinden ¢ikan bir disi saklamak i¢in agagidaki alternatifleri
kullanabilirsiniz:

Tiikiiriik:

Nasil Saklanir: Disi yanaginiz ve dis etiniz arasinda tutabilirsiniz. Bu, disi nemli tutar ve
kurumasin1 onler.

Uyarr: Kiigiik ¢cocuklarda yutma riski oldugu i¢in bu yontem dikkatli kullanilmalidir.

Su (Son Care):

Nasil Kullanilir: Baska bir secenek yoksa, disi kisa bir siire i¢in temiz su i¢inde saklayabilirsiniz.
Neden Ideal Degil: Su, kok iizerindeki hiicreleri kurutarak disin yeniden yerlestirilme sansini
azaltabilir.

Neden Hizh Hareket Etmek Gerekir?

Dis, yerinden g¢iktiktan sonra ne kadar hizli yeniden yerine yerlestirilirse, basari sansi o kadar
yiiksek olur.

Zaman Cercevesi: Ik 30-60 dakika icinde disin yeniden yerlestirilmesi en iyi sonuclar1 saglar.
Genel Saklama Tavsiyeleri:

Disin Kokiine Dokunmayin: K6k {izerindeki periodontal hiicreler zarar goriirse digin kurtarilma
sansi azalir.

Disi Fir¢calamayin: Doku kalintilarina zarar verebilir.
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5. Disim1 yerine koyduktan sonra agri

veya kanama olursa ne yapmaliyim?

Eger disinizi yeniden yerlestirdikten sonra agr1 veya kanama yasiyorsaniz, asagidaki adimlari
izleyerek durumu yonetebilirsiniz:
Baski Uygulayin:
Nasil:
o Temiz bir gazli bez veya bez pargasini katlayarak kanayan bdlgeye sikica bastirin.
o Hafifge 1sirarak 30-45 dakika boyunca yerinde tutun.
Tekrar: Kanama devam ederse gazi degistirip islemi tekrarlaym.
Basimiz1 Yiiksekte Tutun:
Neden: Kan akisini azaltarak kanamayi kontrol altina almak i¢in dinlenirken basinmzi yastiklarla
destekleyin.
Sert¢e Durulama veya Tiikiirmekten Kac¢inin:
Neden: Agzimzi sertge ¢alkalamak veya kuvvetli tiikkiirmek, olusan kan pihtisini yerinden
¢ikararak kanamayi uzatabilir.
Sicak Sivilar ve Alkol Tiiketmeyin:
Neden: Sicak sivilar ve alkol, kan akigini artirarak kanamay1 kotiilestirebilir.
Enfeksiyon Belirtilerini izleyin:
Dikkat Edilmesi Gerekenler:
o Artan agri, sislik, irin veya ates enfeksiyon belirtileri olabilir.
o Bu belirtileri fark ederseniz, hemen dis hekiminizle iletisime gegin.
Dis Hekiminize Basvurun:
Ne Zaman:
o Kanama baskiya ragmen durmuyorsa veya agr1 ¢cok siddetliyse hemen dig hekiminize
ulasin.
o  Hekiminiz durumu degerlendirip gerekirse ek tedavi saglayabilir.
Genel Hatirlatma:
Dis yeniden yerlestirildikten sonra iyilesme siirecinin sorunsuz geg¢mesi i¢in profesyonel dis

hekimligi bakimi almaniz 6nemlidir.
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6. Yerine koyulan dis canli kalir ma,

yoksa kanal tedavisi gerektirir mi?

Ne yazik ki, yeniden yerlestirilen disinizin hayatta kalip kalmayacag1 veya kanal tedavisi
gerektirip gerektirmeyecegi konusunda kesin bir bilgi vermek miimkiin degil. Bunun nedeni, digin
durumu ve iyilesme siirecinin bireysel olarak degerlendirilmesi gerektigidir.
Eger disinizle ilgili endiseleriniz varsa, miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine bagvurmaniz
onemlidir. Dig hekiminiz, disi inceleyerek en uygun tedavi yolunu belirleyecektir.
Bu Siirecte Disinizin Iyilesmesine Yardime1 Olacak Oneriler:
Sert veya Kitir Yiyeceklerden Ka¢inin:
o Disinize baski uygulamamak i¢in yumusak gidalar tiiketin.
Disinizi Nazikce Fir¢alayin:
o Yeniden yerlestirilen disin ¢evresini firgalarken ¢ok sert davranmaktan kaginin.
Tuzlu Su ile Durulama:
o Yemeklerden sonra agzinizi 1lik tuzlu suyla ¢alkalayarak bolgeyi temiz tutun ve
enfeksiyon riskini azaltin.
Gerekirse Agr Kesici Alin:
o Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz satilan agr1 kesiciler, agry1 yonetmek igin
kullanilabilir.
Dis Hekimine Ne Zaman Basvurmalisiniz?
Siddetli agr, sislik veya enfeksiyon belirtileri (6rnegin, irin olusumu) fark ederseniz hemen dis
hekiminize ulasin.
Bu bilgiler umarim size yardimet olur. Disinizi en iyi sekilde koruyabilmek i¢in en kisa siirede

profesyonel bir degerlendirme yaptirmay1 ihmal etmeyin.
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7. Cocugumun siit dis1 yerinden ¢ikti,

tekrar yerine koymaya ¢alismali

miyim?

Yerinden gikan bir siit digini yeniden yerine yerlestirmek genellikle 6nerilmez. Iste bunun
nedenleri:
Neden Siit Disi Yeniden Yerlestirilmemeli?
Enfeksiyon Riski:
o Siit dislerinin kdkleri daha kisa oldugundan enfeksiyona daha yatkindir. Yeniden
yerlestirmek bu riski artirabilir.
Kalic1 Dise Zarar Verme:
o Yeniden yerlestirilen siit disi, alttaki gelismekte olan kalic1 dige zarar verebilir veya
biiyiimesini engelleyebilir.
Gereksiz islem:
o  Siit disleri zaten zamanla yerini kalic1 diglere birakir, bu yilizden yeniden yerlestirme
genellikle gerekmez.
Yerinden Cikan Siit Disi icin Yapilmasi Gerekenler:
Disi Bulun:
o Mimkiinse disi bulun ve kaybolmasimi 6nlemek i¢in dikkatlice muhafaza edin.
Dise Dikkatle Dokunun:
o Disi kok kismindan degil, sadece kuron (gikintili gériinen kismi) tarafindan tutun.
Disi Nemli Tutun:
o Disi siit veya tiikiiriik i¢inde saklayarak kurumasini 6nleyin.
Dis Hekimiyle iletisime Gegin:
o Enkisa siirede dis hekiminize danigin. Dis hekimi, durumun degerlendirilmesi ve
gerekirse boslugun korunmasi i¢in bir yer tutucu yerlestirilmesini 6nerebilir.

Neden Dis Hekimine Danismalisiniz?

Dis hekiminiz, ¢ocugunuzun dis dizilimini ve kalic1 diglerin dogru sekilde ¢cikmasini saglamak igin

en uygun tedavi planin1 6nerecektir.

Bu bilgi umarim size yardimci olur. Baska sorulariniz varsa, memnuniyetle yanitlarim!
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8. Dis yerine oturduktan sonra nelere

dikkat etmeliyim?

Dis yeniden konumlandirma prosediiriinden sonra, dis hekiminizin verdigi 6zel talimatlar1
dikkatlice takip etmeniz ¢cok dnemlidir. Ancak, genel olarak asagidaki onerileri de gbz oniinde
bulundurabilirsiniz:

Agn Yonetimi:

Ila¢ Kullanim: Dis hekiminiz tarafindan regete edilen agr1 kesicileri belirtilen sekilde alm.
Soguk Kompres: Sisligi azaltmak i¢in yarali bolgeye soguk kompres uygulayin.

Agiz Hijyeni:

Nazik Fircalama: ilk birkac giin yeniden konumlandirilmis disin cevresini fircalamaktan kaginin.
Dislerinizi nazikge firgalayn.

Dis Ipi Kullanim: Dis hekiminiz izin verene kadar yeniden konumlandirilmis disin yakininda dis
ipi kullanmayin.

Agiz Calkalama: Dis hekiminizin 6nerdigi nazik bir agiz ¢alkalama soliisyonu kullanin.
Beslenme:

Yumusak Gidalar: Corba, piire, yogurt ve elma piiresi gibi kolay ¢ignenebilir yumusak gidalar
tiketin.

Sert Gidalardan Kag¢inin: Sert, kitir veya ¢ignenmesi zor gidalardan uzak durarak disi koruyun.
Durumu izleme:

Sislik: Asir siglik veya enfeksiyon belirtileri olup olmadigini kontrol edin.

Hassasiyet: Sicak veya soguk yiyecek ve iceceklere karsi hassasiyeti izleyin.

Rahatsizhik: Siddetli agri, kanama veya baska bir endise verici semptom yasarsaniz hemen dis
hekiminize bagvurun.

Kontrol Randevular::

Diizenli Takip: Iyilesme siirecini izlemek ve olas1 komplikasyonlar1 degerlendirmek icin tiim
randevulariniza katilin.

Ek Oneriler:

Sigara Kullanmayin: Sigara icmek iyilesme siirecini yavaslatir ve enfeksiyon riskini artirir.

Alkol Tiiketimini Azaltin: Alkol tiiketimi iyilesmeyi olumsuz etkileyebilir.
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Unutmayin:
Dis hekiminiz, durumunuza 6zel en dogru bilgiyi saglayacak kisidir. Talimatlarina uyarak basarili

bir iyilesme siireci gegirebilirsiniz. Baska sorulariniz varsa size yardimci olmaktan mutluluk

duyarim!
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9. Disi1 yerine koymak i¢in nasil bir

baski uygulamaliyim?

T1bbi tavsiye veremem, ancak dogru bir bakim ve talimat almak i¢in en kisa stirede bir dis
hekimine goriinmeniz ¢ok 6nemlidir. Iste disinizi yeniden yerlestirme konusunda genel bilgiler:
Disi Yeniden Yerlestirme icin Genel Adimlar:
Hafif Baski Uygulaymn:
Nasil:
o Disi soketine yerlestirirken hafif bir baski uygulayin.
o Kagmilmas1 Gerekenler: Asiri kuvvet kullanmayin; bu, dise veya sokete zarar verebilir.
Sadece Parmaklarinizi Kullanin:
Neden:
o Yalmizca parmaklarinizi kullanarak disi yerine oturtmaya ¢aligin.
o Kagcmilmasi1 Gerekenler: Ara¢ veya nesnelerle baski yapmayin; bu, disin ylizeyine zarar
verebilir.
Hafifce Isirarak Sabitleyin:
Nasil:
o Dis yerine oturduktan sonra, gazli bez veya temiz bir bez iizerine hafifce 1sirarak disi
sabitleyin.
o Amag: Disi sabit tutarak iyilesme siirecini desteklemek.
Profesyonel Yardim Alin:
Neden:
o Dis hekiminiz durumu dogru bir sekilde degerlendirebilir ve uygun tedaviyi saglayabilir.
o Tedavi: Disi stabilize etmek igin splint uygulanabilir ve iyilesme siireci izlenebilir.
Onemli Not:
Bu bilgiler yalnizca genel rehberlik amaglidir. Durumunuza 6zel dogru tedavi ve rehberlik i¢in bir

dis hekimine bagvurmaniz gereklidir.
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10. Dis1 uzun siire muhafaza etmem

gerekirse ne yapmaliyim?

Eger bir disi uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, disin miimkiin oldugunca iyi korunmasini
saglamak 6nemlidir. Iste bu konuda dikkat edilmesi gereken adimlar:
Disi Temizleme ve Hazirlama:
Disi Temizleyin:
o Disi nazikge su ile durulayarak tizerindeki kalintilar1 temizleyin.
o Uyarn: Sabun, dis macunu veya kimyasal maddeler kullanmayn.
Disi Kurulayin:
o Disi temiz bir bez veya kagit havluyla nazik¢e kurulayin.
Disin Saklanmasi:
Uygun Bir Kap Secin:
o Disi saklamak i¢in kiigiik bir plastik poset, ilac sisesi veya dis saklama kab1
kullanabilirsiniz.
Kab1 Etiketleyin:
o Kabin iizerine tarihi ve disi kaybeden kisinin adini yazin.
Serin ve Kuru Bir Yerde Saklayn:
o Disi direkt giines 151gindan ve nemli ortamlardan uzak tutun.
Uzun Siireli Saklama Ipuclar:
Nemli Ortam Saglayin (Kisa Siireli):
o Eger dis birkag giinden fazla saklanacaksa, siit veya salin ¢6zeltisi i¢inde muhafaza edin.
Bu, disin kurumasini énler.
Dondurma (Cok Uzun Siireli):
o Disi uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, tamamen kuru oldugundan emin olduktan sonra
bir dondurucuya koyabilirsiniz.
Profesyonel Koruma:
Uzman Yardimi Aln:
o Disi ¢cok uzun siire saklamaniz gerekiyorsa, bir dig hekimi veya 6zel bir koruma hizmeti
ile profesyonel olarak muhafaza ettirmeniz onerilir.
Onemli Notlar:
Garanti Edilemez:
o Uzun siire saklanan bir disin daha sonra dental implant veya restorasyon i¢in

kullanilabilecegi garanti edilemez, ancak uygun saklama disi en iyi durumda tutar.
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En Kisa Siirede Dis Hekimine Basvurun:

o Miimkiinse, disle ilgili herhangi bir islem i¢in profesyonel yardima bagvurmaniz

onemlidir.
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11. Dis ciktiktan sonra dis eti

cevresinde sislik olursa ne

yapmaliyim?

Yerinden ¢ikan bir disiniz varsa ve dis eti ¢gevresinde sislik yasiyorsaniz, miimkiin olan en kisa
stirede bir dis hekimine bagvurmaniz ¢ok dnemlidir. Profesyonel yardimi beklerken asagidaki
adimlart uygulayabilirsiniz:
Nazik Baski Uygulayin:
Nasil: Temiz bir bez veya gazli bez kullanarak kanama bdlgesine nazik ama sabit bir baski
uygulayin.
Amag: Kanamay1 kontrol etmek ve sisligi azaltmak.
Basimiz1 Yiiksekte Tutun:
Nasil: Dinlenirken baginizi yastiklarla destekleyerek kan akisini azaltin ve sisligi kontrol altina
alin.
Soguk Kompres Uygulayin:
Nasil: Soguk bir kompres veya buz torbasini bir bezle sararak yarali bolgeye 10-15 dakika
boyunca uygulaym.
Dikkat: Her uygulama arasinda 10-15 dakika ara verin. Bu, sisligi azaltir ve bolgeyi uyusturarak
agriy1 hafifletir.
Agzimizi Sertce Calkalamaktan Kacinin:
Neden: Kuvvetli ¢alkalama, kan pihtilarint yerinden ¢ikarabilir ve iyilesmeyi geciktirebilir.
Alternatif: Gerekirse agzinizi nazikge 1lik suyla ¢alkalaym.
Sicak Sivilar ve Baharath Yiyeceklerden Uzak Durun:
Neden: Bunlar yarali bolgeyi tahris edebilir ve sisligi artirabilir.
Alternatif: Soguk ve yumusak yiyecekler tiiketin; 6rnegin yogurt, dondurma veya piire.
Agr1 Kesici Kullanimu:
Ne Kullamilir: Ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz satilan agr1 kesiciler, agriy1 hafifletmek
ve iltihaplanmay1 azaltmak i¢in kullanilabilir.
Dozaj: Kullanim talimatlarina uygun sekilde alin.
En Kisa Siirede Dis Hekimine Bagvurun:
Neden:
o Dis hekimi hasar1 degerlendirebilir, bolgeyi temizleyebilir ve gerekli tedaviyi (6rnegin

kanal tedavisi veya dental implant) planlayabilir.
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e  Unutmayin:
e  Buadimlar yalnizca gegici bir rehber niteligindedir. En iyi sonuglar i¢in profesyonel dis hekimligi

tedavisi almaniz sarttir. Bagka sorulariniz varsa memnuniyetle yardimci olurum!
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12. Yerine koyulan disin renginde

degisiklik olursa bu ne anlama gelir?

Eger yeniden yerlestirilen bir diste renk degisikligi fark ederseniz, bu durumu degerlendirmek i¢in
bir dis hekimine bagvurmaniz ¢ok 6nemlidir. Dis hekimi bu degisikligin nedenini belirleyip uygun
tedavi segeneklerini 6nerebilir.
Yeniden Yerlestirilen Diste Renk Degisikliginin Olas1 Nedenleri
Travma:
o Disin yerinden ¢ikmasina neden olan travma, dis icinde kanama veya hematom
olusumuna yol acabilir.
o Gegici: Bu durum genellikle gecicidir ve zamanla kendiliginden diizelebilir.
Kanal Tedavisi Sonrasi:
o Eger dise kanal tedavisi uygulandiysa, pulpa dokusunun ¢ikarilmasi ve kok kanallarinin
doldurulmasi renk degisikligine neden olabilir.
o Kaher: Bu renk degisikligi genellikle kalicidir ve estetik goriiniimii iyilestirmek i¢in
beyazlatma veya dis kaplamasi gerekebilir.
Sinir Hasar:
o Disin yeniden yerlestirilmesi sirasinda sinir dokusu zarar gorebilir. Sinir dokusu
pargalanmaya basladiginda renk degisikligi ortaya ¢ikabilir.
Enfeksiyon:
o Yeniden yerlestirilen diste enfeksiyon gelisirse, bu durum da renk degisikligine yol
acabilir.
o Ciddi Durum: Enfeksiyonun erken tedavisi, disin ve ¢evresindeki dokularin daha fazla
zarar goérmesini dnlemek icin ¢ok 6nemlidir.
Renk Degisikliginde Yapilmasi Gerekenler
Dis Hekimine Basvurun:
o Dis hekimi, durumu degerlendirmek i¢in klinik muayene ve gerekirse radyografik
gorlintiileme yapar.
o Tedavi secenekleri arasinda beyazlatma, kaplama veya enfeksiyon durumunda antibiyotik
tedavisi bulunabilir.
Erken Miidahale:
o Renk degisikligi erken tespit edilirse, digin hasar gormesini dnlemek veya estetik

gOriiniimiinii iyilestirmek i¢in etkili bir tedavi uygulanabilir.
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Yeniden Yerlestirilen Disin Saghgim Korumak i¢in ipuclar
Diizenli Agiz Bakim:
o Floriirli dis macunu ile giinde iki kez diglerinizi fircalayin ve giinde bir kez dis ipi
kullanin.
Sert Nesnelerden Kac¢inin:
o Bugz, sert seker veya diger sert nesneleri ¢cignemekten kaginin.
Diizenli Dis Hekimi Kontrolleri:
o Dislerinizi diizenli olarak kontrol ettirerek dis hekiminizin iyilesme siirecini takip
etmesine olanak taniyin.
Bu onerilere uyarak ve hizli bir sekilde profesyonel dis hekimligi hizmeti alarak, yeniden
yerlestirilen disinizin uzun vadeli sagligini ve goriiniimiinii koruyabilirsiniz. Bagka sorulariniz

varsa size yardimer olmaktan mutluluk duyarim!
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13. Disi yerine koymazsam veya yanlis

stvida saklarsam ne gibi

komplikasyonlar olusur?

Eger yerinden ¢ikan bir disi yeniden yerine yerlestirmez ya da uygun bir sivida saklamazsaniz,
asagidaki komplikasyonlarla karsilasabilirsiniz:
Disi Yeniden Yerlestirmemenin Komplikasyonlar:
Disin Oliimii:
o Kan akiginin kesilmesi nedeniyle dis canliligin1 kaybedebilir ve kurtarilmasi imkansiz
hale gelebilir.
Enfeksiyon:
o Acikta kalan dis yuvasi enfeksiyon riski tasir ve enfeksiyon ¢evre dokulara yayilabilir.
Kemik Kaybi:
o Eksik disi destekleyen ¢ene kemigi zamanla erimeye baslayabilir.
Dislerin Kaymasi:
o  Eksik disin biraktig1 bosluga komsu disler kayabilir, bu da 1sirig ve goriinlimde bozukluga
yol acabilir.
Disi Yanhs Sivida Saklamanin Komplikasyonlar:
Dis Hasari:
o Yanlig sivilar (6rnegin su) disin hassas dokularina zarar verebilir ve yeniden
yerlestirilmesini zorlastirabilir.
Enfeksiyon:
o Uygun olmayan saklama, dis {izerinde bakterilerin iremesine neden olabilir ve
enfeksiyon riskini artirabilir.
Yerinden Cikan Bir Dis icin Yapilmasi Gerekenler
Disi Dikkatlice Tutun:
o Disi kok kismindan degil, sadece kuron (goriiniir kismi) tarafindan tutun.
Disi Durulayin:
o Disi su ile nazik¢e durulayin, ancak ovmayin veya sabun gibi kimyasallar kullanmayin.
Disi Yeniden Yerlestirin:
o Miimkiinse, disi yuvasina dikkatlice geri yerlestirin. Parmaklarinizla tutun ya da gazli bez

iizerine hafifce 1sirarak sabitleyin.
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Disi Saklayin:

o Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz, siit veya salin ¢ozeltisi i¢inde bir kapta saklayin. Bu
miimkiin degilse, son ¢are olarak kendi tiikiiriiglinlizde (yanak ile dis etiniz arasinda)
saklayabilirsiniz.

Hemen Dis Hekimine Basvurun:

o Enkisa siirede bir dis hekimine gidin, tercihen 30 dakika icinde. Tedavi ne kadar hizl

yapilirsa, disin kurtarilma sansi o kadar yiiksek olur.
Onemli Not:
Zaman, yerinden ¢ikan bir disi kurtarmada en kritik faktordiir. Hizli hareket ederek bu tiir dis

travmalarinda en iyi sonuglar1 elde edebilirsiniz.
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14. Disim darbe sonras1 yer degistirdi,

ne yapmaliyim?

Eger travmaya bagli olarak diginiz yerinden kaymigsa, asagidaki adimlar izleyerek durumu
yonetebilirsiniz:
Sakin Kalin ve Durumu Degerlendirin:
Kanamay1 Kontrol Edin: Eger kanama varsa, temiz bir gazli bez veya bez yardimiyla nazikge
baski1 uygulayin.
Disi Inceleyin:
o Dis tamamen yerinden ¢iktiysa, disi bulun.
o Disi yalnizea kuron (goriiniir kismi1) kismindan tutun, kék kismina dokunmaktan kag¢inin.
Agzimizi1 Durulayin:
o  Sicak suyla nazikge agzinizi ¢alkalayarak kalintilar1 temizleyin.
Soguk Kompres Uygulayin:
o Sisligi ve agriy1 azaltmak i¢in etkilenen bolgeye soguk bir kompres uygulayin.
Disi Yeniden Yerine Koymay1 Deneyin (Miimkiinse):
Kismen Yerinden Cikmus Dis:
o Eger dis hala soketteyse, nazikge orijinal pozisyonuna dondiirmeye ¢alisin. Zorlamaktan
kaginin.
Tamamen Yerinden Cikms Dis:
o Disi yalnizca kuron kismindan tutarak sokete dikkatlice geri yerlestirmeyi deneyin.
o Disi yerine oturttuktan sonra gazli bez lizerine hafifce 1sirarak sabitleyin.
o Eger yeniden yerlestiremiyorsaniz, bir sonraki adimlara gegin.
Hemen Dis Hekimine Basvurun:
Zaman Kritik:
o Dis hekimine veya acil dis klinigine miimkiin olan en kisa siirede ulasin.
o Tedavinin basar1 sansi, miidahale hizina baghdir.
Durumu Bildirin:
o Yaralanmanin tiiriinii ve attiginiz adimlar1 dis hekiminize ac¢iklayin.
Ekstra ipuglarn:
Disi Saklama:
o Eger disi yeniden yerlestiremezseniz, siit veya tiikiiriik dolu bir kapta saklayin. Sudan
kaginin, ¢iinkii bu dise zarar verebilir.
Nazikce Calkalayn:
o Agiz calkalamak gerekiyorsa bunu ¢ok nazik bir sekilde yapin.
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Agn Yonetimi:
o Olast agri ve rahatsizlik i¢in recetesiz satilan agri kesiciler kullanabilirsiniz, ancak dis
hekiminizle konugsmadan baska bir ila¢ kullanmaktan kaginin.
Unutmayin:
Hizli hareket etmek ve profesyonel dis hekimligi destegi almak, disinizi kurtarmak icin en iyi

sonuglar1 saglayacaktir. Bagka sorulariniz varsa size yardimci olmaktan mutluluk duyarim!
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15. Dis darbe sonrasi dis etinin i¢cine

girdi, ne yapmaliyim?

Eger disiniz bir yaralanma sonucu dis etine dogru itilmigse (intriizyon), hizli ve uygun miidahale
hayati 6nem tasir. Asagidaki adimlar: takip edebilirsiniz:
Hemen Atilmasi Gereken Adimlar:
Sakin Kalin:
o Panik yapmak durumu daha da zorlastirabilir. Sakin olun ve durumu dikkatlice
degerlendirin.
Nazikce Baski Uygulayin:
o Kanamayi kontrol etmek icin temiz bir bez veya gazli bezle yarali bolgeye hafif bir baski
uygulayin.
Dise Dokunmayin:
o Disi yeniden konumlandirmaya ¢aligsmayin. Bu, daha fazla zarar verebilir veya iyilesmeyi
engelleyebilir.
Acil Dis Hekimligi Yardimi Alin:
o  Mimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine veya acil dis klinigine bagvurun.
o Neden Onemli: Erken miidahale, disin kurtariima sansini 6nemli 6l¢iide artirir.
Ekstra ipuclari:
Agzimzi Durulamayin:
o Durulama, kan pihtilarin1 yerinden ¢ikarabilir ve iyilesme siirecini geciktirebilir.
Sicak Sivilar ve Sert Yiyeceklerden Kacinin:
o Yarali bolgeyi tahrig edebilecek sicak sivilardan ve sert yiyeceklerden uzak durun.
Agr1 Kesici Kullanin:
o Gerektiginde ibuprofen veya parasetamol gibi regetesiz satilan agri kesicilerle agriy1 ve
iltthaplanmay1 yonetin.
Profesyonel Bakimin Onemi:
Muayene ve Tedavi:
o  Dis hekiminiz durumu degerlendirecek, radyografilerle hasar1 kontrol edecek ve en
uygun tedavi yontemini belirleyecektir.
o Tedavi, disi sabitlemek i¢in splint uygulamay1 veya gerektiginde cerrahi miidahaleyi
icerebilir.
Takip ve izleme:
o Uzun vadeli takip 6nemlidir, ¢iinkii intriizyon sonras1 komplikasyonlar (6rnegin,

enfeksiyon, kok rezorpsiyonu veya ankiloz) gelisebilir.
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Sonuc:
Bu tiir bir yaralanmada hizli ve dogru miidahale, disin saglikli bir sekilde iyilesme sansini artirir.
Bagka sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olursa, size yardimci olmaktan

mutluluk duyarim!
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16. Disin kirildi, parcasi yoksa ne

yapmaliyim?

Eger bir disiniz kirilmis ve bir pargast kaybolmussa, asagidaki adimlari izleyerek durumu kontrol
altina alabilirsiniz:
Hemen Yapilmasi Gerekenler
Agzimzi Ihk Su ile Calkalayin:
o Bu, kirik bdlgedeki kalintilart temizlemeye yardimei olur.
Soguk Kompres Uygulayin:
o Yiiziiniiziin etkilenen bolgesine bir soguk kompres yerlestirerek sisligi azaltabilirsiniz.
Agr Kesici Kullanin:
o Gerektiginde ibuprofen veya parasetamol gibi regetesiz satilan agr1 kesiciler
kullanabilirsiniz. Kullanim talimatlarina uyun.
Miimkiin Olan En Kisa Siirede Dis Hekimine Basvurun:
o  Dis hekiminiz kirigin ciddiyetini degerlendirecek ve en uygun tedavi yontemini
Onerecektir.
Ekstra ipuclar
Kirik Dis Parcasim1 Bulursaniz:
o Parcayi suyla nazik¢e durulayin ve temiz bir kap ig¢inde dis hekiminize gotiiriin.
Sert veya Cignemesi Zor Yiyeceklerden Ka¢inin:
o Disi daha fazla hasardan korumak i¢in yumusak yiyecekleri tercih edin.
Fircalama Konusunda Nazik Olun:
o Kirik bolgeyi tahris etmemek igin dislerinizi yumusak bir sekilde fircalayin.
Neden Hizh Miidahale Onemlidir?
ileri Hasar1 Onlemek:
o Kirik bir dis tedavi edilmezse ¢atlaklar derinlesebilir veya enfeksiyon gelisebilir.
Komplikasyonlar1 Azaltmak:
o Enfeksiyon, dis kayb1 veya ¢evre dokularin zarar gormesi gibi ciddi sorunlarin dniine
gegilebilir.
Tedavi Secenekleri:
o  Dis hekiminiz kirigin biiyiikliigiine bagh olarak dolgu, bonding, kuron (kaplama) veya
kanal tedavisi dnerebilir.
Unutmayin, hizli hareket etmek ve profesyonel dig bakimi almak, kirik disin korunmasi ve
komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Baska sorulariniz varsa, size yardimet

olmaktan mutluluk duyarim!
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17. Disim kirildi, par¢asini buldum, ne

yapmaliyim?

Eger bir disiniz kirilmis ve eksik parcay1 bulmussaniz, miimkiin olan en kisa siirede bir dis
hekimine bagvurmaniz 6nemlidir. Dis hekiminiz, hasar1 degerlendirip en uygun tedavi segcenegini
belirleyecektir.
Dis Hekimine Gitmeden Once Yapilabilecekler
Agzimzi Temizleyin:
o Bolgeyi temizlemek i¢in agzinizi 1lik suyla ¢alkalayin.
Soguk Kompres Uygulayin:
o Sigligin azalmasi i¢in yanaginizin dis kismina bir soguk kompres veya buz torbasi koyun.
Agr Kesici Kullanin:
o Agniy1 kontrol altina almak igin ibuprofen veya parasetamol gibi regetesiz agr1 kesiciler
kullanabilirsiniz.
Kirik Parcay: Saklayin:
o Kirik dig par¢asini su ile nazik¢e duruladiktan sonra temiz bir kap i¢inde muhafaza edin.
Bu pargay1 dis hekiminize gotiiriin.
Dis Hekiminde Olasi Tedaviler
Parca Biiyiikse:
o Dis hekiminiz, disi ve kirik pargay1 temizledikten sonra 6zel bir yapistirict kullanarak
parcay1 yerine yapistirabilir.
Parca Kiiciikse:
o Disin goriiniimii ve islevini geri kazandirmak i¢in dolgu veya kuron (kaplama) gibi
restoratif yontemler kullanilabilir.
Daha Ciddi Durumlar:

o Kirik pulpa (sinir ve damar dokusu) alanini agiga ¢ikardiysa, kanal tedavisi gerekebilir.



GEMINI RESPONSES
18. Darbe aldim, dudagim yaralandi,

ne yapmaliyim?

Eger dis travmasi ile birlikte bir dudak yaralanmasi yasadiysaniz, asagidaki adimlar takip ederek
durumu kontrol altina alabilir ve profesyonel yardimi beklerken yaray1 koruyabilirsiniz:
Beklerken Yapabilecekleriniz
Kanamayi Durdurun:
o Temiz bir bez veya gazli bez kullanarak kanayan bolgeye nazikce baski uygulayin.
Yaral Bolgeyi Yiikseltin:
o Eger miimkiinse, sisligi azaltmak i¢in yarali bolgeyi kalp seviyesinin {izerine kaldirin.
Soguk Kompres Uygulayin:
o Bir buz torbasini veya soguk kompresi temiz bir bezle sararak yarali bolgeye 10-15
dakika siireyle uygulaym. Sisligi ve agriy1 azaltmaya yardimci olur.
Agzimzi Durulamayn (Dis Travmasi Varsa):
o Eger disiniz yerinden ¢ikmissa, agzinizi suyla ¢alkalamayin. Bunun yerine, disi siit veya
tikiiriikle nazikg¢e durulayip bir kap i¢inde siit veya tiikiiriikle saklayin.
Kirik Dise Dokunmayin:
o Kirik dig durumunda, bdlgeye temas etmekten kacinin. Bunun yerine, agzinizi ilik suyla
nazikg¢e calkalayin ve soguk kompres uygulayim.
Tibbi Miidahale Sonrasi Olas1 Tedaviler
Yaranin Temizlenmesi ve Dezenfekte Edilmesi:
o Doktorunuz enfeksiyonu 6nlemek i¢in yarayi temizler ve dezenfekte eder.
Dikis Gerekirse:
o Eger yara derin veya genisse, dikis atilmas1 gerekebilir.
Kirik Dislerin Tedavisi:
o Kirik digler dolgu, kuron (kaplama) veya gerektiginde ¢cekim gibi islemlerle tedavi
edilebilir.
Diger Yaralanmalarin Tedavisi:
o Travma sirasinda olusabilecek beyin sarsintisi veya kirik kemikler gibi diger
yaralanmalar da ele alinir.
Sonraki Adimlar
Doktor Talimatlarim izleyin:
o Yaranin diizgiin bir sekilde iyilesmesi i¢in doktorunuzun 6nerdigi bakim ve talimatlara

dikkatle uyun.
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Enfeksiyon Belirtilerine Dikkat Edin:
o Artan agr, kizariklik, sislik, sicaklik artig1 veya irin gibi enfeksiyon belirtileri fark
ederseniz, derhal doktorunuza bagvurun.
Agiz Hijyenine Dikkat Edin:
o Yarali bolgeyi tahrig etmemek icin yumusak bir fir¢a kullanarak agiz hijyeninizi koruyun.
Dogru bakim ve profesyonel yardim ile bu tiir yaralanmalarin diizgiin bir sekilde iyilesmesi

saglanabilir. Bagka sorulariniz varsa, size yardimer olmaktan mutluluk duyarim!
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19. Disim topraga diistii, ne

yapmaliyim?

Eger bir disiniz yerinden ¢iktiysa, hizli hareket etmek disi kurtarma sansinizi1 artirir. iste atmamz
gereken adimlar:

Dis Yerinden Cikarsa Yapilacaklar

Disi Bulun:

o Disi hemen arayin ve bulun. Eger dis toprak veya kir i¢inde kaldiysa, kdk kismina
dokunmamaya dikkat edin. Bu bolgedeki hiicreler reimplantasyon (tekrar yerlestirme)
icin ¢ok 6nemlidir.

Disi Temizleyin:

o Disi nazikge su veya siitle yikayarak kir ve kalintilardan arindirin.

o Dikkat: Disi ovalamayin veya firgalamayn, ¢iinkii bu kok yiizeyine zarar verebilir.
Disi Yerine Yerlestirin:

o Eger miimkiinse, disi dogru yonde olacak sekilde dikkatlice soketine geri yerlestirin.
Hafifce bastirarak oturtun.

o Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz:

= Alternatif Depolama: Disi yanaginiz ile dis etiniz arasinda tutabilir ya da bir
kap i¢inde siit veya tiikiiriikte muhafaza edebilirsiniz.
Hemen Dis Hekimine Bagvurun:

o Disi kendiniz yerlestirmis olsaniz bile bir dis hekimine gitmeniz sarttir. Dig hekiminiz

disi temizler, stabilize eder ve ¢cevredeki dokularin zarar goriip gormedigini degerlendirir.
Ekstra Oneriler
Sakin Kahlin: Panik yapmadan hizl1 ve dikkatli bir sekilde hareket edin.
Kok Kismina Dokunmayin: Kok yiizeyine zarar vermemek icin sadece disin tag kismini
(goriiniir kismini) tutun.
Disi Suda Saklamayin: Su, disin hassas hiicrelerine zarar verebilir. Bunun yerine siit veya
tikiiriik tercih edin.
Dis Hekimine Hizli Ulasim Onemlidir: Ne kadar ¢abuk profesyonel yardim alirsaniz, disin
kurtulma sans1 o kadar artar.
Bu adimlari takip ederek disinizin kurtarilma ihtimalini artirabilirsiniz. Bagka sorulariniz varsa,

size yardimc1 olmaktan mutluluk duyarim!
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20. Disim yerinden ¢iktiktan sonra

kritik sure nedir?

Yerinden ¢ikan bir disi kurtarmak i¢in kritik zaman dilimi, ilk bir saat i¢inde, tercihen ilk 30
dakika i¢inde harekete gegmektir. Digin soket diginda kaldigi siire uzadikga, basarili bir sekilde
tekrar yerine yerlestirilme (reimplantasyon) sansi azalir.
Onemli Noktalar
i1k 30 Dakika:
o Dis hiicrelerinin canli kalmasi i¢in en ideal zaman dilimidir. Bu siire zarfinda disi yerine
yerlestirmek basar1 sansini dnemli dl¢lide artirir.
1 Saat Sonrasi:
o Bir saatten sonra da kurtarma sans1 vardir, ancak bu, disin dogru sekilde muhafaza edilip
edilmedigine baghdir.
o Dogru Saklama: Dis siit veya tiikiiriik gibi uygun bir ortamda saklanmissa, hiicrelerin
canli kalma olasilig1 daha yiiksektir.
Hemen Dis Hekimine Bagvurun
Profesyonel yardim almak, disin kurtarilma sansini artirir.
Dis hekimi, disi yerine yerlestirir ve enfeksiyon veya hasar1 degerlendirerek gerekli tedaviyi
uygular.
Unutmayin, hizli ve dogru miidahale, disin yeniden yerine tutunmasini ve saglikli bir sekilde
islevine devam etmesini saglamak i¢in hayati 6neme sahiptir. Bagka sorulariniz varsa, yardimei

olmaktan mutluluk duyarim!
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21. Disimi1 darbe alip hafifce

sallamiyorsa ne yapmaliyim?

Eger bir disiniz yaralanma sonucu hafifce gevsemisse, miimkiin olan en kisa siirede bir dis
hekimine bagvurmaniz 6nemlidir. Dis hekiminiz hasar1 degerlendirip en uygun tedavi yontemini
belirleyecektir.
Dis Hekimine Gitmeden Once Yapabilecekleriniz
Etkilenen Tarafta Cignemekten Kacinin:
o Gevsek disi ve cevresindeki dokular1 korumak i¢in o tarafta ¢igneme yapmayin.
Soguk Kompres Uygulayin:
o Sigligi ve agriy1 azaltmak i¢in yanaginizin digina soguk kompres veya buz torbasi koyun.
Agr Kesici Kullanin:
o Agr varsa, ibuprofen veya parasetamol gibi recetesiz agri kesiciler kullanabilirsiniz.
Ancak, onerilen dozu agmayin.
Gevsek Bir Disi Korumak I¢in Ek ipuglan
Disi Kendiniz Yeniden Konumlandirmaya Calismayin:
o Disi yerine oturtmaya c¢aligmak, daha fazla hasara yol agabilir.
Macun Kullanmayin:
o Dis macunu yarali bélgeye zarar verebilir veya tahrise neden olabilir.
Agzimizi Kuvvetle Calkalamayin:
o Kan pihtilarint yerinden oynatarak iyilesme siirecini geciktirebilir.
Dis Hekimine Basvuru Onemi
Erken Miidahale:
o Disin kaybini veya daha ciddi komplikasyonlar1 6nlemek i¢in erken miidahale kritik
Oneme sahiptir.
Tedavi Secenekleri:
o Dis hekiminiz, disi stabilize etmek igin splint (destekleme) gibi islemler yapabilir veya
gerekirse bagka tedavi yontemleri 6nerebilir.
Unutmayin, hizli hareket etmek disin sagligimi korumak icin hayati 6nem tasir. Bagka sorulariniz

varsa, size yardimci olmaktan memnuniyet duyarim!
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22. Disimin kirildigini nasil anlarim?

Disinizin Kirilmis Olabilecegini Gosteren Belirtiler
Disinizin kirilmis olabileceginden siipheleniyorsaniz, su belirtilere dikkat edin:
Agn

o Cigneme sirasinda veya bir sey isirirken 6zellikle agzin bir tarafinda keskin agrilar

hissedebilirsiniz.

o Agr, sicak veya soguk yiyecekler, igecekler ya da sekerli gidalarla tetiklenebilir.
Hassasiyet

o Cigneme sirasinda agr1 hissetmeseniz bile disiniz sicak, soguk veya tatli yiyeceklere karsi

hassaslasabilir.

Sislik

o Kirlan disin yakininda dis etleriniz sisebilir veya hassas hale gelebilir.
Goriiniir Hasar

o Biyiik bir kirik varsa, disinizde goriilebilir bir ¢atlak ya da kirik fark edebilirsiniz.
Cigneme Giicliigii

o Ogzellikle kirik disin oldugu tarafta yiyecekleri ¢ignemekte zorlanabilirsiniz.
Bu belirtilerden herhangi birini yasiyorsaniz, en kisa siirede bir dis hekimine basvurmaniz
onemlidir. Erken teshis ve tedavi, daha fazla hasar ve komplikasyonlarin dnlenmesine yardimect
olabilir.
Travmadan Sonra Dis Ne Kadar Siire Agrir?
Travma sonrasi dis agrisinin siiresi, hasarin siddetine bagl olarak degisir:
Hafif Yaralanmalar

o Ornekler: Kiiciik ¢atlaklar veya ufak kiriklar.

o Agn Siiresi: Genellikle birkag giin ila bir hafta i¢cinde geger.
Orta Dereceli Yaralanmalar

o Ornekler: Daha biiyiik catlaklar, kiriklar veya hafif gevsemis disler.

o Agn Siiresi: Birkag hafta siirebilir.
Ciddi Yaralanmalar

o  Ornekler: Tamamen yerinden ¢ikmus disler veya ciddi kiriklar.

o Agn Siiresi: Haftalarca hatta aylarca siirebilir.
Dis Agrisimin Siiresini Etkileyen Ek Faktorler
Yaralanma Tiirii: Farkli yaralanmalar farkli diizeylerde agriya neden olabilir.
Yaralanmanin Siddeti: Yaralanma ne kadar ciddiyse agrinin siiresi o kadar uzun olabilir.
Bireysel Iyilesme Hizi: Her bireyin iyilesme siiresi farklidir, bu nedenle agr siiresi kisiden kisiye

degisebilir.
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e Tedavi: Zamaninda ve uygun tedavi, agriy1 azaltmaya ve iyilesmeyi hizlandirmaya yardime1
olabilir.

e Travma sonrasi siddetli veya siirekli agr1 yasiyorsaniz, derhal tibbi yardim almaniz ¢ok énemlidir.
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23. Darbe aldiktan sonra bir dis ne

kadar siire agrir?

Dis yaralanmalar1 genellikle kendiliginden iyilesemez. Yaralanmanin siddeti, uygulanacak tedavi
tiirtinii belirler; ancak ¢gogu durumda, daha fazla hasar1 dnlemek ve iyilesmeyi desteklemek igin
miidahale gereklidir. Iste yaygin dis yaralanmalar1 ve olasi tedavi yontemleri:

Yaygin Dis Yaralanmalari ve Tedavi Yontemleri

Kirik (Centiklenmis) Dis:

Centik kiigiik ve siniri agiga ¢ikarmiyorsa tedavi gerekmeyebilir. Ancak, ¢entik biiyiikse veya sinir
aciga ¢iktiysa, dolgu veya kaplama gibi tedaviler gerekebilir.

Catlak Dis:

Catlagin siddetine bagh olarak dolgu, kanal tedavisi veya kaplama gibi tedaviler uygulanabilir.
Diisen Dis:

Dis tamamen yerinden ¢iktiysa, hizli bir sekilde yerine yerlestirilmesi miimkiin olabilir. Ancak,
yeniden yerlestirme miimkiin degilse, implant veya koprii gibi tedaviler gerekli olabilir.

Kirik Dis:

Catlak dise benzer sekilde, tedavi kirigin siddetine baglidir. Dolgu, kaplama veya kanal tedavisi
gerekebilir.

Dis Yaralanmasi Sonrasi Evde Bakim ipuclar

Soguk Kompres Uygulaymn: Yarali bolgeye soguk kompres uygulayarak sisligi azaltabilirsiniz.
Agzimzi Ihk Su ile Calkalayin: Yabanci maddeleri ve bakterileri temizlemek igin agzinizi 1lik su
ile nazikge galkalayin.

Sert veya Kitir Gidalardan Kacinin: Yarali bolgeyi korumak i¢in yumusak gidalar tercih edin.
Bir Dis Hekimine Basvurun: En kisa siirede bir dis hekimine danigin.

Erken Miidahale Neden Onemlidir?

Dis yaralanmasi hafif goriinse bile profesyonel dig bakimi almak énemlidir. Erken miidahale, daha
fazla hasari 6nler ve disin kurtarilma sansini artirir.

Eger baska sorulariniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olursa, memnuniyetle yardimct

olurum!
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24. Bir dis travmasi kendi kendine

1yilesebilir mi?

Dis yaralanmalar1 genellikle kendiliginden iyilesemez. Yaralanmanin siddeti, uygulanacak tedavi
tiirtinii belirler; ancak ¢ogu durumda, daha fazla hasari 6nlemek ve iyilesmeyi desteklemek igin
miidahale gereklidir. Iste yaygin dis yaralanmalar1 ve olasi tedavi yontemleri:

Yaygin Dis Yaralanmalari ve Tedavi Yontemleri

Kirik (Centiklenmis) Dis:

Centik kiigiik ve siniri agiga ¢ikarmiyorsa tedavi gerekmeyebilir. Ancak, gentik biiyilikse veya sinir
aciga ¢iktiysa, dolgu veya kaplama gibi tedaviler gerekebilir.

Catlak Dis:

Catlagin siddetine bagli olarak dolgu, kanal tedavisi veya kaplama gibi tedaviler uygulanabilir.
Diisen Dis:

Dis tamamen yerinden ¢iktiysa, hizli bir sekilde yerine yerlestirilmesi miimkiin olabilir. Ancak,
yeniden yerlestirme miimkiin degilse, implant veya koprii gibi tedaviler gerekli olabilir.

Kirik Dis:

Catlak dise benzer sekilde, tedavi kirigin siddetine baglidir. Dolgu, kaplama veya kanal tedavisi
gerekebilir.

Dis Yaralanmasi Sonrasi Evde Bakim ipuclar

Soguk Kompres Uygulaymn: Yarali bolgeye soguk kompres uygulayarak sisligi azaltabilirsiniz.
Agzimzi Ihk Su ile Calkalayin: Yabanci maddeleri ve bakterileri temizlemek igin agzinizi 1lik su
ile nazikge galkalayin.

Sert veya Kitir Gidalardan Kacinin: Yarali bolgeyi korumak i¢in yumusak gidalar tercih edin.
Bir Dis Hekimine Basvurun: En kisa siirede bir dis hekimine danigin.

Erken Miidahale Neden Onemlidir?

Dis yaralanmasi hafif goriinse bile profesyonel dis bakimi almak 6nemlidir. Erken miidahale, daha

fazla hasar1 6nler ve disin kurtarilma sansini artirir.
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25. Bir dis yaralanmasinin ciddi olup

olmadigini nasil anlarsimiz?

Ciddi bir dis yaralanmasi yagadiginizdan siipheleniyorsaniz, derhal tibbi yardim almaniz
onemlidir. Iste bir dis yaralanmasinin ciddi oldugunu gosterebilecek belirtiler:
Ciddi Dis Yaralanmasi Belirtileri:
Siddetli Agr:

o Dislerde, ¢enede veya yiizde siddetli bir agr1 hissediyorsaniz, bu ciddi bir yaralanmanin

isareti olabilir.

Asir1 Kanama:

o Kanama, 10-15 dakika boyunca baski uyguladiktan sonra durmuyorsa, durum ciddidir ve

profesyonel miidahale gerektirir.

Sislik:

o Yiizde veya ¢enede 6nemli 6l¢iide sislik varsa, bu ciddi bir yaralanmaya isaret edebilir.
Solunum Giicliigii:

o Nefes almakta zorlaniyorsaniz, bu bir acil durumdur ve hemen yardim almalisiniz.
Kirik Cene:

o  Cenenizin kirlldigindan siipheleniyorsaniz, derhal acil servise gitmelisiniz.
Yapilmasi Gerekenler:
Erken Miidahale: Erken tedavi, daha fazla hasar1 ve komplikasyonlar: 6nlemeye yardimci
olabilir.
Tibbi Yardim Aln: Belirtilerden herhangi biri mevcutsa, vakit kaybetmeden dis hekiminize veya
bir saglik merkezine basvurun.
Eger yaralanmanizin ciddiyeti hakkinda emin degilseniz, daima ihtiyath davranin ve profesyonel

yardim alin. Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olursa size yardimci olmaktan memnuniyet duyarim!
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26. Cocugum 0On disini vurursa ne

yapmaliyim?

Cocugunuz 6n disine darbe aldiysa, su adimlar izleyerek durumu yonetebilirsiniz:
Sakin Kalin
Cocugunuzu Rahatlatin: Sakin olun ve ¢ocugunuzu sakinlestirin. Bu, onlarin daha az
endigelenmesini saglar.
Hasar1 Degerlendirin
Agzimi Inceleyin: Cocugunuzun agzini nazikge kontrol ederek su durumlari gozlemleyin:
o Kirik Dis: Mine tabakasinin kii¢iik bir par¢ast kopmus olabilir.
o Catlak Dis: Catlak, diseti ¢izgisinin altina kadar uzanabilir.
o Diisen Dis: Dis tamamen yerinden ¢ikmisg veya gevsemis olabilir.
o Gevsek Dis: Dis yuvasinda sallaniyor ancak yerinde olabilir.
Soguk Kompres Uygulayin
Sisligi Azaltin: Yarali b6lgenin yakinindaki yanaga bir buz torbasi ya da soguk kompres
uygulayin. Bunu 10-15 dakika boyunca, bir bezle sararak yapin.
Ik Su ile Agiz Calkalatin
Temizleyin: Cocugunuzun agzini 1lik su ile nazik¢e ¢alkalamasini saglayarak kani ve artiklar
temizleyin.
Dis Hekiminize Danisin
Hemen Dis Hekiminizi Araymn: Durumu anlatin ve su tedbirler hakkinda bilgi alin:
o Gozlem: Kii¢iik yaralanmalarda dis hekimi, digin kendi kendine iyilesip iyilesmedigini
gormek i¢in birkag giin gdzlem Onerir.
o Dis Hekimi Ziyareti: Catlak veya diisen dis gibi ciddi durumlarda dis hekiminiz hasar1
degerlendirmek ve uygun tedaviyi uygulamak i¢in bir randevu planlayacaktir.
Ek ipuclan
Dise Dokunmayin: Yarali digse veya diisen bir disin kék kismina dokunmayin.
Diisen Disi Yeniden Yerlestirin: Miimkiinse, disi nazik¢e yuvasina yerlestirin.
Saklama: Eger disi yerine yerlestiremiyorsaniz, siit veya tiikiiriik dolu bir kapta saklayin.
Su ile Temizlemeyin: Diisen disi su veya bagka bir ¢ozeltiyle yikamayin.
Disi Yanimizda Gétiiriin: Diisen disi dis hekimi ziyaretinizde yaninizda gotiiriin.
Onemli Not
Profesyonel dis hekimi goriisii almak, dogru tedavi saglamak ve komplikasyonlar1 6nlemek igin

kritiktir.
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2. Karik bir dis ne kadar siire tedavi

edilmeden kalabilir?

Kirik bir disiniz varsa, miimkiin olan en kisa siirede bir dis hekimine gitmeniz dnemlidir.
Beklemek, enfeksiyon veya daha kapsamli bir tedavi gereksinimi riskini artirabilir. Iste kirik bir
disi tedavi ettirmemenin potansiyel risklerinin bir 6zeti:
Tedavi Edilmeyen Kirik Disin Riskleri:
Enfeksiyon:
o Kirik bolgeden dise bakteriler girebilir ve enfeksiyona neden olabilir. Bu durum agri,
sislik ve disin kaybina yol acabilir.
Dis Ciiriigii:
o Kirik yiizey, disi ¢iiriimeye daha yatkin hale getirebilir. Bu, zamanla bir ¢liriigiin
olusmasina neden olabilir.
Sinir Hasarr:
o Kirik derinse, disin sinirini etkileyerek agr1 ve hassasiyete yol agabilir.
Dis Kaybr:
o Ciddi vakalarda, onarilamayacak kadar zarar goren dis ¢ekilmek zorunda kalabilir.
Ne Zaman Dis Hekimine Gitmelisiniz?
Kiiciik Kiriklar: Eger kirik kiiclikse ve agr1 yapmiyorsa, birkag giin bekleyebilirsiniz. Ancak yine
de disi kontrol ettirmek énemlidir.
Ciddi Kiriklar veya Agri: Eger kirik ciddi ise veya agri yasiyorsaniz, derhal bir dis hekimine
basvurmalisiniz.
Erken miidahale, disin kurtarilma olasiligini artirir ve enfeksiyon gibi komplikasyonlari dnler.

Daha fazla bilgi veya rehberlik isterseniz size yardimei olmaktan mutluluk duyarim!



