
Additional file 1 - Study guides 
 
In-depth interview guide for PAC clients 
Selection criteria: PAC clients who had uterine evacuation (MVA, D&C or misoprostol) 
 
Introduction 
I want to thank you for taking the time to meet with me today. 
 
Read the consent form 
 
Do you have any questions about what I just explained? 
 
Do you agree to participate in this interview? 
 
How old are you?  
What is the last year of school you completed?  
Are you currently in school?    
What is your marital status?    
How many times have you been pregnant?   
 
Decision to seek care 
1. Thinking about this most recent pregnancy, at the time when you became pregnant, 

would you say that you wanted to become pregnant at that time? 
Probe: Were you trying to get pregnant? Where you trying to avoid it?  How? 
 

2. Thinking about this most recent pregnancy, how far along were you when it ended? 
When it ended, what happened? 
Probe: What was happening in your life at the time?  Did the pregnancy end because of 
an action you took to end the pregnancy, or because of an accident in your body that 
had nothing to do with something you intentionally did? 
 

3. What did you think when this happened?  How did you feel? 
 

4. Why did you think you needed to seek care?  How did you know something was wrong? 
Probe: bleeding, pain, etc… 
 

5. Did you talk about this problem with anyone else before deciding what to do?   
Probe: With whom? Husband? Family? Friends?  What did they say?  How were they 
involved in helping you through the problem? 
 

6. Before coming to this facility, did you seek help for your problem from anyone else?  
From whom?  What did this person do / what treatment did the person offer? 
Probe: did you go anywhere else or see anyone else before coming to the facility? 
 

7. [IF SHE WENT ELSEWHERE FIRST] Why did you go to this/these place(s)?  Why didn’t 
you go to the health facility first? 
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8. Who suggested you come to this facility for your problem?   
 

9. Why did you come to this facility for post-abortion care? 
a) Had you heard anything about PAC services provided at the facility?  What did 

you hear?  
Probe: Friendly provider?  Confidentiality? Cost? Free treatment? 

b) How did you hear this information or from whom? 
Probe : Community health workers, friends, family, providers 

c) Is this health facility the one nearest to your home? If not, why didn’t you go to 
the facility nearest to your home? 
 

10. Was it a difficult decision to come to the facility to seek care for your problem?  Why or 
why not?  Did you have any concerns about coming? 
Probe: cost, privacy, discrimination, pain, stigma, family planning, sterility 
 

11. How did you get to the facility?  Did anyone come with you?  Who? 
 

12. Do you hope to have another pregnancy?  When would like your next pregnancy? 
 
Post-abortion care received 
13. How did you feel during your visit? Did you feel any pain during the procedure? 

Probe: cleanliness, privacy, comfort, pain management 
 

14. How do you feel you were treated by the provider?  Why?  What did he/she do to make 
you feel this way? 
Probe: How the provider made her feel, could she understand the provider, did the 
provider take time to make client comfortable?  Any judgmental or stigmatizing 
treatment? 

 
15. Do you think the information that you shared with the provider and your reason for 

coming to the facility will be kept private? Why or why not? 
 
16. Thinking about the information you received, was the information clear enough?  Do you 

feel like all of your questions were answered?  If not, what questions did/do you still 
have?  
(Explain that questions can be answered/ referred after the interview) 

 
17. Did the provider explain that you could become pregnant again right away? Did he/she 

discuss family planning with you?  Did you choose to use a method? Which method?  
Why did you choose this method? 

 
18. [If she didn’t choose a method]: Why didn’t you choose to use a FP method? 
 
19. Did you pay for any of the services you received during this visit?  How much did you 

pay?  What do you think of the amount you had to pay (too much, appropriate)? 
 
Post-abortion Reflections 
20. Overall, was your experience at the facility good or bad? 
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Probe: privacy, respect, pain, amount of time spent 
 

21. Would you recommend that a friend or family member who bleeds during pregnancy 
come to this facility for post-abortion care? Why or why not?  What would you tell a 
woman in your situation to do? 
 

22. Was there something that could have been done differently that would have made you 
feel better about your experience? If yes, what? 

 
23. [IF SHE SOUGHT CARE ELSEWHERE FIRST]: Would you have done something 

differently when you first realized you needed help with your problem? 
 
24. Do you know anyone who was badly hurt or who died after an unsafe abortion? If yes, 

what advice would you give them now? 
 
 
Thank you so much for your time!  The information you have shared with us will be 
kept anonymous (your name will not be used) but will help us give feedback to our 
providers and improve our services for women.   
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Focus group guide for community members 
 
Introduction 
I want to thank you for taking the time to meet with me today. 
 
READ CONSENT FORM. 
 
Are there any questions about what I have just explained? 
 
Are you willing to participate in this discussion? 
 
Section 1: Spontaneous abortion 
We are going to talk about women who have complications during pregnancy. What type of 
pregnancy complications do women experience here? 
Probe: Abortions, are there are a lot? 
 
If a woman bleeds during the first half of pregnancy, what is the reason for it? 
 
In your community, how do people react to women who experience bleeding during the first 
months of a pregnancy (have a miscarriage, spontaneous abortion)? What do people think 
of her? 
Probe: stigma, exclusion, discrimination, support, organized effort to respond to emergency 
needs, family planning 
 
What does a woman do if she experiences bleeding during the first half of her pregnancy 
(miscarriage, spontaneous abortion)? 
 
(Probe if going to a health facility is not mentioned):  Have you heard of women going to a 
health facility with a problem after a spontaneous abortion?  What do you think of that?   
 
Why would a woman not go to a health facility if she has bleeding during the first half of her 
pregnancy (miscarriage, spontaneous abortion)? Women go to health facilities for other 
health problems, so why don’t they go for bleeding during pregnancy? Why is it different? 
 
Section 2: Induced abortion 
Sometimes a woman becomes pregnant when she does not want to. What happens if a 
woman has a pregnancy when she is not ready? 
Probe: Are there women who end a pregnancy for which they are not ready? 
 
What ways do you know for women to end a pregnancy? Where do they get the method to 
do so? Who helps women end their pregnancy?  Of the ways you mentioned, which are 
known to be the most effective?  
 
How do women find out about methods to end a pregnancy? Is it something they discuss 
with their family? Friends? Health care provider? 
 
Why would a woman try to end her pregnancy? 
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What do people in the community think about a woman who ended her pregnancy? Would it 
be different if the woman was young? Poor? If she were raped?  
Probe: What do women think about it? What do men think about it? 
Would people in your community accept a woman ending her pregnancy and support her? 
Would people in your community isolate her in any way or make her feel bad? What would 
they do? Why would they treat her in that way? 
Probe: Try to find out about specific actions that community members might do to support or 
isolate, discriminate against the woman, her treat her badly. Do you have friends who have 
told you that they ended a pregnancy? Would men want to marry a woman who has ended a 
pregnancy? 
 
Who in your community is the most affected by ending pregnancies? 
Probe: Are there certain groups of women who are treated differently if they are suspected of 
having an abortion? For example, young women, poor women, women who have been 
raped? If yes, how are they treated differently? 
 
What happens if something goes wrong after a woman has ended her pregnancy? What 
does that woman do? 
 
(Probe if going to a health facility is not mentioned): Have you heard of women going to a 
health facility with a problem after an abortion? What do you think about that? 
 
Why would a woman not go to a health facility if she has bleeding during the first half of her 
pregnancy? Women go to health facilities for other health problems, so why don’t they go for 
bleeding during pregnancy? Why is it different? 
 
Would you recommend that a woman go to a health facility if she has a problem after an 
abortion? Why or why not? 
 
Wrap-up 
Is there anything else that you would like to add or discuss now that you think is relevant to 
this issue? 
 
Do you have any questions or concerns?  
 
Thank you very much for your time. 
 
*Use probes when needed: 

• Would you give me an example? 
• Can you elaborate on that idea? 
• Would you explain that further? 
• I’m not sure I understand what you are saying. 
• Is there anything else you’d like to share about that? 
• Do you /others agree with that?  What do you/ others think? 
• I see some signs of doubt/ disagreement/ confusion.  Can you explain? 
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 جعینو سره تفصیلي مرکھ:مرا د (PAC)د جنین د سقط وروستھ پاملرني

 پیژندګلوي:

 د ھرڅھ مخکي لھ تاسو نھ مننھ چي نن مو ماتھ مو وخت راکړي او لھ ما سره مو وکتل. 

  یولول ھڼدغھ پا تیرضا د
کومې پوښتنې شتون لري؟ هتشریح کړ اوسایا د ھغھ څھ پھ اړه چې ما   

 پھ دي بحث کي کډون وکړي؟ ایا تاسو غواړي چي

 یاست؟ ھڅوکلن

 څومره زده کړي مو کړي دي؟

 اوس پھ ښونځي زده کړي کوي؟

 څوځلھ امیندواره سوي یي؟

 د مرستي غوښتلو پریکړه:

؟کلھ چھ میندواره شوی ایا تا غوښتل چھ شی کھ نھ ، فکر وکړی ددي وروستي امیند واري پھ اړه -１
 ھم کوشش کړی وو؟ کھ ھو نو څنګھ ؟ایا د منع لپاره دی  میندواره شی کھ نھ؟ایا تا غوښتل چھ :  تحقیق

د ،د څومره وخت لپاره ستا پھ خیټھ کی پاتی شوه؟  کلھ چھ ختمھ شوه ؛ددی وروستی میندواری پھ اړه کھ فکر وکړی    -２
 ھغی نھ وروستھ سھ وشول؟

کړنې لھ املھ  کوميد  لامیندوارۍ پای تھ رسید؟ آیا د حالت وو: پھ ھغھ وخت کې ستاسو پھ ژوند کې څھ تحقیق
پاي تھ  حادثې لھ املھ کومي ، یا ستاسو پھ بدن کې درامینځھ تھ سول چي تاسو غوښتل امیندواري پاي تھ ورسوي

 ؟سرتھ رسول نھ غوښتل ھغھ د قصدي توګھتاسو پھ چې  ورسیدل

تاسو څھ فکر کوي کلھ چي دا پیښھ وسوه؟ څھ احساس مو کوي؟ -３

؟کومھ ستونزه ستھچې پوه سوي ؟ تاسو څنګھ يلپاملرني تھ اړتیا لرصحی تاسو چي ي فکر کودا ولې و تاس -４
 ، درد، او نورد ویني تلل: تحقیق

 ... 
ه مو وکړه چي باید یو څھ وکړي؟مخکې لھ دې چې پریکړ وکړيایا تاسو د دې ستونزې پھ اړه د بل چا سره خبرې  -５

 سره څھ ډولستاسو پھ وخت کي؟ دوی د دې ستونزې ویلد چا سره؟ خاوند؟ کورنۍ؟ ملګري؟ دوی څھ : تحقیق
 ؟وکړهمرستھ 

کار کوي؟ لھ چا څخھ؟ دا کس څھ هکړود مرستې غوښتنھ نھ مرجع  بل ، ایا تاسو د کومي مرکز تھ د راتلو نھ مخکيد  -６
 ددي ستونزي لپاره څھ علاج در وښوي؟کس  ھغھ /

 دي مرکزتھ د راتلو نھ مخکي کوم بل ځاي تھ تللي یي یا دي بل چاتھ مراجعھ کړیده؟: ایا تحقیق

؟ ولي پھ لمړي سر کي روغتیایي مرکز تھ نھ تلي؟بل ځاي تللي وي] ولي لمړي ھغھ ځاي/ځایو تھ ولاړي دا [کھ لمړي -７

مرکز تھ راشي؟ ديچا تاسو تھ وړاندیز وکړ چې تاسو د دې ستونزې لپاره  -８

In-depth interview guide for PAC clients
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نھ وروستھ د پاملرني د خدمتولپاره ولي دي مرکز تھ راغلي؟ سقطد  -９

a( کې د دي مرکزتاسو پھ  ایا PAC  ؟لي وهاورٻد مو ؟ څھوهخدماتو چمتو کولو پھ اړه څھ اوریدلي 
 ؟ محرمیت؟ لګښت؟ وړیا درملنھ؟خدمات : دوستانھتحقیق

b( ؟ د چانھ مو واوریدل؟تاسو دا معلومات څنګھ و اوریدل 
 روغتیایی کارکونکي: د ټولنې روغتیایی کارکونکي، ملګري، کورنۍ، تحقیق

c(  مراجعھ نھ کول؟نژدې مرکز تھ  سرهکورد دې؟ کھ نھ، ولې تاسو خپل  نږدې تھستاسوکور مرکزایا دا روغتیا 

ولې نھ؟ آیا تاسو ؟؟ ولېد درملني لپاره دي مرکز تھ راشيستونزې  خپل ایا دا یوه ستونزمنھ پریکړه وه چې ستاسو د -１０
 ؟کومھ اندیښنھ لرلھ لتھ د راتلو پھ اړهد

 ؟تبعیض؟ درد؟ فامیلی پلان؟ ویره: لګښت؟ محرمیت؟ تحقیق

دي مرکز تھ څنکھ راغلاست (پھ څشي کي راغلاست)؟ ایا ستاسو سره کوم څوک راغلي دي؟ څوک؟ -１１

غواړي چي بیا امیندواره شي؟ کلھ غواړي بیا امیندواره شي؟ -１２

 معالجھ (پاملرنھ): د سقط وروستھد جنین 
؟ ایا تاسو د پروسیجر پھ جریان کې درد احساس کړی؟کوياحساس  څھپرمھال مو  تدوای ستاسو د -１３

 کول : پاکوالى، رازداري، آرامۍ، د درد ادارهتحقیق

لخوا څھ ډول چلند وسو؟ ولي؟ یتاسو څھ احساس کوي چي ستا سو سره ددي مرکز د معالجھ څانګي د کارکونک -１４
 ھغھ/ھغي څھ وکړه چي تاسویي پھ اړه دا ډول احساس کوي؟ 

ایا  ؟پھ خبره پوھیدلھد صحی کارکونکی ھغھ : څرنګھ صحی کارکونکی ھغھ تھ دا احساس ورکړی؟ ایا تحقیق
) چلند (ناسمد صحی کارکونکی لخوا کم توپیری ایا تا  صحی کارکونکی ددی د ھوساینی لپاره وخت واخیستھ؟

 ولیده ؟

بھلایل سره شریک کړی او ستاسو د راتګ لپاره ستاسو د صحی کارکونکیھغھ معلومات چې تاسو لھ  يفکر کو -１５
 ولې نھ؟ ؟وساتل شي؟ ولې محرم

؟ ایا تاسو احساسروښانھ وه ډولکافي پھ ھغھ معلومات ایا ، يفکر کو پھ اړه چي ترلاسھ موکړه څھ معلوماتود ھغھ  -１６
 ؟پوښتني لريھ نھ، تاسو تراوسھ څھ پوښتنې ځواب شوي دي؟ ک ليټو سيستاچې ي کو

 )چې پوښتنې بھ د مرکې وروستھ ځواب شي (مخکي لھ مخکي تشریح کوي

ستاسو سره پھ اړه تنظیم  شي؟ ایا ھغھ د کورني  کیدای امیندواره ھم چې تاسو بیا وویل  درتھ صحی کارکونکی ایا  -１７
 غوره کړه؟طریقھ دا  مو ولې ؟ طریقھ  ؟ کومھ هغوره کړ دځان لپاره یقھطر کومھ د دوي؟ ایا تاسو وکړيخبرې 

کړي؟نھ د ځان لپاره غوره میتود  کورني پلان جوړني کومتاسو ولې د نوي غوره کړي]میتود  کوم ھغيکھ [ -１８

ی وی او(ډیر اړهڅھ فکر کوي ددي پیسو پھ ورکړې؟ مو پیسې ورکړې؟ څومره پیسې  د خپلي درملني لپارهایا تاسو  -１９
 )؟قیمت یی وو مناسب کھ 

 غبرګونونھ: د جنین د سقط وروستھ
ه؟یا بدوه کې ستاسو تجربھ ښھ  کزمر دي پھ عمومي توګھ، پھ  -２０

 څومره وخت یي ونیوي، درناوی، درد، : محرمیتتحقیق
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جنین د سقط وروستھ د او د کورني غړو تھ دي مرکز تھ د راتلو سپارښتنھ وکړي تر څو د  ایا تاسو بھ خپلو ملګرو -２１
؟ کھ کومھ ښځھ ستاسو غوندي مشکل ولري تاسو بھ ھغي ولې نھ ؟ ولېدرملني لپاره دي مرکز تھ مراجعھ وکړي؟ 

 تھ څھ وویاست؟

تجربھ پھ ښھ توګھ احساس کړی وي؟ ترڅوتاسوخپلڅھ و چې کولی شو پھ بل ډول ترسره شوي وي کوم ایا داسې  -２２
 کھ ھو، څھ؟

تاسو لومړی پوهچی ھ لکړي واي کبل ډول ترسره بھ کوم څھ ایا تاسو [کھ یي لمړي بل ځاي کي درملنھ کړي وي]  -２３
 لري؟ مرستې تھ اړتیا ینياړ لپاره چې تاسو د خپلې ستونزېي شو

سخت ژوبل سوي وي یا یي ژوند د لاسھ ورکړيپھ پایلھ کي  جنین د سقط مسلکيایا داسي څوک پیژني چي د غیر -２４
 ھاد بھ څھ وي ھغی تھ ؟ستاسو پیشن  ؟وي

بھ وساتل شي (ستاسو نوم بھ  محرم، کړه! ھغھ مالومات چې موږ سره مو شریک څخھ مننھ چي موږ تھ مو وخت راکړيستاسو 
پھ  کازکوونکو ت لازم ھدایات ورکو او خپلو مګر دا معلومات او ځوابونھ بھ زموږ سره مرستھ وکړي ترڅو موږ شي) کارولونھ 

 خپلو روغتیایي مرکزو کي د ښځو لپاره پھ خپلو خدمتونو کي ښھ والي راولو.  



ي بحث لارښودپد ګرو  
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 )د رضایت دغھ پاڼھ ووایاست(

 کومې پوښتنې لري؟ هتشریح کړ اوسایا د ھغھ څھ پھ اړه چې ما 

 ایا تاسو غواړي چي پھ دي بحث کي کډون وکړي؟

 :سقط(غیر عمدی)  طبعی دجنین لومړۍ برخھ:

د امیندوارۍ پھ  دلتھښځینھ . لري او ستونزي ښځو پھ اړه خبرې کوو چې د امیندوارۍ پھ جریان کې اختلاطات ھغو موږ د
  تجربھ کوي؟ او ستونزي اختلاطاتکوم ډول  جریان کې

 دي؟ رډیدلتھ  ایا ،سقط نید جن :تحقیق

 ؟وی ستا سو پھ نظر  یي څھبھ  ، نوعلت ماشوم سقط (زیان) کړیدوارۍ پھ لومړۍ نیمایي کې نیوه ښځھ د امی کھ چیرې

ماشوم سقط  دکې میاشتو  یوي چې د امیدوارۍ پھ لومړلرعکس العمل  څھ پھ وړاندیښځو  ھغو ستاسو پھ ټولنھ کې، خلک د
 ؟ خلک د ھغې پھ اړه څھ فکر کوي؟تجربھ کوي(زیان) 

، کوښښځواب ویلو لپاره منظم د ، تبعیض، ملاتړ، د بیړني اړتیاو یا شړنھ الیجلا و، د شرم احساس : تحقیق
 تنظیم (د ماشومانو تر منځ فاصلھ).کورني 

 ؟څھ شی کوي ھ ښځ، خپلھ ھغھ تجربھ کويد ماشوم سقط (زیان) میاشتو کې  یوپھ لومړ دوارۍنامی دھ ښځیوه کھ 

روغتیایي وروستھ سقط  دپیژني چي  ښځي اسيآیا تاسو د ]:نشير کذتلل کھ چیرې روغتیایی مرکز تھ [ :تحقیق
 څھ فکر کوئ؟ پھ اړه ویتاسو د ھغ مرکز تھ ځي؟

روغتیایي مرکز تھ  کويماشوم سقط (زیان) کې  میاشتپھ لومړۍ  امیندوارېد خپلې  ښځي چي اید ھغھش ولې
تھ ځي، نو ولې د امیندوارۍ پھ وخت کې د  کزومر  روغتیایيښځې د نورو روغتیایی ستونزو لپاره  نشي؟ يلاړ

 ی؟یو د بل سره توپیر لرلپاره نھ ځي؟ دا ولې  لوورکو دلاسھ وینې

 :اجباري سقط دجنیندوھمھ برخھ: 

امیندواره سي کھ ښځھ  پھ دي وخت کي څھ کیږيکیږي.  امیندواره سي خو ھغھ امیندواره نھ غواړي وختونھ یوه ښځھځینې 
 کیدو لپاره اماده نھ وي؟ خو ھغھ د امیندواره

 ي؟نوپای تھ ورسوي د کوم لپاره چې دوی چمتو  ھغھ حمل : ایا داسې ښځې شتھ چېتحقیق

 کومې لارې پېژني؟ دوی چیرتھ دا کار ترسره کوي؟ څوک د میرمنو سره مرستھ کوي هد ختمولو لپار یوامیندوار دد ښځو
 بلل کیږي؟ منيتر ټولو اغېز مي یيپای تھ ورسوي؟ د ھغھ لارو څخھ چې تاسو یې یادونھ وکړه، کو حمل ترڅو

خپلې ھغھ پھ اړه  دڅھ دي چې دوی د  داسيپیدا کوي؟ ایا دا نګھ رڅمیرمنې د امیندوارۍ د پای تھ رسولو لپاره میتودونھ 
 سره پري بحث کولاي سي؟رکوونکو  یی کاد روغتیا  ملګرو، اویا ،کورنۍ

 پای تھ ورسوي؟ی امیندوارچې  یا غواړي میرمن ھڅھ کوي بھ یو ولې

کھ ښځھ  دا عکس العمل فرق کويپای تھ رسوي؟ آیا  حمل خپلفکر کوي کوم چې څھ ښځې پھ اړه  ھغھد ټولنې خلک د 
 شوی وي؟ پري جنسي تیری او یا ھم یبھ ويغر نھ وي،ځوا

 د ھغې پھ اړه څھ فکر کوي؟ نارینھ: ښځې د ھغې پھ اړه څھ فکر کوي؟ تحقیق
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وي؟ آیا ستاسو پھ ټولنھ کې کمرستھ  د دوی سرهآیا منی چی خپل امیندواری پای تھ رسوی؟  ښځھھغھ  آیا ستاسو پھ ټولنھ کې
دوی بھ کړي؟ دوی بھ څھ وکړي؟ ولې وراحساس  خراب ھغی تھ بھ جلا کړي یا څخھ پھ کوم ډول ھغھ د ټولني خلکبھ 
 ؟ډول چلند کوي سره داور

ددي ډول ښځو سره  چې د ټولنې غړي یې پیداکړي کومچې د ځانګړو کړنو پھ اړه معلومات  يھڅھ وکړ[: تحقیق
. ایا ھغو سره پھ ناوړه توګھ چلند کوي، د کوي، د میرمنو پھ وړاندي تبعیض بیلوي یي یا کوي یيملاتړ : ایا]کوي
 ؟وي رسولېپای تھ  خپل حمل یيچې لري ملګري  کومتاسو

 ؟سره مخ کیږيزیان ستر تر ټولو  کوم ډول ښځیسیدو وروستھ پای تھ ر حمل دستاسو پھ ټولنھ کې د  

چلند  (متفاوت) پھ دي وجھ ورسره توپیريشتون لري چې  داسي خاص ګروپونھ یا ډلي ،منيمیر اسي: آیا دتحقیق
؟ د بیلګې پھ توګھ، ځوانې ښځې، بې وزلې ښځې، ھغھ ښځې کیږي چي پھ ھغو شک دي چي جنین یي سقط کړي

 ي؟کیږ چلند متفاوتڅنګھ سره شوي دي؟ کھ ھو، دوی  پري چې جنسي تیری

؟ دا ښځھ څھ نو بیا څھ پیښیږي ،ستونزي سره مخ کیږي کھ کومھ ښځھ د امیندواري د مینځھ وړلو پھ وخت کي د کومي
 کوي؟

داسي کومھ ښځھ پیژني چي د حمل د پاي تھ رسولو ): ایا کز تھ تلل ذکر نشيکھ چیرې روغتیایي مر: تحقیق(
 ي؟اړه څھ فکر کوسو د ھغھ پھ تللي وي؟ تا تھ د کوم مشکل لپاره روغتیایي مرکز وروستھ 

روغتیایي مرکز تھ نھ  سره مخ کیږی د کوم مشکلد حمل د پاي تھ رسولو وروستھ کوم چي  ھغھ ښځيبھ ولې 
نھ حمل د لاسھ ورکولو ورروستھ تھ ځي، نو ولې د  روغتیایي مرکزوځي؟ ښځې د نورو روغتیایی ستونزو لپاره 

 ؟ستونزه ولي د نورو روغتیایي ستونزو سره توپیر لريځي؟ دا 

څخھ وروستھ  جنین د سقطشي کھ چیرې ھغھ د  هروغتیایي مرکز تھ لاړ دي و چې یوه ښځھ يسپارښتنھ کو دا ایا تاسو
 ولې نھ؟ ؟ستونزه ولري؟ ولې

 لنډیز  

 چې د دې مسلې سره تړاو لري؟ يچې تاسو فکر کو کوم کړي یيافھ ضاي چې تاسو غواړ شتھ  کوم بل څھداسي ایا 

 ایا تاسو کومھ پوښتنھ یا اندیښنھ لرئ؟

 مننھ چي موږ تھ مو خپل وخت راکړي. ستاسو څخھ

 نور تحقیق وکړيکلھ چې اړتیا وي 

کولاي شي مثال راکړي؟ 
کولاي شي خپل نظرنور ھم تشریح کړي؟ 
کولاي سي نوریي ھم تشریح کړي؟ 
 کولاي شي روښانھ یي کړي؟پوه نشوم  پریکوم څھ چي تاسو وویل ، 
 اړه شریکول غواړي؟ایا کوم نور څھ ھم ستھ چي تاسو یي ددي موضوع پھ 
؟ تاسو او نور پھ دي اړه څھ فکر کوي؟یاستی  ددي سره ھمږغي  رسو او نوا ایا ت 
  آیا تاسو کولی داسی معلومیږی چھ ځینی کسان تاسو سره ھمغږی نھ دی  او یا ھم شک لری پھ دی موضوع کی .

 ي؟کړ روښانھ  موضوغ ښھ شي 
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