Additional file 2. Item generation process. Spanish item development from expert review to pilot testing and the final questionnaire. The table presents the full item generation process, from the initial pool of 33 items (Item Development 1) to the final 27-item version, following removal or revision of items that did not meet the relevance threshold. Aiken’s V values are reported for item relevance; items with Aiken’s V < 0.80 were considered non-relevant and removed or revised.
1V Aiken was calculated with the scores obtained in “relevance”. 
*Values of V Aiken inferior to 0.8 were considered as non-relevant. 


	Item development 1
	Expert panel 
V Aiken1
(n=11)
	Item development 2
	Pilot test
V Aiken1
(n=30) 
	Cuestionario de diástasis abdominal
Final version

	General health
	
	General health
	
	General health

	1. mi calidad de vida está afectada
	0.86

	1. mi calidad de vida está afectada negativamente
	0.858
	1. mi calidad de vida está afectada negativamente

	2. mi estado de salud está afectado
	0.83

	2. mi estado de salud está afectado negativamente
	0.924
	2. mi estado de salud está afectado negativamente

	3. creo que tengo una enfermedad
	0.8

	3. creo que tengo una enfermedad
	0.759*
	

	4. siento que mi salud es peor que la del resto de las personas
	0.66*

	
	
	

	Abdominal and gastrointestinal symptoms
	
	Abdominal and gastrointestinal symptoms
	
	Abdominal and gastrointestinal symptoms

	5. tengo sensación de molestia en el abdomen
	0.83

	4. tengo sensación de molestia en el abdomen
	0.935
	3. tengo sensación de molestia en el abdomen

	6. tengo hinchazón en el abdomen
	0.83

	5. tengo hinchazón en el abdomen
	0.979
	4. tengo hinchazón en el abdomen

	7. siento que mi abdomen está hinchado
	0.66*

	
	
	

	8. tengo sensación de flacidez en el abdomen
	0.96

	6. tengo sensación de flacidez en el abdomen
	0.957
	5. tengo sensación de flacidez en el abdomen

	9. tengo estreñimiento
	0.93

	7. tengo estreñimiento
	0.946
	6. tengo estreñimiento

	10. tengo gases intestinales
	0.93

	8. tengo gases intestinales
	0.924
	7. tengo gases intestinales

	11. tengo sensación de pesadez abdominal
	0.93

	9. tengo sensación de pesadez abdominal
	0.946
	8. tengo sensación de pesadez abdominal

	12. tengo dolor en el abdomen
	1

	10. tengo dolor en el abdomen
	0.957
	9. tengo dolor en el abdomen

	13. tengo debilidad en los músculos del abdomen
	0.86

	11. siento debilidad en los músculos del abdomen
	0.957
	10. siento debilidad en los músculos del abdomen

	Physical disability 
	
	Physical disability
	
	Physical disability

	14. tengo dificultades para realizar mis actividades de la vida diaria (como, por ejemplo, caminar, levantar objetos ligeros o permanecer de pie) 
	1

	12, tengo dificultades para realizar mis actividades de la vida diaria (como, por ejemplo, caminar, levantar objetos ligeros o permanecer de pie)
	0.924
	11. tengo dificultades para realizar mis actividades de la vida diaria (como, por ejemplo, caminar, levantar objetos ligeros o permanecer de pie)

	15. tengo dificultades para realizar esfuerzos intensos, como levantar objetos pesados 
	0.93

	13. tengo dificultades para realizar esfuerzos intensos, como levantar objetos pesados 
	0.946
	12. tengo dificultades para realizar esfuerzos intensos, como levantar objetos pesados 

	16. tengo dificultades para realizar actividades deportivas 
	
1

	14. tengo dificultades para realizar actividades deportivas
	0.924
	13. tengo dificultades para realizar actividades deportivas

	17. tengo dificultades para trabajar o para realizar mis actividades laborales
	1

	15. tengo dificultades para trabajar o para realizar mis actividades laborales
	0.913
	14. tengo dificultades para trabajar o para realizar mis actividades laborales

	Body image
	
	Body image
	
	Body image

	18. tengo una percepción negativa de mi cuerpo
	0.83

	16. tengo una percepción negativa de mi cuerpo
	0.891
	15. tengo una percepción negativa de mi cuerpo

	19. me siento mal con el aspecto de mi
abdomen
	0.83

	17. me siento mal con el aspecto de mi
abdomen
	0.913
	16. me siento mal con el aspecto de mi abdomen

	20. siento rechazo hacia mi abdomen
	1

	18. siento rechazo hacia mi abdomen
	0.935
	17. siento rechazo hacia mi abdomen

	21. siento vergüenza por el aspecto de mi abdomen
	1

	19. siento vergüenza por el aspecto de mi abdomen
	0.935
	18. siento vergüenza por el aspecto de mi abdomen

	22. me siento fea
	0.8

	20. siento que soy una persona fea
	0.671*
	

	23. evito situaciones en las que tengo que exponer mi cuerpo (piscina, playa, vestuarios públicos) 
	1

	21. evito situaciones en las que tengo que exponer mi cuerpo (piscina, playa, vestuarios públicos)
	0.913
	19. evito situaciones en las que tengo que exponer mi cuerpo (piscina, playa, vestuarios públicos)

	24. he cambiado mi forma de vestir
	0.96

	22. he cambiado mi forma de vestir
	0.858
	20. he cambiado mi forma de vestir

	Social function
	
	Social function
	
	Social function

	25. mi vida familiar se ve afectada negativamente 
	0.86

	23. mi vida familiar se ve afectada negativamente 
	0.781*
	

	26. mi vida social se ve afectada negativamente
	0.86

	24. mi vida social se ve afectada negativamente
	0.847
	21. mi vida social se ve afectada negativamente

	27. he sufrido cambios físicos que afectan negativamente a mi vida sexual
	0.9

	25. mi vida sexual se ve afectada negativamente
	0.902
	22. mi vida sexual se ve afectada negativamente

	Emotional function
	
	Emotional function
	
	Emotional function

	28. siento tristeza por el aspecto de mi abdomen
	0.86
	26. siento tristeza por el aspecto de mi abdomen
	0.891
	23. siento tristeza por el aspecto de mi abdomen

	29. siento frustración por el aspecto de mi abdomen
	0.83

	27. siento frustración por el aspecto de mi abdomen
	0.891
	24. siento frustración por el aspecto de mi abdomen

	30. pienso que la gente no entiende mi problema
	0.8

	28. me siento incomprendido/a
	0.869
	25. me siento incomprendido/a

	31. pienso diariamente en mi problema
	0.9

	29. pienso diariamente en mi problema
	0.913
	26. pienso diariamente en mi problema

	32. siento que mi problema no tiene solución
	
0.96

	30. pienso que mi problema es irremediable
	0.924
	27. pienso que mi problema es irremediable

	33. me siento inferior a otras personas
	0.63*

	
	
	



