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Geistige Anforderung ‘Wie hoch waren die geistigen Anforderungen
der Aufgabe?
11 pleli bl ly
Sehr Sehr
‘niedrig hoch
Korperliche Anforderung. ‘Wie hoch waren die kétperlichen
Anforderungen der Aufgabe?
LIl EEEEENEEE
Sehr Sehr
‘niedrig hoch
Zeitliche Anforderung ‘Wie hoch war das Tempo, mit dem die
einzelnen Arbeitsschritte aufeinander folgen?
1 [HNEEE NN
Sehr Sehr
‘niedrig hoch
Leistung Wi erfolgreich haben Sie die geforderte
Aufgabe ihrer Ansicht nach durchgefiihrt?
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perfekter Misserfolg
Erfolg
Anstrengung ‘Wie sehr mussten Sie sich anstrengen um Ihre
Leistung zu erreichen?
11 Ll bbbl
Sehr Sehr
wenig stark
Frustration ‘Wie verunsichert, entmutigt, gereizt und
verdrgert waren Sie?
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Sehr Sehr
niedrig hoch
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