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1 Clinical Teacher Professional Happiness Survey
Instructions:
1. This questionnaire consists of 3 sections with a total of 30 items and will take approximately 5 minutes to complete.
2. Except for Section I (demographics), please answer according to your actual experience during the past 3 months.
3. Section III uses a 5‑point Likert scale: 1 = Strongly Disagree; 2 = Disagree; 3 = Neutral; 4 = Agree; 5 = Strongly Agree.
4. All data are for research purposes only and will not be disclosed to third parties.
Section I. Demographic Information
	Item No.
	Question
	Options (single choice / fill‑in)

	1
	Gender
	☐ Male ☐ Female

	2
	Age
	☐ <25 ☐ 25–35 ☐ 36–45 ☐ 46–55 ☐ >55

	3
	Highest academic degree
	☐ Diploma or below ☐ Bachelor ☐ Master ☐ Doctorate or above

	4
	Years of clinical work
	☐ <3 ☐ 3–5 ☐ 5–10 ☐ 10–15 ☐ >15

	5
	Department
	☐ Internal Medicine ☐ Surgery ☐ Pediatrics ☐ Emergency/ICU ☐ Diagnostic/Technical ☐ Other: ______

	6
	Professional title
	☐ None ☐ Junior ☐ Intermediate ☐ Senior (Associate Professor or above)

	7
	Monthly income (pre‑tax, CNY)
	☐ <3,500 ☐ 3,500–5,000 ☐ 5,001–10,000 ☐ 10,001–15,000 ☐ >15,000


Section II. Workload
	Item No.
	Question
	Options (single choice)

	8
	Do you take night shifts?
	☐ Yes ☐ No

	9
	Average number of patients you see per day (outpatient + inpatient)
	☐ <10 ☐ 10–20 ☐ 21–30 ☐ 31–40 ☐ >40

	10
	Total rest days per month
	☐ ≤4 ☐ 5–8 ☐ 9–12 ☐ >12


Section III. Work Experience and Professional Happiness
Please choose the number that best reflects your opinion over the past 3 months.
	Item No.
	Statement
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	My work has had a negative impact on my physical health.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12
	Work has greatly increased my stress level.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13
	Work makes me exhausted and even consider early retirement.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14
	Work occupies most of my time, leaving little for family or hobbies.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	15
	I consider my profession sacred.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	16
	I am satisfied with my current work status.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	17
	I am satisfied with my social status.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	18
	I feel a sense of accomplishment in my profession.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	19
	I enjoy the profession I am engaged in.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	20
	I am satisfied with my income.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	21
	I am satisfied with benefits other than salary.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	22
	I am satisfied with the current salary structure.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	23
	I am satisfied with the current doctor–patient relationship.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	24
	I am satisfied with relationships among colleagues of the same rank.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	25
	I am satisfied with relationships between superiors and subordinates.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	26
	There are effective procedures and channels to solve problems or complaints at work.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	27
	Existing management systems increase my workload. (reverse‑scored)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	28
	The promotion mechanism is reasonable.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	29
	I am satisfied with current opportunities for further training/education.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	30
	I believe the career development prospects of my profession are good.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



2 临床教师职业幸福感调查问卷
填写说明：
1. 本问卷共 3 部分、30 题，预计耗时 5 分钟。
2. 除第一部分（基本信息）外，其余题目请按您最近 3 个月的真实体验作答。
3. 第三部分采用 5 点李克特量表：1 = 非常不同意；2 = 不同意；3 = 一般；4 = 同意；5 = 非常同意。
4. 所有数据仅用于科研分析，绝不向第三方泄露。
第一部分  基本信息
	题号
	项目
	选项（单选 / 填空）

	1
	您的性别
	☐ 男  ☐ 女

	2
	您的年龄
	☐ 25 岁以下 ☐ 25–35 岁 ☐ 36–45 岁 ☐ 46–55 岁 ☐ 55 岁以上

	3
	您的学历
	☐ 大专及以下 ☐ 本科 ☐ 研究生 ☐ 博士及以上

	4
	您从事临床工作时间
	☐ 3 年以下 ☐ 3–5 年 ☐ 5–10 年 ☐ 10–15 年 ☐ 15 年以上

	5
	您的科室
	☐ 内科 ☐ 外科 ☐ 儿科 ☐ 急诊/ICU ☐ 医技 ☐ 其他：______

	6
	您的职称
	☐ 未定职 ☐ 初级 ☐ 中级 ☐ 副高及以上

	7
	您的月收入（税前）
	☐ 3500 元以下 ☐ 3500–5000 元 ☐ 5001–10000 元 ☐ 10001–15000 元 ☐ 15000 元以上


第二部分  工作负荷
	题号
	项目
	选项（单选）

	8
	您是否参与夜间值班
	☐ 是 ☐ 否

	9
	您每天接诊的患者量（门诊+病房）
	☐ 10 人以下 ☐ 10–20 人 ☐ 21–30 人 ☐ 31–40 人 ☐ 40 人以上

	10
	您每月的休息天数累计
	☐ 4 天及以下 ☐ 5–8 天 ☐ 9–12 天 ☐ 12 天以上


第三部分  工作体验与职业幸福感
（请在 1–5 之间选择最符合您观点的分值）
	题号
	陈述内容
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	工作给您的身体健康带来了负面影响
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12
	工作使您压力倍增
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13
	工作使您心力交瘁，甚至想立即退休
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14
	工作占用大量时间，无暇陪伴家人/兴趣
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	15
	您觉得您的职业是神圣的
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	16
	您对当前工作状态满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	17
	您对自己的社会地位满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	18
	您对所从事职业具有成就感
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	19
	您喜欢所从事的职业
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	20
	您对收入满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	21
	您对福利待遇满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	22
	您对工资结构满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	23
	您对当前的医患关系满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	24
	您对同级同事关系满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	25
	您对上下级关系满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	26
	遇到问题时，解决渠道有效
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	27
	管理制度增加了工作负担（反向计分）
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	28
	晋升机制合理
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	29
	对进修/培训制度满意
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	30
	认为职业发展前景良好
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
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