Appendix

The first 50 exercise videos on YouTube for Parkinson’s Disease 

1- https://www.youtube.com/watch?v=9MIFX0w7At8
2- https://youtu.be/0mpJq_7MCDs?si=4XfZSFfJFxw61VUm
3- https://youtu.be/8AvLz59Yk_Y?si=-1In8KZIEQqXwxRr 
4- https://youtu.be/wkDiOCIX_xA?si=qA5e0D_IlFut3Sw0
5- https://youtu.be/h0NTCAGqZDE?si=-_wvosOocex71XII
6- https://youtu.be/17Hij3344sg?si=X7AMmf94gJqfK3ic 
7- https://youtu.be/9MInhx9g4kI?si=2ytORhOj2DLg2XWj
8- https://youtu.be/7CFLm1SL5EU?si=68tW7QOVq6Gqv72p
9- https://youtu.be/zQetFx0Zqj0?si=5qnRw7-2eXRQ6wEk
10- https://youtu.be/OtRjwPwMSz4?si=8pdyc-zWLYM5dQUz
11- https://youtu.be/7mqM2n8TT8U?si=pIQLNPjwGwajZwUP
12- https://youtu.be/uOljoOvycuo?si=cY0IrBK3Gd2uqTVe
13- https://youtu.be/Gh8cZ_W2vR4?si=ZH4i-4rHll5bckJa
14- https://youtu.be/WRyPQO_u_qE?si=DJF_fH4bcJ9Vqgw0
15- https://youtu.be/VvZnP_njKpI?si=jLjX_64XeQfb07s8 
16- https://youtu.be/li1NrC9HgqU?si=xjptoRqYFS_5zKjF
17- https://youtu.be/EqHcDCYRdZU?si=Z7Rc-9Yv9LQB_Mq4
18- https://youtu.be/-SoffV7DAkM?si=IBnmbAKHmQ0eD075
19- https://youtu.be/ZfONBr14L-k?si=6g6ZqwBMJuF6JW2n
20- https://youtu.be/AZV3_NfcpVs?si=NskvWcLv8ZmEGfaC
21- https://youtu.be/SbGL0J5qh9s?si=UOmlpMzY4yA2HDoX
22- https://youtu.be/hhtvFkp2_RQ?si=bAOfVr2a3COLiHSI
23- https://youtu.be/kJ9xVBbnhjk?si=8f4G_Oh1zXFJQ3dc
24- https://youtu.be/k3GyywA3QDY?si=Jp11d3OTMhwFRE3-
25- https://youtu.be/_iomTrSv_N0?si=2BVPuKOaWmoF433J
26- https://youtu.be/NSi5zuVWBgo?si=iGD9gN7y5-UD71eh
27- https://youtu.be/pgtGOgVIhqc?si=50WtqcIOrIx5vt0K
28- https://youtu.be/PZDwd_JjKH0?si=jEyzKc4_uGy3sdjS
29- https://youtu.be/cybmNjESPRg?si=0kG7VjlplJ8YBB4l
30- https://youtu.be/UGj_QsY3sus?si=6eZ9H-as3zBxjz95
31- https://youtu.be/XN9JrwCvWX4?si=gNJvauW-AONsd5nU
32- https://youtu.be/LiEpzFKBdhw?si=7Z-ZSyJEFZcgJxWj
33- https://youtu.be/iigp_kUcoK8?si=62Cin5Uq0x4a-9XQ
34- https://youtu.be/g3xiUPzA460?si=7B9Qk_LZEscucn60
35- https://youtu.be/MaXG1iX9bAI?si=GbdFLSBMvQR0iZqI
36- https://www.youtube.com/watch?v=phRolx2r3cw
37- https://youtu.be/effXAxgxXb0?si=_pgMckk-fHOQ4XHX
38- https://youtu.be/ZaVDs5DPnsA?si=kh6H6iJYom-wH_j1
39- https://youtu.be/9H3WExYf_70?si=Jkc89YnZyww78a_i
40- https://youtu.be/zvq4L7d2HJM?si=fGa-LhSIarjf-GS-
41- https://youtu.be/Ez2GeaMa4c8?si=K0m9V9G8K5UZRxWG
42- https://youtu.be/4BDN9-dG05g?si=jIjLn_DziVVLTXD-
43- https://youtu.be/5qVLi4_rNbE?si=VeiI6d4J99jENwlZ 
44- https://youtu.be/v-u-v2ZJi3c?si=J9V0CA1Pa2jOjeXa
45- https://youtu.be/F4PxppoQmHs?si=zSi1sFC9bVYdSdvu
46- https://youtu.be/UBtqMrwdjb4?si=ycxeiUEyrb4Vh7Ba
47- https://youtu.be/2yoXXn4otl0?si=_PK650PMeTHc3k2W
48- https://www.youtube.com/watch?v=ZiMdCa92LoE&t=403s 
49- https://youtu.be/aUHNNhn0MCI?si=1At9eylFwXFLbbIH
50- https://youtu.be/oUvEphJlOoM?si=xX270LZJawV5pRWD


