[bookmark: _GoBack]Table 3: The critical appraisal for randomized experimental studies 
	Citation 
	Q1 
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	Q10
	Q11
	Q12
	Q13
	Overall

	Lau et al 2014
	N
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	85%

	Lund et al 2012
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	100%

	Lund et al 2014
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	85%

	Jareethum et al
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	92%

	Fedha et al 2014
	Y
	N
	N
	N
	N
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	54%

	Bangal et al 2017
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	85%

	Atnafu eta al 2017
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	Y
	85%

	Makunyi 2014
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	62%

	Oliveira 2017
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	85%

	Odeny 2014
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	83%

	Mokaya 2010
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	92%

	Omole 2016
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	92%

	kebede et al 2019
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	85%

	Hackett_2018
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	92%

	Maslowsky 2016
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	85% 

	Total 
	87%
	80%
	100%
	93%
	71%
	80%
	100%
	100%
	26%
	100%
	100%
	73%
	100%
	


Fill Y =yes; N=no; U= unclear; N/A= not applicable JBI critical appraisal checklist for randomized controlled trials: 

