پرسشنامه کاربردپذیری برنامه های سلامت همراه غیر تعاملی (PMAUQ-Standalone Apps) 

	#
	شرح
	
	7       6       5      4       3        2       1

	1.
	استفاده از برنامه آسان است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	2.
	یادگیری چگونگی کار با برنامه برای من آسان است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	3.
	میزان زمانی که صرف استفاده از برنامه می کنم، برای من مناسب است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	4.
	هنگام استفاده از این برنامه در محیطهای جمعی، راحت هستم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	5.
	من می توانم از برنامه، حتی زمانیکه اینترنت ضعیف یا قطع باشد، استفاده کنم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	6.
	هر زمان که در استفاده از برنامه اشتباه می کنم، به راحتی و به سرعت می توانم اشتباه را اصلاح کنم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	7.
	سازمان‌دهی اطلاعات برنامه به گونه ای است که من به راحتی اطلاعات مورد نیاز خود را پیدا می کنم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	8.
	من محیط کاربری برنامه را دوست دارم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	9.
	برنامه با ارائه‌ی اطلاعات کافی، من را از پیشرفت کارم مطلع می سازد.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	10.
	هنگام پیمایش بین صفحات برنامه ، ناوبری (لینک ها، منوها و غیره) ثابت و  یکنواخت است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	11.
	محیط کاربری برنامه، اجازه استفاده از تمام قابلیت های آن (از قبیل وارد کردن اطلاعات، پاسخ به یادآوری ها و مشاهده اطلاعات) را برای من فراهم می کند.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	12.
	این برنامه، روش قابل قبولی برای دریافت خدمات مراقبت سلامت از قبیل خودارزیابی، پیگیری فعالیت ها و دسترسی به مطالب آموزشی ارائه می کند.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	13.
	باز هم از این برنامه استفاده خواهم کرد.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	14.
	این برنامه برای سلامتی و تندرستی من مفید است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	15.
	این برنامه تمام کارکردها و قابلیت های مورد انتظار من در این حوزه خاص از سلامت را دارد.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	16.
	این برنامه به من کمک می کند تا سلامت خود را به طور موثر مدیریت کنم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	17.
	این برنامه دسترسی من به خدمات مراقبت های بهداشتی را بهبود بخشیده است.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم

	18.
	به طور کلی، از این برنامه راضی هستم.
	
	موافقم     ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐   ☐      مخالفم


[Questionnaire of applicability of non-interactive mobile health programs (PMAUQ-Standalone Apps)]
1. The application is easy to use. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

2. It is easy for me to learn how to work with the program. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

3. The amount of time I spend using the program is suitable for me. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

4. I am comfortable when using this program in public settings. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

5. I can use the app even when the internet is weak or disconnected. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

6. Whenever I make a mistake using the program, I can easily and quickly correct the mistake. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

7. The program information is organized in such a way that I can easily find the information I need. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

8. I like the user interface of the app. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

9. The program informs me about the progress of my work by providing sufficient information. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

10. When navigating between program pages, navigation (links, menus, etc.) is stable and uniform. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

11. The user interface of the program allows me to use all its features (such as entering information, responding to reminders and viewing information). 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

12. This program provides an acceptable way to receive health care services such as self-assessment, activity tracking and access to educational materials. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

13. I will use this program again. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

14. This program is good for my health and well-being. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

15. This app has all the functions and capabilities I expect in this particular area of health. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

16. This app helps me manage my health effectively. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

17. This program has improved my access to health care services. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree

18. Overall, I am satisfied with this program. 

I agree ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ I disagree


