
Geographical Distribution 

 Gender 
o Male 

o Female 

  الجىس 
 ركش 

 ٗأَث 

 Age 
o 20-<30 years 

o 30-<40 years 

o 40-<50 years 

  الفئت العمرٌت
 20  ٍسُح 30ئنٗ أقم ي 

 30  ٍسُح 40ئنٗ أقم ي 

 40  ٍسُح 50ئنٗ أقم ي 

 Marital Status 
o Single 

o Married 

o Divorced 

o Widowed 

  الحبلت الاجتمبعٍت 
 أعضب / عضتاء 

 يرضٔج / يرضٔجح 

 يطهق / يطهقح 

 أسيم / أسيهح 

 Place of Residence 
o Urban 

o Rural 

  مكبن الإقبمت 
 ٘حضش 

 ٙسٚف 

 Living Arrangements 
o With family 

o Living alone 

o With relatives 

o Other 

  ظروف السكه 
 ٚعٛش يع انعائهح 

 ِٚعٛش تًفشد 

 ٚعٛش يع الأقاسب 

 ٖأخش 

 Number of CPR 

(Cardiopulmonary Resuscitation) 

procedures performed 
o Less than 50 times 

o 50-100 times 

o More than 100 times 

  عذد مراث إجراء الإوعبش القلبً الرئىي (CPR) 
  ٍيشج 50أقم ي 

 50  ٗيشج 100ئن 

  ٍيشج 100أكثش ي 

 Years of Experience 
o Less than 5 years 

o 5-<10 years 

o 10-<15 years 

o 15-<20 years 

o 20-<25 years 

o 25 years or more 

  سىىاث الخبرة 
  ٍسُٕاخ 5أقم ي 

 5  ٍسُٕاخ 10ئنٗ أقم ي 

 10  ٍسُح 15ئنٗ أقم ي 

 15  ٍسُح 20ئنٗ أقم ي 

 20  ٍسُح 25ئنٗ أقم ي 

 25 سُح فأكثش 

 Number of critically ill patients 

treated 
o Less than 50 cases 

o 50-100 cases 

o More than 100 cases 

 

   عذد المرضى فً الحبلاث الحرجت الذٌه تم التعبمل

 معهم
  ٍحانح 50أقم ي 

 50  ٗحانح 100ئن 

  ٍحانح 100أكثش ي 

 

 

 



Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10) 
The 10-item scale comprises ten of the original 25 items from the CD-

RISC-10 scale—the total points possible range from 0 to 40. 

Possible responses range from: 

0 – Not true at all. 

1 – Rarely true. 

2 – Sometimes true. 

3 – Often true. 

4 – True nearly all the time. 

 

English Arabic 

I am able to adapt when changes 

occur. 

أقذس أذأقهى/أذكٛف نًا ذحصم أٖ ذغٛٛشاخ )حٕنٗ/فٗ 

 حٛاذٗ(.

I can deal with whatever comes my 

way. 

 أقذس أذعايم يع أٖ حاجح ذقاتهُٗ.

I try to see the humorous side of 

things when facing problems. 

انجاَة  أشٕفأحأل ت ًا أٔاجّ يشكلاخن

 يٕس.يٍ الأ /انساخشانفكاْٙ

Having to cope with stress can make 

me stronger. 

جعهُٙ ذًٚكٍ أٌ قذسذٗ عهٗ انركٛف يع انضغٕط 

 .أقٕٖ

I tend to bounce back after illness, 

injury or other hardships. 

 تعذ اَٗ آخذ خطٕج نهٕساء )أساجع حساتاذٗ(أيٛم ئنٗ 

ًشض أٔ الإصاتح أٔ غٛشْا يٍ نه ذعشضٗ

 صعٕتاخ.ان

I believe I can achieve my goals, even 

if there are obstacles. 

حرٗ نٕ كاَد ُْاك أَا يإيٍ اَٗ أقذس أحقق أْذافٗ 

 .عقثاخ

Under pressure, I stay focused and 

think clearly. 

 .يشكض ٔأفكش تٕضٕح تافضمذحد انضغظ ، 

I am not easily discouraged by 

failure. 

 .لا أشعش تالإحثاط تسٕٓنح تسثة انفشم

I think of myself as a strong person 

when dealing with life’s challenges 

and difficulties. 

تاشٕف  عُذ انرعايم يع ذحذٚاخ انحٛاج ٔصعٕتاذٓا

 (.فكش فٙ َفسٙ كشخص قٕ٘)تا شخص قَٕ٘فسٗ 

I am able to handle unpleasant or 

painful feelings like sadness, fear, and 

anger. 

أٔ  )انًضعجح( ساسجانًشاعش غٛش انذعايم يع أاقذس ت

 .ًإنًح يثم انحضٌ ٔانخٕف ٔانغضةان

 

 

 

 

 



Death anxiety scale 
The scale consists of 20 items, each rated on a Likert scale ranging 

1 = No, 2 = A little, 3 = A fair amount, 4 = Much, 5 = Very much. 

English Arabic 

I fear death whenever I become ill.  يشض أ٘ ٚصٛثُٙ عُذيا انًٕخ يٍ أخاف. 

I fear looking at the dead.  انًٕذٗ ئنٗ انُظش يٍ أخاف. 

I fear visiting graves.  انقثٕس صٚاسج يٍ أخاف. 

The possibility of having a surgical 

operation terrifies me.  

 .جشاحٛح عًهٛح أجش٘ أٌ احرًال ٚقهقُٙ

I am afraid of suffering a heart attack.  ٗقهثٛح تُٕتح الإصاتح أخش. 

I worry that death may deprive me of 

someone dear to me.  

ٙ   عضٚض شخص فقذاٌ ٚقهقُٙ  .عه

I am apprehensive of unknown things after 

death.  

 .انًٕخ تعذ انًجٕٓل يٍ أخاف

I am afraid of looking at a corpse.  جثح سؤٚح عُذ تانضٛق أشعش. 

I fear the torture of the grave.  انقثش عزاب يٍ أخاف. 

I fear getting a serious disease.  ٗخطٛش تًشض الإصاتح أخش. 

Witnessing the burial procedure terrifies 

me.  

 .انذفٍ يشاسى فٙ انرفكٛش عُذ تانرٕذش أشعش

I dread walking in graveyards.  انقثٕس تٍٛ انسٛش عُذ انشاحح تعذو أشعش. 

I am preoccupied with thinking about what 

will happen after death.  

 .انًٕخ تعذ ٚحذز فًٛا انرفكٛش ٚضعجُٙ

I am afraid of sleeping and not waking up 

again.  

 .يجذدًا أسرٛقظ ٔلا أيٕخ أٌ خافأ

The pain accompanying death terrifies me.  ُٙنهًٕخ انًصاحة الأنى ٚضعج. 

I get upset by witnessing a funeral.  جُاصج سؤٚح عُذ تانقهق أشعش. 

The sight of a dying person frightens me.  ٚحرضش شخص سؤٚح عُذ تانخٕف أشعش. 

Talking about death upsets me.  يضطشتاً ٚجعهُٙ انًٕخ عٍ انحذٚس. 

 I am afraid of getting cancer.  ٗتانسشطاٌ الإصاتح أخش. 

I fear death. انًٕخ يٍ أخاف 

 


