Summary of critical appraisal of qualitative studies using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
	Authors (year)
	Approach appropriate
to research question
	Data collection methods
adequate to address research
question
	Findings adequately
derived from data
	Interpretation of results
sufficiently substantiated by
data
	Coherence between data sources,
collection, analysis and
interpretation

	Squires A et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	de Matos Deslandes AK et al. (2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	[bookmark: _Hlk186798862]Karanikola MN et al. (2011)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Hoseini Azizi T et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Ersan Yaman H et al. (2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Ohene LA et al. (2022)

	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Fontanini R et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Valiee S et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Pierrotti VW et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Abbas S et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Abdollahzadeh F  et al  (2017)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Kelly J et al. (2012)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Morris-thompson et al. (2011)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Carroll, S. M., Rosa, K. C. (2016).
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Godsey JA et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Matbouei et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Pawłowski P et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Hoyle LP et al. (2017)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y


Note. Y=Yes, N=No, C=Can't tell, N=Not applicable.

Summary of critical appraisal of quantitative descriptive studies using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
	Authors (year)
	Sample frame appropriate to address target population
	Participants sampled
appropriately
	Sample size
adequate
	Low Nonresponse Bias Risk
	Data analysis
conducted

	Sacgaca L et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Yavaş G et al. (2023)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Blau A et al. (2023)
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	Mohsen A et al. (2022)
	U
	Y
	Y
	C
	Y

	Roshangar F et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Elmorshedy H et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Hu ST et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Neuberg M et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Zhou L et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Kim DH et al. (2023)
	C
	Y
	Y
	C
	Y

	Stadnicka SK, Zarzycka D (2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Rubbi I et al. (2023)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Uysal N, Demirdağ H (2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Rubbi I et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Hayward BA (2023)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Foà C et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Sommers CL et al
(2018)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	Kagan I et al. (2015)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Ashraf A et al.(2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Abdelrahman S et al. (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Heshmati Nabavi F et al. (2014)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Park, G. (2020)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y

	Gradellini, C,  Ibatici, A. N (2022)
	
	
	
	
	

	Nasser Rayan H et al .(2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Lauria E  et al. (2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Grinberg K, Sela Y (2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Hung, C. A et al. (2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Kress, D et al. (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Chênevert, D et al. (2016)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Cirik, V. A. et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Koo M et al .(2016)
	Y
	Y
	Y
	C
	Y


Note. Y=Yes, N=No, C=Can't tell.

Summary of critical appraisal of quantitative non-randomized studies using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
	Authors (year)
	Participants representative
of target sample
	Measurements appropriate regarding
outcome and intervention
	Complete
outcome data
	Confounders accounted for in
design and analysis
	Intervention
administered as intended

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Note. Y=Yes, N=No, C=Can't tell.

Summary of critical appraisal of quantitative randomized controlled trial studies using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
	Authors (year)
	Randomization appropriately
performed
	Groups comparable at
baseline
	Complete outcome
data
	Outcome assessors blinded to
intervention
	Participants adhered to
intervention

	Uzun LN (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	
	
	
	
	


Note. Y=Yes, N=No, C=Can't tell.

Summary of critical appraisal of Mixed methods studies using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)
	Authors (year)
	Rationale for Mixed Methods Design
	Integration of Study Components
	Interpretation of Outputs
	Addressing Divergences
	Adherence to Quality Criteria


	Weaver R et al. (2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Sahakyan S et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Mostafa, G. M (2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Apaydin Cirik V et al. (2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y




