[Q224] ODEDE PROFESSIONAALNE TEGEVUS 2021

Uuring ,,Oenduse areng fiiiisilisest, psiitihilisest, sotsiaalsest ja religioossest vaatenurgast Eesti (ihiskonnas”

Kallis ode,

Eestis jatkub denduse arendamise, uurimistdé ja hariduse (Balti-Soome NuRsE-Projekt) projekt. "Odede
professionaalne tegevus" on osa sellest projektist ja on keskendunud &dedele, kes té6tavad peamiselt statsionaarsetes
raviosakondades.

Uuringu eesmark on kasitleda ddede vaatenurgast dendustegevusi Eesti haiglates ning tuua valja fllsilise, psiiihilise,
sotsiaalse ja religioosse dendustegevuse seosed patsientide heaolu, organisatsiooni kultuuri ja t66keskkonda
iseloomustavate tunnustega. Uurimisto6 kaigus on plaanis vorrelda andmeid, mis on kogutud kolme, ajateljel kimne
aastaste vahedega labiviidud uuringu kaigus. Anallilsi tulemusena on eesmark luua tuleviku projektsioon éenduse
arengule.

Kisimustikule vastasid 1999 ja 2009 aastal vdhemalt aastase to0kogemusega Ged, kes tootasid sise- vGi kirurgia
osakondades. Seekord kutsume kisimustikule vastama k&iki arengukava haiglate statsionaarsetes osakondades
tootavaid ddesid, kellel on vahemalt ihe aastane t66kogemus.

Vastused on anoniiimsed ja andmed anallilsitakse absoluutselt konfidentsiaalselt. On vaga tahtis, et taidad
kGsimustiku hoolikalt. Sel juhul on véimalik saada 6endusest usaldusvaarne pilt.
Juhime tdhelepanu, et uuringus osalemine on vabatahtlik.

Hea &de, elektroonilist kiisimustikku tditma asudes annad uuringus osalemiseks teadliku néusoleku.

Balti-Soome NuRSE projektijuht on vanemopetaja Aino Kallio Helsingi Ametikérgkoolist, Tervishoiu ja Sotsiaalteenused,
juhataja asetditja on Anne Ehasalu Tallinna Meditsiinikoolist Porijektiriihma teised liikmed on: juhtivépetaja Leila
Pihlaja Mikkeli Ametikérgkoolist, Sotsiaal-ja Tervishoiukoolist koolituse planeerija Inkeri Havu Helsingi
Ametikérgkoolist, Tervishoiu-ja Sotsiaalteenused. Projektiriihma liikmed Eestist on arst Mai Lipping Tallinna
Meditsiinikoolist ja Eesti Odede Uhingu President Dve-Teisi Remmel. Litist on Léti Ulikooli Oendushariduse programmi
direktor Inese Paudere, Liti Odede Assotsiatsiooni asepresident Maara Lazdina ja Riia esimese haigla Uleméde Sandra
Lapina.Projektiriihma liikmed Leedust on Odede Hariduse juht Loreta Gudeliene-Gudeleviciene ja hariduse
koordinaatorid Viima Krubinskiene, Virginija Kriauziene ja Rimante Kasiulairyte Leedu Odede Koolituse ja
Spetsialiseerumise KeskusestProjekti teaduslik juht on RN, DsocSc, PhD, Dotsent Ritva Raatikainen Tampere Ulikoolist
Oeteaduse osakonnast.



[Q208] ULDANDMED (1/2)

[Q749] Maa

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Eesti
O Soome
O Lati
O Leedu

[Q750] Amet

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Ode
Muu, tapsusta:

[Q751] Toovotuviis

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Tihtajatu leping
O Tihtajaline leping

[Q752] Tookoormus

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Taistobaeg
O Osaline téoaeg

[Q753] Tookogemus 6ena aastates

min=1 max=1 alternatives allowed.

Kirjuta alljargnevale reale vastus numbriga

[Q754] Vanus

min=1 max=1 alternatives allowed.

Kirjuta alljargnevale reale vastus numbriga




[Q772] ULDANDMED (2/2)

[Q755] Kas Sul on 6endusalane kutseharidus?

min=1 max=1 alternatives allowed.

O Pdhikooli baasil
O Giumnaasiumi/keskkooli baasil

Muu, tapsusta:

[Q756] Kas Sa oled eriode?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Kirjuta vastusevariandi I8ppu, mis kursuse vdi koolituse oled labinud

Jah, olen labinud spetsialiseerumiskursuse erialal:
Jah, olen ldbinud eride koolituse erialal:

Jah, olen labinud muu eriala, tapsusta:
O Ei

[Q757] Kas Sul on 6endusalane korgharidus?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Rakenduskérgharidus
O Bakalaureus
O Magister
O Ei
Muu, tapsusta:

[Q759] TOOTINGIMUSED (1/2)

[Q760] To6koht

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Ppiirkondlik haigla (Regionaalhaigla)
O Keskhaigla
O Maakonnahaigla
O Kohalik haigla



O Taastusravihaigla

[Q761] Osakond

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Siseosakond
O Kirurgiaosakond
Muu, tapsusta:

[Q1167] Asutus

min=1 max=1 alternatives allowed.
Vali jargnevast loetelust asutus, kus tootad

O Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus SA

O Hiiumaa Haigla SA

O Ida-Tallinna Keskhaigla AS

O Ida-Viru Keskhaigla SA

O Jarvamaa Haigla AS

O Kuressaare Haigla SA

O Jogeva Haigla SA

O Lduna-Eesti Haigla AS

O Lidnemaa Haigla SA

O Laane-Tallinna Keskhaigla AS

O Narva Haigla SA

O Pdhja-Eesti Regionaalhaigla SA

O Pdlva Haigla AS

O Parnu Haigla SA

O Rakvere Haigla AS

O Raplamaa Haigla SA

O Tallinna Lastehaigla SA

O Tartu Ulikooli Kliinikum SA

O Valga Haigla AS

O Viljandi Haigla SA

O Ei toota theski neis

[Q762] Patsientide peamised vanuseriihmad Sinu osakonnas

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Peamiselt tdiskasvanud (alla 65 aasta)
O Nii tdiskasvanud kui eakad
O Peamiselt eakad (65 ja vanemad)

Muu, tapsusta:



[Q763] Kas Sinu osakonna patsientidel on alljargnevaid probleeme?

min=1 max=1 alternatives allowed.

Hinda skaalal 1-5, kus 1 - ei ole Uldse, 5 - on vaga palju

Eiole On vdga

iildse palju
Somaatilised probleemid o (o] o o o
Mentaalsed probleemid o (o] o (o] o
Sotsiaalsed probleemid o (o] o o o
Religioossed probleemid o (o] o (o] o

[Q769] Vasta jargnevatele kiisimustele

Kirjuta numbriline vastus kiisimuse jarele

Mitu voodikohta on Sinu osakonnas?

Mitu 6e ametikohta on Sinu osakonnas?

Mitu arsti ametikohta on Sinu osakonnas?

Mitu hooldusté6taja ametikohta on Sinu osakonnas?

Mitu kutseta hooldustddtajat tootab Sinu osakonnas?

Mitu koristaja ametikohta on Sinu osakonnas?

[Q770] Missugune on Sinu arvates suhe 6dede ja patsientide arvu vahel?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Piisav
O Peaaegu piisav
O Ebapiisav



[Q1146] TOOTINGIMUSED (2/2)

[Q771] Missuguses vahetuses on 6dede arv koige ebapiisavam?

Filter: F2 Odede arv ebapiisav
min=1 max=1 alternatives allowed.

O Mitte Uheski

O Hommikuses vahetuses
O PérastlGunases vahetuses
O Oévahetuses

O Igas vahetuses

[Q1016] Kas soovid midagi lisada 6dede ja patsientide arvulise suhte kohta?

[Q773] AJAKASUTUS (1/5)

Jargnevad kisimused on 6enduse eesmarkide ja dendustoiminguteks kulutatud aja kohta.
Vasta aja kasutamise kiisimustele oma viimase vahetuse pdhjal.

[Q774] Missuguses vahetuses Sa tootasid?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Hommikuses/pédevases vahetuses (umbes kella 7:00-15:00)
O Ohtuses vahetuses (umbes kella 15:00-22:00)

[Q775] Kui pikk oli Sinu vahetus tundides?

min=1 max=1 alternatives allowed.

Kirjuta alljargnevale reale vastus numbriga

[Q880] Kas oled hoolitsenud sureva patsiendi eest viimase kahe nddala jooksul?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Jah
O Ei



[Q776] Kui loomulik on Sinu igapdevatoos alljargnevate eesmarkide saavutamine

patsientide heaolu seisukohalt?

min=1 max=1 alternatives allowed.

Motle enda viimasele vahetusele, mille valisid

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - pole tldse loomulik, 4 - vaga loomulik

O N O U A WN R

. lgapdevaelu toimingutega toimetulek
. Saavutama head toitumise taset

. Flisiliste simptomite puudumine

. Rahulik uni

. Voime liikuda

. Jadkainete normaalne eritamine

. Naha normaalne seisund

. Normaalne hingamine

[Q1018]

min=1 max=1 alternatives allowed.

9.

Lootuse leidmine

10. Elu kriisidega toimetulek

11.
12.
13.

Toimetulek krooniliste haigustega (pikka ravi ndudvad)
Rahulolu

Armastuse ja 6rnuse kogemus

14. Uute asjade 6ppimise kogemus

15.

Hirmu puudumine

16. Enesehinnang

17. Peresuhete sailitamine

18. SGprussuhete sdilitamine

19. Rolli sailitamine

[Q1020]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Pole
lildse
loomulik

o

O O0O0OO0OO0OO0OO

Pole
lildse
loomulik

o

O O0O0OO0O0O0OO0OOOOO

O O0OO0OO0OO0OO0OO0O

O O0O0O0OO0OO0OOOOO0OO

O O0O0O0O0O0O0OO0OO0OO

O 0O0O0O0O0OO0OOOOOO

Vaga
loomulik

O O0OO0OO0O0O0OO0OO0O

Viaga
loomulik

O O0O0O0OO0OO0OOO0OOO0OO



Pole Viga

ildse loomulik
loomulik
20. Hobidega tegelemine o o (o) (o)
21. Koostoosuhted teiste patsientidega o o o (o)
22. Igap&devaeluga toimetuleku tegevused o o o o
23. Vastutusvdime ldhisuhetes (o) o (o) o
24. Majanduslik kindlustatus o o o o
25. Religioossus (o] o o o
26. Selge elundgemus o o o o
27. Veendumuste kindlus (o) o (o) o
28. Kindlus tuleviku suhtes o o (o) (0]

[Q936] {AJAKASUTUS (2/5)H{AJAKASUTUS (2/6)}

Jargnevad kiisimused puudutavad 6endustoiminguteks kulutatud aega patsiendi flilisilises 6enduses.

[Q805] Kui palju aega kulutasid Sa jargnevatele tegevustele patsiendi fiiiisilises
oenduses?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Motle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jalgi, et Sa ei lletaks oluliselt oma tegelikku
vahetuse pikkust

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?

1. Hea I||k.um|sv0|me o o o o o o o
edendamisele
2. Hea
hingamisvGime (o] o o o o o o
edendamisele
3. Hea Ilhéstegevuse o o o o o o o
edendamisele
4. Hea
koordinatsioonivéime (o] o o (o] o o o
edendamisele
5. Toidu ja vedeliku
manustamise (o] o o o o o o
sdilitamisele
6. Jadkide o o o o o o o

eemaldamise



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
sdilitamisele (sool ja
uriin)
[Q1022]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?

7. Naha jariiete

puhtuse o o (o] o (o] o o

sdilitamisele

8.

LiikumisvGime o o o o (o] o (o]

sdilitamisele

9. Nakkus?te o o o o o o o

ennetamisele

10. Onnejcuste o o o o o o o

ennetamisele

11. Lama?clste o o o o o o o

ennetamisele

12. Vedeliku

kaotuse o o o o o o (o]

ennetamisele

1'3. Ha.avade o o o o o o o

sidumisele

[Q1043]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
14. Ravimite
(o] (o] (o] (o] (o) (o] (o]

jagamisele



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
15.
Kateteriseerimisele ° ° ° ° ° ° °
16. Klls.tnrlde o o o o o o o
tegemisele
17. Patsiendi
Opetamisele
atF:ivahendi ° ° ° ° ° ° °
kasutamisele
18. Patsiendi
abistamisele o o o (o) o (o) (o)
voodist tdusmisele
19. Patsiendi
abistamisele o o o (o) o (o) o
toetades kdest
20. Tehes massaazi o o o (o) o (o) (o)

[Q1147] {AJAKASUTUS (3/5)1{AJAKASUTUS (3/6)}

Jargnevad kisimused puudutavad dendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi pstihilises denduses.

[Q826] Kui palju aega kulutasid Sa jargnevatele tegevustele patsiendi psiiiihilises
oenduses?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Motle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jalgi, et Sa ei lletaks oluliselt oma tegelikku
vahetuse pikkust

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3
mitte 5 min 15 min 30 min 1tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
1. Tuleviku-us
HIeVIKHHSH o o o o o o o
tugevdamisele
2. Lootuse
. S o o (o) (o] (o) (o] (o)
Glalhoidmisele
3.
Eneseteadvuse (o] (o] (o) (o] (o) (o] (o)
tugevdamisele
4. Positii
ositiivsete, o o o o o o o

edukate



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?

kogemuste

arendamisele

5. Pstitihilise

aktiivsuse o o o o (o} o o

sdilitamisele

6. Malu

treenimisele

7. Elulugude

kuulamisele

[Q1054]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?

8. Patsiendi

lootustest o (o) o o (o] (o) (o]

radkimisele

9. Hirmude

ennetamisele

10. Isiksuse

kaotuse o o o o o o o

ennetamisele

11. Seksuaalse

identiteedi

kaotuse

ennetamisele

12.

Agressiivseid

tundeid

esilekutsuvate

olukordade

ennetamisele

13. Kurva

patsiendi o o o o o (o) o

lohutamisele

14. Vestluse abil

patsiendi



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
arevuse
leevendamisele

[Q1075]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes  Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
15. Rahutu patsiendi
rahustamisele
16. Depressioonis
patsiendi julgustamisele
17. Patsiendi
abistamisele kaotusega (o) (o] (o] (o) (o] o o
leppimisel
18. Patsiendi
abistamisele uue o o o (o] o o o
identiteedi saavutamisel
19. Aidates patsiendil
omandada uusi oskusi,
visualiseerimisharjutuste
kaudu
20. Aidata patsiendil
kasutada loovat
valjendusviisi kui
paranemisstrateegiat

[Q1148] {AJAKASUTUS (4/5)1{AJAKASUTUS (4/6)}

Jargnevad kisimused puudutavad dendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi sotsiaalses denduses.

[Q847] Kui palju aega kulutasid Sa jargnevatele tegevustele patsiendi sotsiaalses
oenduses?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Motle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jalgi, et Sa ei lletaks oluliselt oma tegelikku
vahetuse pikkust



Uldse
mitte

Umbes
5 min

1. Patsiendi

vastutusvdime o o
suurendamisele

2. Patsiendi

peresuhete o o
edendamisele

3. Patsiendi

sotsiaalsete

rollide

tugevdamisele

4. Patsiendi

sotsiaalse

aktiivsuse

tugevdamisele

5. Patsiendi

suhete

sdilitamisele talle o o
oluliste

inimestega

6. Patsiendi

sOprussuhete o o
sdilitamisele

7. Patsiendile
loominguliste
situatsioonide
organiseerimisele

[Q1077]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes
mitte 5 min
8. Patsiendi ja
tema
keskkonnavahelise o (o]
suhtlemise

sailitamisele

Umbes
15 min

Umbes
15 min

Umbes
30 min

Umbes
30 min

Umbes Umbes Umbes Ule 3
1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
(o] (o] (o]
(o] (o] (o]
(o] (o) (o]
(o] (o] (o]
(o] (o] (o]
(o] (o] (o]
(o] (o) (o]
Umbes Umbes Umbes Ule3
1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
(o] (o) (o]



9. Rollikaotuse
ennetamisele
10. Patsiendi
aktiivsuse
vdahendamise
ennetamisele
11. Abikaasade
vahelise
vGOrandumise
ennetamisele
12. Isolatsiooni
ennetamisele
13.
Endassetdmbunud
patsiendi
sotsiaalsete
kontaktide
taastamisele
14. Sotsiaalse
abituse
vahendamisele

[Q1084]

Uldse
mitte

Umbes
5 min

min=1 max=1 alternatives allowed.

15. Sotsiaalse
tugivorgustiku
arendamisele, kui on
vajadus

16. Purunenud
sotsiaalsete suhete
taastamisele

17. Patsiendi
abistamisele
kaotatud rollide
asendamisel uutega

Uldse
mitte

Umbes
5 min

Umbes
15 min

Umbes
15 min

Umbes
30 min

Umbes
30 min

Umbes
1 tund

Umbes
1 tund

Umbes
2 tundi

Umbes
2 tundi

Umbes
3 tundi

Umbes
3 tundi

Ule 3
tunni,
kui
palju?

Ule3
tunni,
kui
palju?



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
18. Haridusalaste
vBimaluste
otsimisele uute o o o o o o o

sotsiaalsete
tegevuste leidmiseks
19. Uute hobide
leidmisele patsiendi o o o o o o o
aktiivsuse tdstmiseks
20. Aidata patsiendil
kasutada loovat
valjendusviisi, kui
paranemisstrateegiat
21. Patsiendi
abistamisele
juriidilistes
klisimustes

[Q1149] {AJAKASUTUS (5/5)}{AJAKASUTUS (5/6)}

Jargnevad kisimused puudutavad dendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi religioossetele vajadustele 6enduses.

[Q869] Kui palju aega kulutasid Sa jargnevatele patsiendi religioossetele vajadustele
oenduses?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Motle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jalgi, et Sa ei lletaks oluliselt oma tegelikku
vahetuse pikkust

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
1. Patsiendi
oma
veendumuste ° ° ° ° ° ° °
tugevdamisele
2. VBimaluste
arendamisele o o o o o o o

religioosseteks
tegevusteks



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
3. Patsiendi
palve elu o o o o (o] o (o]
toetamisele
4. Religioosse
kirjanduse o o o o (o] o (o]
hankimisele
5. Armulaua
pakkumise o o o o (o] o o
vBimalusele
6ﬂ-||ngeh0|‘u o o o o o o o
vBimaldamisele
7Pih o o ) o o o o
vBimaldamisele
8. Eestpalve
vc”)imaIZamisele ° ° °© ° ° °© °
9. Religioosse
teenindamise o o o o o o o
vBimaldamisele
10. Vaimuliku
kutsumisele o o o o o o o

patsiendi soovil

[Q1150] {AJAKASUTUS (6/6)}

Filter: Fl1 Surev patsient - Jah
Jargnevad kisimused puudutavad 6endustoiminguteks kulutatud aega sureva patsiendi dendus hooldusele.

[Q881] Kui palju aega kulutasid Sa sureva patsiendi 6endus hooldusele?

Filter: Fl1 Surev patsient - Jah

min=1 max=1 alternatives allowed.

Motle patsiendile, kelle eest hoolitsesid viimase kahe nadala jooksul

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3

mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui

palju?

1. Simptomite
kergendamisele o o o o (o] o (o]
(valu, iiveldus)



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule 3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?
2. Hingamise
eest
hoolitsemisele o o o o (o] o o
erinevatel
viisidel
3. Naha eest
hoolitsemisele
4. Suuhigieeni
eest o o o (o) o (o) o
hoolitsemisele
5. Vedeliku
manustamise o o o o o o o
kindlustamisele
6. Kindlustunde
tugevdamisele
7.
Eneseteadvuse o o o o (o] o (o]
tugevdamisele
8. Lootuse
sdilitamisele

[Q1091]

Filter: F1 Surev patsient - Jah

min=1 max=1 alternatives allowed.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Ule3
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi 3 tundi tunni,
kui
palju?

9. Patsiendi

veendumuste o o o o o o o

austamisele

10.

Isikupuutumatuse (o] (o] (o] (o] o o o

toetamisele

11. Pohirollide

sdilimise o o o o o o o

toetamisele (isa,
tutar, naine)



Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes
mitte 5 min 15 min 30 min 1 tund 2 tundi

12. Lahimate

inimsuhete o o o o o o
sdilitamisele

13. Koduse

Umbruse o o o o o o
loomisele

14. Olulise isikuna

olemasolemise o o (o] o o (o]
vajadusele
15. Sureva
patsiendi
sugulaste
toetamisele
16. Sureva
patsiendi
juriidiliste
probleemide o o o o o (o]
lahendamisele

(naiteks

testament)

[Q898] ORGANISATSIOON (1/1)

Jargnevad kisimused puudutavad Sinu osakonda, kus to6tad

[Q899] Kuidas on t66 Sinu osakonnas jaotatud?

min=1 max=1 alternatives allowed.

O Vastavalt tlesannetele

O Vastavalt meeskonnat66 mudelile

O Vastavalt oma 6e mudelile

O Vastavalt multiprofessionaalse tooriihma mudelile

O M&ni kombinatsioon eelnevast neljast, palun tapsusta:

[Q900] Milline on peamine juhtimisstiil Sinu osakonnas?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Kasud tulevad ainult Glaltpoolt

O Otsuste tegemisel vietakse arvesse ddede arvamusi

Umbes
3 tundi

Ule3
tunni,
kui
palju?



O Juhtimine pdhineb patsientide vajadustel (patsiendi ja omaste arvamused vdetakse arvesse otsuste tegemisel

ja too arendamisel)

[Q904] Palun vasta jargnevatele kiisimustele

min=1 max=1 alternatives allowed.
Halb Rahuldav Hea

Milline on osakonna fiiisiline keskkond? (o] o o
Milline on osakonna psithiline atmosfaar? (o] o o
o (o) (o)

Missugune on koostdotase osakonna erinevate ametiriihmade vahel?

[Q902] Milline on suhtlemisviis osakonna personali vahel?

min=1 max=1 alternatives allowed.

O Tiiesti avatud
O Kullaltki avatud
O Mitte avatud

[Q908] Missugused alljargnevad alternatiivid juhivad pohiliselt tood osakonnas?

min=1 max=1 alternatives allowed.

O Rutiinne paeva- ja nidalaplaan
O Patsiendi individuaalsed vajadused, mida dde jalgib
O Patsiendi vajadustest lahtuvad ldbirdakimised

[Q909] Kuidas on Sinu padev jaotatud otsese ja kaudse 6endusabi vahel?

min=1 max=1 alternatives allowed.
O Kulutan rohkem aega kaudsele dendusabile (nt ravimite jagamine jms)

O Kulutan vordselt aega otsesele ja kaudsele Gendusabile
O Kulutan rohkem aega otsesele dendusabile (nt patsiendi pesemine, sidumine, juhendamine jms)

[Q935] OENDUS (1/3)

Jargnevad seisukohad puudutavad Sinu pdevaseid tegevusi todkohas

[Q910] Kuidas Sa tavaliselt toimid, kui Sa hoolitsed oma patsientide eest?

min=1 max=1 alternatives allowed.
Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei noustu (ldse, 4 - ndustun taielikult



1. Raporteerin teistele 6dedele po&hiliselt korraldustest, mis
puudutavad 6endustoiminguid

2. Korraldan tihti patsiendi Uleviimist teise raviasutusse ilma
sugulastega konsulteerimata

3. Minu ja patsiendi vahelised vestlused on absoluutselt
konfidentsiaalsed

4. Informeerin patsienti ainult arsti poolt antud korraldustest

5. V6tan jarjepidevalt arvesse patsiendi soove dendusplaani
koostamisel

6. Vo6tan Ghendust patsiendi ldhedastega tema Gendusplaani
koostamisel

7. Aeg, mida ma kasutan dendustegevuseks, on sama kdikide
patsientide jaoks, see ei olene ainult 6endusabi vajadusest

8. Teen mitmeid 6endustoiminguid samaaegselt

[Q1108]

min=1 max=1 alternatives allowed.

9. Konsulteerin patsiendiga siis, kui tema 6endusplaan on tehtud
10. Informeerin patsiendi Idhedasi pidevalt patsiendi dendusabist
11. Pean tihendust raskes seisundis patsiendi |dhedastega

12. Sekkun, kui arsti korraldused ei ole korrektsed

13. Vahetevahel peab patsient paluma korduvalt valuvaigisteid,
enne kui jéuan teda aidata

14. Kasutan tihti abivahendeid, mis parandavad patsiendi
iseseisvat tegutsemist

15. Annan positiivset tagasisidet, et tOsta patsiendi iseseisvust

16. Hoolitsen iga patsiendi eest vastavalt tema individuaalsetele
vajadustele

[Q1118]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Ei
noustu
tildse

o

o

Ei
noustu
tildse

o

O O0OOO

o

(o)

O O0OO0OOO

o

(o)

O O0OO0OOO

o

(o)

Noustun
taielikult

Noustun
taielikult

O O0OO0OOO

o

(o)



17. Patsiendi eest hoolitsedes kulutan enamuse aega
O0endustoimingutele

18. Minu vestlus patsiendiga on ajapuuduse t6ttu tarbetu
19. Vestlen patsiendiga ka siis kui ma ei tee 6endustoiminguid

20. Esitlen ennast isiklikult patsiendile

21. Patsiendi tegevuste jaoks teen tema keskkonna inspireerivaks

22. Austan ka keerulise patsiendi inimvaarikust
23. Vestlen patsiendiga palju tema elu olulistest sindmustest

24. Valides 6endustoiminguid, motlen, kuidas patsient voiks
ennast tunda

[Q1151] OENDUS (2/3)

Jargnevad seisukohad puudutavad Sinu isiklikku arvamust Sinu tegevustest 6enduses

[Q937] Millistest pohimotetest juhindud Sa tavaliselt oma t66d tehes?

min=1 max=1 alternatives allowed.

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei noustu (ldse, 4 - ndustun taielikult

1. Teen oma tood valves tihti samas jarjekorras ja samal ajal
2. Ma ei vaja pdhjendusi dendustoimingute tegemiseks

3. Oendusplaani koostades pean ma tihti tuvastama patsiendi
religioossed vajadused

4. Olen v6imeline panustama d0endusteaduse arendamisse

5. Ma arvan, et on oluline mdista patsiendi kogemuste kirjeldusi
kui talle osutatava dendusabi alusena

6. Ma arvan, et 6endus on minu kutsumus

7. Mul on hea ettevalmistus patsiendi kui indiviidi eest
hoolitmiseks

8. Ma eelistan erinevatest lilesannetest koosnevat t66d

[Q1120]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Ei
noustu
tildse

o

O 0OO0OOOOO

Ei
noustu
lildse

O O 0O 0O 0O O o

O O0OO0OOOOO O

O O 0O 0O 0O 0 oo

O 0OO0OOOOO O

O O 0O 0O 0O 0 oo

Noustun
taielikult

O 0O0OO0OO0OOOO O

NoOustun
taielikult

O O 0O 0O 0O 0 oo



9. Ma olen rahul, et lildse t66d olen saanud

10. Vajan tlemuselt korraldusi oma t66ks

11. Toetan ebapopulaarset kolleegi hdadas

12. Saan seesmise rahulduse konfidentsiaalsest suhtest
patsiendiga

13. Toon uusi ideesid denduspraktika arendamisse

14. Ma arvan, et minu kolleegid hindavad mind kui denduse
eksperti

15. Vajadusel vastutan, et kolleegid kaituksid professionaalselt

16. Olen vGimeline patsiendi eest seisma, hoolimata
vastanduvatest arvamustest

[Q1129]

min=1 max=1 alternatives allowed.

17. Lahendan patsiendi probleeme (ihekaupa

18. Arendan pidevalt 6enduse kvaliteeti koos teiste kolleegidega
19. Ma suudan ellu viia positiivseid muutusi 6enduses

20. Ma ei nae, et 6endusteadus voiks muuta oendusabi

21. Ma ei nde ldhedaste osa 6endusabis

22. Tunnen ennast kohustatud olevat mdjutama inimeste tervist
kogukonnas

23. Votan iga patsiendi kultuurilist tausta arvesse 6endusplaani
tehes

24. Tehes dendusplaani kasutan denduse mudeleid

[Q1152] OENDUS (3/3)

[Q1007] Kirjelda palun, mis oleks koige olulisem 6enduse arendamiseks Sinu

osakonnas?

Ei
noustu
tildse

o

O O O 0O O oo

Ei
noustu
lildse

O O0O0O0OOO

(o)

o

O O O 0O 0O oo0O

O 00OO0OO0OO

(o)

o

O O O 0O 0O oo0oO

O O0OO0OOOO

(o)

o

Noustun
taielikult

O O O 0O 0O oo0O

NOustun
taielikult

O 0O00OO0OO0OO

(o)

o



[Q1008] Mis on eriti hea/positiivne 6endusabis Sinu osakonnas?

[Q1014] HARIDUS (1/2)

Jargnevad kisimused puudutavad Sinu denduse haridust

[Q962] Missugune oli Sinu 6endusharidus?

min=1 max=1 alternatives allowed.

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei noustu (ldse, 4 - ndustun taielikult

1. Oendushariduse omandamise ajal sain aru oma elu eesmargist

2. Oenduse arengut kasitleti pShinedes teaduslikele
uurimistdodele

3. Haridus andis mulle ettevalmistuse sooritada vaid eraldiseisvaid
tilesandeid

4. Haridus andis mulle ettevalmistuse patsiendi individuaalsete
vajaduste mdistmiseks

5. Haridus andis mulle ettevalmistuse 6endusabi kvaliteedi
arendamiseks

6. Opetajad ei v8imaldanud mingit diskussiooni loengute ajal
7. Oppisin pdhiliselt kdik pihe

8. Opetajad (itlesid alati ette, mida pidin tegema dppimise ajal

[Q1131]

min=1 max=1 alternatives allowed.

9. Opetus baseerus kriitilistel aruteludel pperiihmas

10. Minu isiksus ei tugevnenud minu 6endusdpingute ajal

11. Oppimise jooksul vdeti arvesse minu individuaalsed vajadused
12. Haridus tugevdas minu iseseisva dppimise oskusi

13. Saadud teadmised pohinesid peamiselt meditsiinilistel
teadmistel

14. Opetus pdhines dendusmudelitel

15. Opetaja julgustas 6ppijaid Gihiselt vastutama

Ei
noustu
lildse

o

OO0 O

Ei
noustu
lildse

OO0 O O0OO0OO

o

OO0 O

OO0 O O0OO0OOO

o

Oo0OO0 O

OO0 O O0OOOO

NOustun
taielikult

o

o

o

Oo0OO0 O

Noustun
taielikult

OO0 O O0O0O0OOO



16. Haridus andis mulle teadmisi p&hiliselt somaatilistest
haigustest

[Q1140]

min=1 max=1 alternatives allowed.

17. Opetajad toetasid minu kasvu isiksusena

18. Koolituse jooksul harjutasin inimeste sotsiaalsete probleemide
lahendamist

19. Koolituse jooksul oli voimalik tutvuda religioossete
klisimustega

20. Tervise edendamine oli lilitatud koolitusse

21. Koolituse ajal olin Mina-Teie suhetes oma Opetajaga

22. Koolituse ajal kasitlesime orienteeritust eesmargile koos
Opetajaga nagu vordsed partnerid

23. Minu koolitus koosnes pdhiliselt 6endustoimingute
harjutamisest

24. Koolituse jooksul kasvasid minu oskused kaitsta ndrgemaid

[Q1142]

min=1 max=1 alternatives allowed.

25. Raskes seisundis patsientide hoolitsemine oli osa minu dppest

26. Pakutud teadmised p&hinesid varasematel teadmiselt
O0enduspraktikast

27. Vestlused koolituse kaigus suurendasid minu véimet kogemusi
mOdista

28. Koolituse jooksul suurenesid minu teadmised minu digustest
ja kohustustest

29. Minu juriidilised teadmised t66tamiseks dena on piisavad

30. Oppimise ajal sain ma selged teadmised, mis on plagiaat

31. Tean millised on karistused plagiaadi kasutamisel

Ei
noustu
tildse

o

Ei
noustu
lildse

o

o

O OO O

Ei
noustu
tildse

o

Oo0OO0O O

o

o

O OO0 O

o

o

Oo0OO0 O

o

o

O OO0 O

o

o

Oo0OO0O O

Noustun
taielikult

NOustun
taielikult

o

o

O OO0 O

NOustun
taielikult

o

o

o

Oo0OO0 O



[Q1153] HARIDUS (2/2)

Jargnevad kisimused puudutavad Sinu isikuomadusi

[Q994] Analiiiisi jargnevaid enda isikuomadusi

min=1 max=1 alternatives allowed.

Vali 10 punkti skaalal vastusevariant, mis vastab kdige enam Sinu kujutlustele Sinust endast

Nork Tugev
1 (o] (o] (o] (o] (o] (o) (o] (o) (o] (o]
Usaldatavus
2; (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o) (o] (o]
S6ltumatus
3 . (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o) (o] (o]
Algatusvoime
4, Toodkus (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o) o o
5. Identiteet (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o) (o] o
6. Lahedus (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o) (o] (o]
[Q1154]

min=1 max=1 alternatives allowed.

Nork Tugev

7. Loomus o o o o o o o o o o
8 o o o o o o o o o o o
Tervislikkus
9. Empaatia o o (o] o o o o (o] o o
10. . o o (o] o o o o (o] o o
Intelligentsus
11.

. o o o o o o o o o o
Tahtejoud
12. Veime o o o o o o o o o o
juhtida

Taname Sind vaartuslike vastuste eest!

Vastuste edastamiseks vajuta nuppu Edasi.
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