
 

[Q224] ÕDEDE PROFESSIONAALNE TEGEVUS 2021 

 

 

Uuring „Õenduse areng füüsilisest, psüühilisest, sotsiaalsest ja religioossest vaatenurgast Eesti ühiskonnas“ 

 

 

Kallis õde, 

 

Eestis jätkub õenduse arendamise, uurimistöö ja hariduse (Balti-Soome NuRsE-Projekt) projekt. "Õdede 

professionaalne tegevus" on osa sellest projektist ja on keskendunud õdedele, kes töötavad peamiselt statsionaarsetes 

raviosakondades. 

 

Uuringu eesmärk on käsitleda õdede vaatenurgast õendustegevusi Eesti haiglates ning tuua välja füüsilise, psüühilise, 

sotsiaalse ja religioosse õendustegevuse seosed patsientide heaolu, organisatsiooni kultuuri ja töökeskkonda 

iseloomustavate tunnustega. Uurimistöö käigus on plaanis võrrelda andmeid, mis on kogutud kolme, ajateljel kümne 

aastaste vahedega läbiviidud uuringu käigus. Analüüsi tulemusena on eesmärk luua tuleviku projektsioon õenduse 

arengule. 

 

Küsimustikule vastasid 1999 ja 2009 aastal vähemalt aastase töökogemusega õed, kes töötasid sise- või kirurgia 

osakondades. Seekord kutsume küsimustikule vastama kõiki arengukava haiglate statsionaarsetes osakondades 

töötavaid õdesid, kellel on vähemalt ühe aastane töökogemus.  

 

Vastused on anonüümsed ja andmed analüüsitakse absoluutselt konfidentsiaalselt. On väga tähtis, et täidad 

küsimustiku hoolikalt. Sel juhul on võimalik saada õendusest usaldusväärne pilt.  

Juhime tähelepanu, et uuringus osalemine on vabatahtlik. 

 

Hea õde, elektroonilist küsimustikku täitma asudes annad uuringus osalemiseks teadliku nõusoleku. 

 

 

 

Balti-Soome NuRsE projektijuht on vanemõpetaja Aino Kallio Helsingi Ametikörgkoolist, Tervishoiu ja Sotsiaalteenused, 

juhataja asetäitja on Anne Ehasalu Tallinna Meditsiinikoolist Porijektirühma teised liikmed on: juhtivõpetaja Leila 

Pihlaja Mikkeli Ametikörgkoolist, Sotsiaal-ja Tervishoiukoolist koolituse planeerija Inkeri Havu Helsingi 

Ametikörgkoolist, Tervishoiu-ja Sotsiaalteenused. Projektirühma liikmed Eestist on arst Mai Lipping Tallinna 

Meditsiinikoolist ja Eesti Õdede Ühingu President Dve-Teisi Remmel. Lätist on Läti Ülikooli Õendushariduse programmi 

direktor Inese Paudere, Läti Õdede Assotsiatsiooni asepresident Maara Lazdina ja Riia esimese haigla Ülemõde Sandra 

Lapina.Projektirühma liikmed Leedust on Õdede Hariduse juht Loreta Gudeliene-Gudeleviciene ja hariduse 

koordinaatorid Viima Krubinskiene, Virginija Kriauziene ja Rimante Kasiulairyte Leedu Õdede Koolituse ja 

Spetsialiseerumise KeskusestProjekti teaduslik juht on RN, DsocSc, PhD, Dotsent Ritva Raatikainen Tampere Ülikoolist 

Õeteaduse osakonnast. 



[Q208] ÜLDANDMED (1/2) 

[Q749] Maa 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Eesti 

 Soome 

 Läti 

 Leedu 

[Q750] Amet 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Õde 

Muu, täpsusta: 

 

[Q751] Töövõtuviis 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Tähtajatu leping 

 Tähtajaline leping 

[Q752] Töökoormus 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Täistööaeg 

 Osaline tööaeg 

[Q753] Töökogemus õena aastates 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Kirjuta alljärgnevale reale vastus numbriga 

 

[Q754] Vanus 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Kirjuta alljärgnevale reale vastus numbriga 

 



[Q772] ÜLDANDMED (2/2) 

[Q755] Kas Sul on õendusalane kutseharidus? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Põhikooli baasil 

 Gümnaasiumi/keskkooli baasil 

Muu, täpsusta: 

 

[Q756] Kas Sa oled eriõde? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Kirjuta vastusevariandi lõppu, mis kursuse või koolituse oled läbinud 

Jah, olen läbinud spetsialiseerumiskursuse erialal: 

 

Jah, olen läbinud eriõe koolituse erialal: 

 

Jah, olen läbinud muu eriala, täpsusta: 

 

 Ei 

[Q757] Kas Sul on õendusalane kõrgharidus? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Rakenduskõrgharidus 

 Bakalaureus 

 Magister 

 Ei 

Muu, täpsusta: 

 

[Q759] TÖÖTINGIMUSED (1/2) 

[Q760] Töökoht 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Piirkondlik haigla (Regionaalhaigla) 

 Keskhaigla 

 Maakonnahaigla 

 Kohalik haigla 



 Taastusravihaigla 

[Q761] Osakond 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Siseosakond 

 Kirurgiaosakond 

Muu, täpsusta: 

 

[Q1167] Asutus 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Vali järgnevast loetelust asutus, kus töötad 

 Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus SA 

 Hiiumaa Haigla SA 

 Ida-Tallinna Keskhaigla AS 

 Ida-Viru Keskhaigla SA 

 Järvamaa Haigla AS 

 Kuressaare Haigla SA 

 Jõgeva Haigla SA 

 Lõuna-Eesti Haigla AS 

 Läänemaa Haigla SA 

 Lääne-Tallinna Keskhaigla AS 

 Narva Haigla SA 

 Põhja-Eesti Regionaalhaigla SA 

 Põlva Haigla AS 

 Pärnu Haigla SA 

 Rakvere Haigla AS 

 Raplamaa Haigla SA 

 Tallinna Lastehaigla SA 

 Tartu Ülikooli Kliinikum SA 

 Valga Haigla AS 

 Viljandi Haigla SA 

 Ei tööta üheski neis 

[Q762] Patsientide peamised vanuserühmad Sinu osakonnas 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Peamiselt täiskasvanud (alla 65 aasta) 

 Nii täiskasvanud kui eakad 

 Peamiselt eakad (65 ja vanemad) 

Muu, täpsusta: 



 

[Q763] Kas Sinu osakonna patsientidel on alljärgnevaid probleeme? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Hinda skaalal 1-5, kus 1 - ei ole üldse, 5 - on väga palju 

 Ei ole 

üldse 

   On väga 

palju 

Somaatilised probleemid      

Mentaalsed probleemid      

Sotsiaalsed probleemid      

Religioossed probleemid      

[Q769] Vasta järgnevatele küsimustele 

Kirjuta numbriline vastus küsimuse järele 

Mitu voodikohta on Sinu osakonnas? 

 

Mitu õe ametikohta on Sinu osakonnas? 

 

Mitu arsti ametikohta on Sinu osakonnas? 

 

Mitu hooldustöötaja ametikohta on Sinu osakonnas? 

 

Mitu kutseta hooldustöötajat töötab Sinu osakonnas? 

 

Mitu koristaja ametikohta on Sinu osakonnas? 

 

[Q770] Missugune on Sinu arvates suhe õdede ja patsientide arvu vahel? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Piisav 

 Peaaegu piisav 

 Ebapiisav 



[Q1146] TÖÖTINGIMUSED (2/2) 

[Q771] Missuguses vahetuses on õdede arv kõige ebapiisavam? 

Filter: F2 Õdede arv ebapiisav 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Mitte üheski 

 Hommikuses vahetuses 

 Pärastlõunases vahetuses 

 Öövahetuses 

 Igas vahetuses 

[Q1016] Kas soovid midagi lisada õdede ja patsientide arvulise suhte kohta? 

 

[Q773] AJAKASUTUS (1/5) 

Järgnevad küsimused on õenduse eesmärkide ja õendustoiminguteks kulutatud aja kohta.  

Vasta aja kasutamise küsimustele oma viimase vahetuse põhjal. 

[Q774] Missuguses vahetuses Sa töötasid? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Hommikuses/päevases vahetuses (umbes kella 7:00-15:00) 

 Õhtuses vahetuses (umbes kella 15:00-22:00) 

[Q775] Kui pikk oli Sinu vahetus tundides? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Kirjuta alljärgnevale reale vastus numbriga 

 

[Q880] Kas oled hoolitsenud sureva patsiendi eest viimase kahe nädala jooksul? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Jah 

 Ei 



[Q776] Kui loomulik on Sinu igapäevatöös alljärgnevate eesmärkide saavutamine 

patsientide heaolu seisukohalt? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle enda viimasele vahetusele, mille valisid 

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - pole üldse loomulik, 4 - väga loomulik 

 Pole 

üldse 

loomulik 

  Väga 

loomulik 

1. Igapäevaelu toimingutega toimetulek     

2. Saavutama head toitumise taset     

3. Füüsiliste sümptomite puudumine     

4. Rahulik uni     

5. Võime liikuda     

6. Jääkainete normaalne eritamine     

7. Naha normaalne seisund     

8. Normaalne hingamine     

[Q1018]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Pole 

üldse 

loomulik 

  Väga 

loomulik 

9. Lootuse leidmine     

10. Elu kriisidega toimetulek     

11. Toimetulek krooniliste haigustega (pikka ravi nõudvad)     

12. Rahulolu     

13. Armastuse ja õrnuse kogemus     

14. Uute asjade õppimise kogemus     

15. Hirmu puudumine     

16. Enesehinnang     

17. Peresuhete säilitamine     

18. Sõprussuhete säilitamine     

19. Rolli säilitamine     

[Q1020]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 



 Pole 

üldse 

loomulik 

  Väga 

loomulik 

20. Hobidega tegelemine     

21. Koostöösuhted teiste patsientidega     

22. Igapäevaeluga toimetuleku tegevused     

23. Vastutusvõime lähisuhetes     

24. Majanduslik kindlustatus     

25. Religioossus     

26. Selge elunägemus     

27. Veendumuste kindlus     

28. Kindlus tuleviku suhtes     

[Q936] {AJAKASUTUS (2/5)}{AJAKASUTUS (2/6)} 

Järgnevad küsimused puudutavad õendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi füüsilises õenduses. 

[Q805] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi füüsilises 

õenduses? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jälgi, et Sa ei ületaks oluliselt oma tegelikku 

vahetuse pikkust 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

1. Hea liikumisvõime 

edendamisele 
        

 

2. Hea 

hingamisvõime 

edendamisele 

        
 

3. Hea lihastegevuse 

edendamisele 
        

 

4. Hea 

koordinatsioonivõime 

edendamisele 

        
 

5. Toidu ja vedeliku 

manustamise 

säilitamisele 

        
 

6. Jääkide 

eemaldamise 
        

 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

säilitamisele (sool ja 

uriin) 

[Q1022]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

7. Naha ja riiete 

puhtuse 

säilitamisele 

        
 

8. 

Liikumisvõime 

säilitamisele 

        
 

9. Nakkuste 

ennetamisele 
        

 

10. Õnnetuste 

ennetamisele 
        

 

11. Lamatiste 

ennetamisele 
        

 

12. Vedeliku 

kaotuse 

ennetamisele 

        
 

13. Haavade 

sidumisele 
        

 

[Q1043]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

14. Ravimite 

jagamisele 
        

 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

15. 

Kateteriseerimisele 
        

 

16. Klistiiride 

tegemisele 
        

 

17. Patsiendi 

õpetamisele 

abivahendi 

kasutamisele 

        
 

18. Patsiendi 

abistamisele 

voodist tõusmisele 

        
 

19. Patsiendi 

abistamisele 

toetades käest 

        
 

20. Tehes massaaži         
 

[Q1147] {AJAKASUTUS (3/5)}{AJAKASUTUS (3/6)} 

Järgnevad küsimused puudutavad õendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi psüühilises õenduses. 

[Q826] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi psüühilises 

õenduses? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jälgi, et Sa ei ületaks oluliselt oma tegelikku 

vahetuse pikkust 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

1. Tuleviku-usu 

tugevdamisele 
        

 

2. Lootuse 

ülalhoidmisele 
        

 

3. 

Eneseteadvuse 

tugevdamisele 

        
 

4. Positiivsete, 

edukate 
        

 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

kogemuste 

arendamisele 

5. Psüühilise 

aktiivsuse 

säilitamisele 

        
 

6. Mälu 

treenimisele 
        

 

7. Elulugude 

kuulamisele 
        

 

[Q1054]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

8. Patsiendi 

lootustest 

rääkimisele 

        
 

9. Hirmude 

ennetamisele 
        

 

10. Isiksuse 

kaotuse 

ennetamisele 

        
 

11. Seksuaalse 

identiteedi 

kaotuse 

ennetamisele 

        
 

12. 

Agressiivseid 

tundeid 

esilekutsuvate 

olukordade 

ennetamisele 

        
 

13. Kurva 

patsiendi 

lohutamisele 

        
 

14. Vestluse abil 

patsiendi 
        

 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

ärevuse 

leevendamisele 

[Q1075]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

15. Rahutu patsiendi 

rahustamisele 
        

 

16. Depressioonis 

patsiendi julgustamisele 
        

 

17. Patsiendi 

abistamisele kaotusega 

leppimisel 

        
 

18. Patsiendi 

abistamisele uue 

identiteedi saavutamisel 

        
 

19. Aidates patsiendil 

omandada uusi oskusi, 

visualiseerimisharjutuste 

kaudu 

        
 

20. Aidata patsiendil 

kasutada loovat 

väljendusviisi kui 

paranemisstrateegiat 

        
 

[Q1148] {AJAKASUTUS (4/5)}{AJAKASUTUS (4/6)} 

Järgnevad küsimused puudutavad õendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi sotsiaalses õenduses. 

[Q847] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi sotsiaalses 

õenduses? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jälgi, et Sa ei ületaks oluliselt oma tegelikku 

vahetuse pikkust 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

1. Patsiendi 

vastutusvõime 

suurendamisele 

        
 

2. Patsiendi 

peresuhete 

edendamisele 

        
 

3. Patsiendi 

sotsiaalsete 

rollide 

tugevdamisele 

        
 

4. Patsiendi 

sotsiaalse 

aktiivsuse 

tugevdamisele 

        
 

5. Patsiendi 

suhete 

säilitamisele talle 

oluliste 

inimestega 

        
 

6. Patsiendi 

sõprussuhete 

säilitamisele 

        
 

7. Patsiendile 

loominguliste 

situatsioonide 

organiseerimisele 

        
 

[Q1077]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

8. Patsiendi ja 

tema 

keskkonnavahelise 

suhtlemise 

säilitamisele 

        
 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

9. Rollikaotuse 

ennetamisele 
        

 

10. Patsiendi 

aktiivsuse 

vähendamise 

ennetamisele 

        
 

11. Abikaasade 

vahelise 

võõrandumise 

ennetamisele 

        
 

12. Isolatsiooni 

ennetamisele 
        

 

13. 

Endassetõmbunud 

patsiendi 

sotsiaalsete 

kontaktide 

taastamisele 

        
 

14. Sotsiaalse 

abituse 

vähendamisele 

        
 

[Q1084]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

15. Sotsiaalse 

tugivõrgustiku 

arendamisele, kui on 

vajadus 

        
 

16. Purunenud 

sotsiaalsete suhete 

taastamisele 

        
 

17. Patsiendi 

abistamisele 

kaotatud rollide 

asendamisel uutega 

        
 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

18. Haridusalaste 

võimaluste 

otsimisele uute 

sotsiaalsete 

tegevuste leidmiseks 

        
 

19. Uute hobide 

leidmisele patsiendi 

aktiivsuse tõstmiseks 

        
 

20. Aidata patsiendil 

kasutada loovat 

väljendusviisi, kui 

paranemisstrateegiat 

        
 

21. Patsiendi 

abistamisele 

juriidilistes 

küsimustes 

        
 

[Q1149] {AJAKASUTUS (5/5)}{AJAKASUTUS (5/6)} 

Järgnevad küsimused puudutavad õendustoiminguteks kulutatud aega patsiendi religioossetele vajadustele õenduses. 

[Q869] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele patsiendi religioossetele vajadustele 

õenduses? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle enda viimasele vahetusele, mille valisid ning ajakasutust hinnates jälgi, et Sa ei ületaks oluliselt oma tegelikku 

vahetuse pikkust 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

1. Patsiendi 

oma 

veendumuste 

tugevdamisele 

        
 

2. Võimaluste 

arendamisele 

religioosseteks 

tegevusteks 

        
 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

3. Patsiendi 

palve elu 

toetamisele 

        
 

4. Religioosse 

kirjanduse 

hankimisele 

        
 

5. Armulaua 

pakkumise 

võimalusele 

        
 

6. Hingehoiu 

võimaldamisele 
        

 

7. Pihi 

võimaldamisele 
        

 

8. Eestpalve 

võimaldamisele 
        

 

9. Religioosse 

teenindamise 

võimaldamisele 

        
 

10. Vaimuliku 

kutsumisele 

patsiendi soovil 

        
 

[Q1150] {AJAKASUTUS (6/6)} 

Filter: F1 Surev patsient - Jah 

Järgnevad küsimused puudutavad õendustoiminguteks kulutatud aega sureva patsiendi õendus hooldusele. 

[Q881] Kui palju aega kulutasid Sa sureva patsiendi õendus hooldusele? 

Filter: F1 Surev patsient - Jah 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Mõtle patsiendile, kelle eest hoolitsesid viimase kahe nädala jooksul 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

1. Sümptomite 

kergendamisele 

(valu, iiveldus) 

        
 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

2. Hingamise 

eest 

hoolitsemisele 

erinevatel 

viisidel 

        
 

3. Naha eest 

hoolitsemisele 
        

 

4. Suuhügieeni 

eest 

hoolitsemisele 

        
 

5. Vedeliku 

manustamise 

kindlustamisele 

        
 

6. Kindlustunde 

tugevdamisele 
        

 

7. 

Eneseteadvuse 

tugevdamisele 

        
 

8. Lootuse 

säilitamisele 
        

 

[Q1091]  

Filter: F1 Surev patsient - Jah 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

9. Patsiendi 

veendumuste 

austamisele 

        
 

10. 

Isikupuutumatuse 

toetamisele 

        
 

11. Põhirollide 

säilimise 

toetamisele (isa, 

tütar, naine) 

        
 



 Üldse 

mitte 

Umbes 

5 min 

Umbes 

15 min 

Umbes 

30 min 

Umbes 

1 tund 

Umbes 

2 tundi 

Umbes 

3 tundi 

Üle 3 

tunni, 

kui 

palju? 

12. Lähimate 

inimsuhete 

säilitamisele 

        
 

13. Koduse 

ümbruse 

loomisele 

        
 

14. Olulise isikuna 

olemasolemise 

vajadusele 

        
 

15. Sureva 

patsiendi 

sugulaste 

toetamisele 

        
 

16. Sureva 

patsiendi 

juriidiliste 

probleemide 

lahendamisele 

(näiteks 

testament) 

        
 

[Q898] ORGANISATSIOON (1/1) 

Järgnevad küsimused puudutavad Sinu osakonda, kus töötad 

[Q899] Kuidas on töö Sinu osakonnas jaotatud? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Vastavalt ülesannetele 

 Vastavalt meeskonnatöö mudelile 

 Vastavalt oma õe mudelile 

 Vastavalt multiprofessionaalse töörühma mudelile 

 Mõni kombinatsioon eelnevast neljast, palun täpsusta: 

[Q900] Milline on peamine juhtimisstiil Sinu osakonnas? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Käsud tulevad ainult ülaltpoolt 

 Otsuste tegemisel võetakse arvesse õdede arvamusi 



 Juhtimine põhineb patsientide vajadustel (patsiendi ja omaste arvamused võetakse arvesse otsuste tegemisel 

ja töö arendamisel) 

[Q904] Palun vasta järgnevatele küsimustele 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Halb Rahuldav Hea 

Milline on osakonna füüsiline keskkond?    

Milline on osakonna psüühiline atmosfäär?    

Missugune on koostöötase osakonna erinevate ametirühmade vahel?    

[Q902] Milline on suhtlemisviis osakonna personali vahel? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Täiesti avatud 

 Küllaltki avatud 

 Mitte avatud 

[Q908] Missugused alljärgnevad alternatiivid juhivad põhiliselt tööd osakonnas? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Rutiinne päeva- ja nädalaplaan 

 Patsiendi individuaalsed vajadused, mida õde jälgib 

 Patsiendi vajadustest lähtuvad läbirääkimised 

[Q909] Kuidas on Sinu päev jaotatud otsese ja kaudse õendusabi vahel? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 Kulutan rohkem aega kaudsele õendusabile (nt ravimite jagamine jms) 

 Kulutan võrdselt aega otsesele ja kaudsele õendusabile 

 Kulutan rohkem aega otsesele õendusabile (nt patsiendi pesemine, sidumine, juhendamine jms) 

[Q935] ÕENDUS (1/3) 

Järgnevad seisukohad puudutavad Sinu päevaseid tegevusi töökohas 

[Q910] Kuidas Sa tavaliselt toimid, kui Sa hoolitsed oma patsientide eest? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei nõustu üldse, 4 - nõustun täielikult 



 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

1. Raporteerin teistele õdedele põhiliselt korraldustest, mis 

puudutavad õendustoiminguid 
    

2. Korraldan tihti patsiendi üleviimist teise raviasutusse ilma 

sugulastega konsulteerimata 
    

3. Minu ja patsiendi vahelised vestlused on absoluutselt 

konfidentsiaalsed 
    

4. Informeerin patsienti ainult arsti poolt antud korraldustest     

5. Võtan järjepidevalt arvesse patsiendi soove õendusplaani 

koostamisel 
    

6. Võtan ühendust patsiendi lähedastega tema õendusplaani 

koostamisel 
    

7. Aeg, mida ma kasutan õendustegevuseks, on sama kõikide 

patsientide jaoks, see ei olene ainult õendusabi vajadusest 
    

8. Teen mitmeid õendustoiminguid samaaegselt     

[Q1108]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

9. Konsulteerin patsiendiga siis, kui tema õendusplaan on tehtud     

10. Informeerin patsiendi lähedasi pidevalt patsiendi õendusabist     

11. Pean ühendust raskes seisundis patsiendi lähedastega     

12. Sekkun, kui arsti korraldused ei ole korrektsed     

13. Vahetevahel peab patsient paluma korduvalt valuvaigisteid, 

enne kui jõuan teda aidata 
    

14. Kasutan tihti abivahendeid, mis parandavad patsiendi 

iseseisvat tegutsemist 
    

15. Annan positiivset tagasisidet, et tõsta patsiendi iseseisvust     

16. Hoolitsen iga patsiendi eest vastavalt tema individuaalsetele 

vajadustele 
    

[Q1118]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 



 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

17. Patsiendi eest hoolitsedes kulutan enamuse aega 

õendustoimingutele 
    

18. Minu vestlus patsiendiga on ajapuuduse tõttu tarbetu     

19. Vestlen patsiendiga ka siis kui ma ei tee õendustoiminguid     

20. Esitlen ennast isiklikult patsiendile     

21. Patsiendi tegevuste jaoks teen tema keskkonna inspireerivaks     

22. Austan ka keerulise patsiendi inimväärikust     

23. Vestlen patsiendiga palju tema elu olulistest sündmustest     

24. Valides õendustoiminguid, mõtlen, kuidas patsient võiks 

ennast tunda 
    

[Q1151] ÕENDUS (2/3) 

Järgnevad seisukohad puudutavad Sinu isiklikku arvamust Sinu tegevustest õenduses 

[Q937] Millistest põhimõtetest juhindud Sa tavaliselt oma tööd tehes? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei nõustu üldse, 4 - nõustun täielikult 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

1. Teen oma tööd valves tihti samas järjekorras ja samal ajal     

2. Ma ei vaja põhjendusi õendustoimingute tegemiseks     

3. Õendusplaani koostades pean ma tihti tuvastama patsiendi 

religioossed vajadused 
    

4. Olen võimeline panustama õendusteaduse arendamisse     

5. Ma arvan, et on oluline mõista patsiendi kogemuste kirjeldusi 

kui talle osutatava õendusabi alusena 
    

6. Ma arvan, et õendus on minu kutsumus     

7. Mul on hea ettevalmistus patsiendi kui indiviidi eest 

hoolitmiseks 
    

8. Ma eelistan erinevatest ülesannetest koosnevat tööd     

[Q1120]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 



 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

9. Ma olen rahul, et üldse tööd olen saanud     

10. Vajan ülemuselt korraldusi oma tööks     

11. Toetan ebapopulaarset kolleegi hädas     

12. Saan seesmise rahulduse konfidentsiaalsest suhtest 

patsiendiga 
    

13. Toon uusi ideesid õenduspraktika arendamisse     

14. Ma arvan, et minu kolleegid hindavad mind kui õenduse 

eksperti 
    

15. Vajadusel vastutan, et kolleegid käituksid professionaalselt     

16. Olen võimeline patsiendi eest seisma, hoolimata 

vastanduvatest arvamustest 
    

[Q1129]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

17. Lahendan patsiendi probleeme ühekaupa     

18. Arendan pidevalt õenduse kvaliteeti koos teiste kolleegidega     

19. Ma suudan ellu viia positiivseid muutusi õenduses     

20. Ma ei näe, et õendusteadus võiks muuta õendusabi     

21. Ma ei näe lähedaste osa õendusabis     

22. Tunnen ennast kohustatud olevat mõjutama inimeste tervist 

kogukonnas 
    

23. Võtan iga patsiendi kultuurilist tausta arvesse õendusplaani 

tehes 
    

24. Tehes õendusplaani kasutan õenduse mudeleid     

[Q1152] ÕENDUS (3/3) 

[Q1007] Kirjelda palun, mis oleks kõige olulisem õenduse arendamiseks Sinu 

osakonnas? 

 



[Q1008] Mis on eriti hea/positiivne õendusabis Sinu osakonnas? 

 

[Q1014] HARIDUS (1/2) 

Järgnevad küsimused puudutavad Sinu õenduse haridust 

[Q962] Missugune oli Sinu õendusharidus? 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Hinda skaalal 1-4, kus 1 - ei nõustu üldse, 4 - nõustun täielikult 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

1. Õendushariduse omandamise ajal sain aru oma elu eesmärgist     

2. Õenduse arengut käsitleti põhinedes teaduslikele 

uurimistöödele 
    

3. Haridus andis mulle ettevalmistuse sooritada vaid eraldiseisvaid 

ülesandeid 
    

4. Haridus andis mulle ettevalmistuse patsiendi individuaalsete 

vajaduste mõistmiseks 
    

5. Haridus andis mulle ettevalmistuse õendusabi kvaliteedi 

arendamiseks 
    

6. Õpetajad ei võimaldanud mingit diskussiooni loengute ajal     

7. Õppisin põhiliselt kõik pähe     

8. Õpetajad ütlesid alati ette, mida pidin tegema õppimise ajal     

[Q1131]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

9. Õpetus baseerus kriitilistel aruteludel õpperühmas     

10. Minu isiksus ei tugevnenud minu õendusõpingute ajal     

11. Õppimise jooksul võeti arvesse minu individuaalsed vajadused     

12. Haridus tugevdas minu iseseisva õppimise oskusi     

13. Saadud teadmised põhinesid peamiselt meditsiinilistel 

teadmistel 
    

14. Õpetus põhines õendusmudelitel     

15. Õpetaja julgustas õppijaid ühiselt vastutama     



 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

16. Haridus andis mulle teadmisi põhiliselt somaatilistest 

haigustest 
    

[Q1140]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

17. Õpetajad toetasid minu kasvu isiksusena     

18. Koolituse jooksul harjutasin inimeste sotsiaalsete probleemide 

lahendamist 
    

19. Koolituse jooksul oli võimalik tutvuda religioossete 

küsimustega 
    

20. Tervise edendamine oli lülitatud koolitusse     

21. Koolituse ajal olin Mina-Teie suhetes oma õpetajaga     

22. Koolituse ajal käsitlesime orienteeritust eesmärgile koos 

õpetajaga nagu võrdsed partnerid 
    

23. Minu koolitus koosnes põhiliselt õendustoimingute 

harjutamisest 
    

24. Koolituse jooksul kasvasid minu oskused kaitsta nõrgemaid     

[Q1142]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Ei 

nõustu 

üldse 

  Nõustun 

täielikult 

25. Raskes seisundis patsientide hoolitsemine oli osa minu õppest     

26. Pakutud teadmised põhinesid varasematel teadmiselt 

õenduspraktikast 
    

27. Vestlused koolituse käigus suurendasid minu võimet kogemusi 

mõista 
    

28. Koolituse jooksul suurenesid minu teadmised minu õigustest 

ja kohustustest 
    

29. Minu juriidilised teadmised töötamiseks õena on piisavad     

30. Õppimise ajal sain ma selged teadmised, mis on plagiaat     

31. Tean millised on karistused plagiaadi kasutamisel     



[Q1153] HARIDUS (2/2) 

Järgnevad küsimused puudutavad Sinu isikuomadusi 

[Q994] Analüüsi järgnevaid enda isikuomadusi 

min=1 max=1 alternatives allowed. 

Vali 10 punkti skaalal vastusevariant, mis vastab kõige enam Sinu kujutlustele Sinust endast 

 Nõrk         Tugev 

1. 

Usaldatavus 
          

2. 

Sõltumatus 
          

3. 

Algatusvõime 
          

4. Töökus           

5. Identiteet           

6. Lähedus           

[Q1154]  

min=1 max=1 alternatives allowed. 

 

 Nõrk         Tugev 

7. Loomus           

8. 

Tervislikkus 
          

9. Empaatia           

10. 

Intelligentsus 
          

11. 

Tahtejõud 
          

12. Võime 

juhtida 
          

 

 

Täname Sind väärtuslike vastuste eest! 

 

Vastuste edastamiseks vajuta nuppu Edasi. 


	[Q224] ÕDEDE PROFESSIONAALNE TEGEVUS 2021
	[Q208] ÜLDANDMED (1/2)
	[Q749] Maa
	[Q750] Amet
	[Q751] Töövõtuviis
	[Q752] Töökoormus
	[Q753] Töökogemus õena aastates
	[Q754] Vanus
	[Q772] ÜLDANDMED (2/2)
	[Q755] Kas Sul on õendusalane kutseharidus?
	[Q756] Kas Sa oled eriõde?
	[Q757] Kas Sul on õendusalane kõrgharidus?
	[Q759] TÖÖTINGIMUSED (1/2)
	[Q760] Töökoht
	[Q761] Osakond
	[Q1167] Asutus
	[Q762] Patsientide peamised vanuserühmad Sinu osakonnas
	[Q763] Kas Sinu osakonna patsientidel on alljärgnevaid probleeme?
	[Q769] Vasta järgnevatele küsimustele
	[Q770] Missugune on Sinu arvates suhe õdede ja patsientide arvu vahel?
	[Q1146] TÖÖTINGIMUSED (2/2)
	[Q771] Missuguses vahetuses on õdede arv kõige ebapiisavam?
	[Q1016] Kas soovid midagi lisada õdede ja patsientide arvulise suhte kohta?
	[Q773] AJAKASUTUS (1/5)
	[Q774] Missuguses vahetuses Sa töötasid?
	[Q775] Kui pikk oli Sinu vahetus tundides?
	[Q880] Kas oled hoolitsenud sureva patsiendi eest viimase kahe nädala jooksul?
	[Q776] Kui loomulik on Sinu igapäevatöös alljärgnevate eesmärkide saavutamine patsientide heaolu seisukohalt?
	[Q1018]
	[Q1020]
	[Q936] {AJAKASUTUS (2/5)}{AJAKASUTUS (2/6)}
	[Q805] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi füüsilises õenduses?
	[Q1022]
	[Q1043]
	[Q1147] {AJAKASUTUS (3/5)}{AJAKASUTUS (3/6)}
	[Q826] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi psüühilises õenduses?
	[Q1054]
	[Q1075]
	[Q1148] {AJAKASUTUS (4/5)}{AJAKASUTUS (4/6)}
	[Q847] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele tegevustele patsiendi sotsiaalses õenduses?
	[Q1077]
	[Q1084]
	[Q1149] {AJAKASUTUS (5/5)}{AJAKASUTUS (5/6)}
	[Q869] Kui palju aega kulutasid Sa järgnevatele patsiendi religioossetele vajadustele õenduses?
	[Q1150] {AJAKASUTUS (6/6)}
	[Q881] Kui palju aega kulutasid Sa sureva patsiendi õendus hooldusele?
	[Q1091]
	[Q898] ORGANISATSIOON (1/1)
	[Q899] Kuidas on töö Sinu osakonnas jaotatud?
	[Q900] Milline on peamine juhtimisstiil Sinu osakonnas?
	[Q904] Palun vasta järgnevatele küsimustele
	[Q902] Milline on suhtlemisviis osakonna personali vahel?
	[Q908] Missugused alljärgnevad alternatiivid juhivad põhiliselt tööd osakonnas?
	[Q909] Kuidas on Sinu päev jaotatud otsese ja kaudse õendusabi vahel?
	[Q935] ÕENDUS (1/3)
	[Q910] Kuidas Sa tavaliselt toimid, kui Sa hoolitsed oma patsientide eest?
	[Q1108]
	[Q1118]
	[Q1151] ÕENDUS (2/3)
	[Q937] Millistest põhimõtetest juhindud Sa tavaliselt oma tööd tehes?
	[Q1120]
	[Q1129]
	[Q1152] ÕENDUS (3/3)
	[Q1007] Kirjelda palun, mis oleks kõige olulisem õenduse arendamiseks Sinu osakonnas?
	[Q1008] Mis on eriti hea/positiivne õendusabis Sinu osakonnas?
	[Q1014] HARIDUS (1/2)
	[Q962] Missugune oli Sinu õendusharidus?
	[Q1131]
	[Q1140]
	[Q1142]
	[Q1153] HARIDUS (2/2)
	[Q994] Analüüsi järgnevaid enda isikuomadusi
	[Q1154]

